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༥ 
པལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི 


གཞུང་ལུགསཆེན་མོའི་སྐོར 





ཐོས་བསམ ཿཅིམེད་བདུད་རུ 
- འའ 
་ དགོངས་གཅེགཆོས་ཀྱི་གཏ། ྦ 
བྱའེ་གཞས་དྲུག་དང་བཅས་བཤུགས། 
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` །ད 
_ དཔལ་ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ ཞད 








ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


»- 


འཇམ་དབྱངས་མ །བྱིན་ བརེེའི་ དབང་པོ། 























འཇམ་དབབངས་དཔལ་ལྡན་མཚོ 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 












































 ཤགནགགསགཀཨགཀསརི་་ 
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ལ་ཁབ 


འའ 
ཌ རི 
2 ཟཐ 








བསྟན་རྒྱས་སྒོཞ་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཤྩ མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། ངཱ 
༼ དཔ་བའཆོས་༡འབེལ་གཏལལག་བཤད་དོད་རྟེས་ ཡི 
རྡ ཐོས་བསམ་འཆིམེད་བདུད་རྩི། མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ ཤ 
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དཀརཆག 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆོས་རྐྱལ་དགྱེས་པའིཞལ་ལུང་གིའགྲེལ་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཞིཆནྭ་རྒྱལ་ཆབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


ཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་བསྲིངས་པ་ 
ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 


༨ ཚས ཇོ་་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 


ལེགས་བཤདའདོད་སྟེར། 


ྙི་གེངལོ་ཆེནདྷམཤྲ། 




















ད་ཀ 


མདོ་སྔ སྨགསཆོསཚུལ ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ 
དགོངས་ པ་ གཅིག ཏཾ འཆའར་བའི་ 


ཆས་ཀྱི་གཏམ། 
འངམ་ དྭཔྱངས་ དཔལ ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
གུང་པོ་རབ་ དབྱ་ བཅས་ཀྱི་ 


མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 


རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 














ཁ་ར 





























སྔ་འགྱུར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 








བའ ༦ ཐོལ་ ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའིཞལ་ལུང་གིའགྲེལ་པ་ མྱེ ྦ 


་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ ྦ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུ་ ས་སོ།། 

















ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཧམོ་གུ་རུཔདྨ་མྫུཤྲིཡེ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་ཡོངས་གང་ཕུལ་བྱུང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
ས་གསུམ་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་ 
འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གཉེན། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡམས་དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས ད 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་རྒྱལ།། 






















རྒྱལ་བསྟན་ལྗོངས་འདིར་འདྲེན་མཁས་མེས་དབོན་གསུམ།། 

མདོསྔགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས། 

སྐདགཉིསསྨྲབཐོནམིབེ་ར་སོགས། 
། གང་ཅནའྲགོལ་བཀའ་དྲན་ཟླ་བལ་ཉིད། 

















བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
སྡེ་གསུམ་སྟིང་པོའི་བཀའ་བབས་གཉགས་གནུབས་ཐུར།། 
ཡུང་རིག་སྨྲ་བའིཁྱུ་མཆོག་རོང་ཀློང་གཉིས།། 
བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་སྨིན་གླེང་པ། 
འདི་དག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའིཉིམ་ཡིན། 
ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་།། 
རྒྱལ་བསྔགས་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་ཏྟ་གུ༔འེཤབས། 
ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ཨ་ངི་ཏ།། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། 
གང་གི་རིང་ལུགས་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཏེན། 
རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་དཔུང་པས་ལེགས་བཟུང་ནས།། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་བོས་བསྔགསའོས་ཉིད།། 
དཕྱིར་བདགླ་ཤེར་བཅོན་དམན་ན་ཡང་། 
བསྟན་ལ་གུས་དང་དམ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། 



















ཀིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཚུལ་འདིར་བརོན་ན་དབྱིངས་ཞས་རྩ་གསུམ་ལྷས།། 
རྗས་དགོངསབྱིན་རློབས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། 
དེལ་འདིར། རྗེ་བཙུནསླ་བའི་སང་གེ་གུ་རབློ་ལྡནམཆོག་སྲིད་ཉིད་ 
བསམ་བཀིན་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་གཟུགས། ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱང་ ་ 
བཞད་པའི་གེ་སརཞེས་ཧྱིཟ་ར་ཡོངསསུུ་གས་པ་དེ་ཉིདཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྩལ་བའི། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དགྱེས་པའིཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། 
དགོས་པ་དང་ཆ་ཡོན་མད་དུ་བྱང་བའི་གཞུང་བཟང་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
ྱི་དོནརྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཚིག་གིའབྲུའགྲེལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཞས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདཆེས་ཤད་ཁངས་བཅུན་པརྱ་བ་བཞྱ་པནདུ་མཆོག་གསུམ་བྱི་རམ་ 













































བསྟནརྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བྱ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ 
འརྒྱས་བཤདཔ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ། 
རང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གསེར་འུན་ལྟ་བུ་ཉིད་རིག་པས་སྒྲུབ་ཅིང་ 
ཆེབ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། 

སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
བྱ་བྲག་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བྱང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྒོས་པའོ། 
དང་པོ་ལ། 

དཔེ་དོན་ཉེར་བར་འགོད་པ། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ། ་ དོན་ 
ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིཚདཔལ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པ་ཉིད་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། 
གདུལ་བྱའིཞིང་དང་། འགྲོ་བའིཁམས་དང་། མོས་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རང་བཞིན་གཟིགས་ནས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 






































སིས ཀར 





ཞེཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 






® སྐྱོབ་པ་དང་། ཐར་པ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀ་སྐུ་དང་། 

གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། མ་ལུས་མི་ལུས་་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཡོ་བའི་སྩོལ་བ་དང་ ་་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་དང་ ད ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་དབང་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམསཀྱི་དཀར་པོའིལས་ཀྱི་རྒྱལས། འཇིག་རྟན་དྲུག་གི 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏ་། སྒྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པ། གདུལ་བྱ་ས་སོའི་ངོར་སཾ་སོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ནི། དཔེའ་ན་ལྷའི་དབང་པོ་དབང་བསྒྱར་གྱི་གནས་མན་ཆད་ 
ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡནཆད། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྐྱེན་ 


་༩༩༩༠༽ ༠༣ 


སོ་སོར་ཆརའབབ་པ་ཡང་། རྒྱམཚོའི་ལྷའི་དབང་དང་། གནས་ 



















༡༨༩༡ ༩༨ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 





བལ་སགལམས་ྱལཞ་ུང་འྲལཔྟ་སལྱལམ 








སོ་སོའི་ནམ་མཁའི་དབང་དང་། 
ཆར་ས་སོར་འབབ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ། བདག་གིས་ནི། གནས་འདི་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ལས་སྐལ་ 
དང་མཚམས་པར་སྤིན་འདི་ལྟ་བུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 
གླགའདི་ལྟ་བུ་དབྱང་བར་བྱའོ། 
འབྲུག་འདི་ལྟ་བུ་གྲགས་པར་བྱའོ། 
ཆརའདི་ལྟ་བུ་དབབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག 

རྣམ་པར་མི་རྟོག 

མངོན་པར་མི་སྣོལ། 

ཞམ་མཁའ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བའི་ཆར་དབབ་པའི་གོོ་སྐབས་དབྱེའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་མངོན་པར་མི་སྩོལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་གི་ལས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ 7 
འཚམས་པའི་ཆར་དབྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག མངོན་པར་མི་སྩོལ་བཞིན་དུ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ 


༨༩༠༧ ༢༨༩༠ ༢༨༩༧ ༩༢ 


འགྲོ་བ་ས་སོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ 



































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

དབང་གིས་གནས་དེ་རྣམས་སུ། སོ་སོའེ་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་་ 
འཚམས་ པའི་སྤིན་འདུ་བ་ ནས་ཆར་འབབ་ པའི་བར་དུ་སོ་སོར་འབྱང་བ་ 
ནི། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས སུ་གསེར་གྱི་སྟིང་པོལྟ་བུའི་ 
སྤྲིན་འདུ་བ་ དད། ད་བཞིན་དུ་གོག་དང་། འབུུག་རྣམས་ཀྱངཐ 
དད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཆར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འབབ་པ་ནི། 

འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ བར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྤྲིན རྣམས་ཀྱང་མུ་ཏིག་ 
དམར་པོ་ལྟ་བུ་ནས། རི་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། 

སློག་ཀྱང་གསེར་ཁ་སྦྱང་བ་ལྟ་བུ་ནས། རན་པོཆེ་ྲིན་ཧི སྙིལ་འོད་ 
འཕྲོ་ ཕོ་བ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། འབྲུག་ཀྱང་བྱ་ཀ་ལ་ པིང་ཀའི་དབྱངས་ 
ལྟ་བུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ དབྱངས་ལྟ་བུ་ནྣས། རྒྱ་མཚོའཁྲུགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡི་བར་དང་། ཆར་ཡང་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ནས། 
མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་། ཆུ་དངས་ པའི་ཆརྭ་གྱི་བར་དུ། སོ་སོའི་ 
ལས་ ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ པར་སོ་སོར་བ་ དད་དུ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ། 
གདུལ་བ་མ་སོའི་དོག་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་རང་བཞིནཐ 
དད་དུ་མཐོང་བ་ ནི་འདི་ལྟ་ བུ་སྟེ། འགྲོ་བ་ མཆོགཏུ་ གྱར་པ་་་“” 




















བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམས་ལ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབཏུ་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ནམ། ད་བཀིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དད། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ས་སོའི་བསོད་རྣམས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་། འཕགས་པ་དང་པོ་ཕོའི་སྐེ་བོའི་དགེ་འདུན། དགེ་ 
སྦྱོང་གིཆ་བྱད་ཅན་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་བཅས་པར་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ་། 
འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཅུང་ཟད་དམན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར། ལྷ་ 
དངམེདང་ཀླུ་དང་དུད་འགྲོལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འཇིག་ཏྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གླུ་དང 
བཞད་གདལ་སགས་པས་སདམངན་པའ་དད་པའྱ་བུར་པ་དདད། 



































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དེའི་ཆོས་དང་། རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིངདུ་གྱུར་པའི་དག་ 
འདུན་ཡངཐ་དད་དྭསྣང་ངོ། 
ད་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངའི་དཀྱིལ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མདུན་ནྭ་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་འདུག་པར་ཤེས་ 
ཀྱང་། ཟླ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ 
སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག „.«+« 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ། ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདིའབྱུང་ངོ་།། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། ཚད 






























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
མེད་མཚུངས་པ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ད་དག་གི་དབུས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ད་དེ་བཞི 
གཤེགས་པ་ནི། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི 
རྟོག རྣམ་ པར་མི་རྟོགསྟེ། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆས་སྟོན་ 
ཏི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། བིཊུར་དང་། ཨིནྡྲནིལ་དང་། 


སྤུག་དང་། ཆུ་ཏིག་དམར་པའེཁ་དོག་གིས་འཇུལ་བ་ཡིན་ན། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཀེཁ་དོགཏ་སྣང་ངོ་། དེ་བཞེན་དུ། འཇིག་ 
རྟེནསྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ 
གདུལབར་བ་བཡིན་ནའང་། དེ་བཞིནད་སང་ངོ། །ཞེསསོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། 
མཆག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སུ་བཞུགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་དུ་འབར་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཆས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དབང་པོ་དང་། གཉེན་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱིསྒོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི 
སོཊ་བའོ། 
དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་ 
བརྒྱད་དེ་བཙུན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ན། སོ་སའི་སྐྱེ་བོ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་བྱུང་བ་ 
དག་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་མི་བརྗོད་ 
དེ། འཕགས་པ་སློབ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་ཆས་ཀྱིསྐུ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ལོངས་ 
སྤྱད་རྫོག་པ་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་ན་ “ 
སྤྲུལཔའིསྐུ་ཇི་སྐད་པ་རྣམས་སོ། 
ཆོས་དཀོན་མཆག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་ད་དག་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་་”] 
























བསྟནརྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གཞོལ་བའི་ལམ་དུ་གྱར་པའོ།། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་འཕགས་པའི་དགའདུན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྒུ་གསུམ་མམ་ 
བཤའ་བདག )དདག་པ་དང། ནམ་པའརྫུལ་པ་དང། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དང་། པདྨ་དང་། དྡ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། 
ོངས་སྨོདརྔོག་པ་དང། སྤལཔའསླིུབདང། ཁྲབས 
བྱད་ཅན། རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་དང་། དུམ་དང་། 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཞི་སངས་རྒྱས་སོ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀང་། སྔར་སྒོས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ 











ཞེཆེན་རྒྱལ་ཆབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རང་གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའོ། 
དགའདུན་ཡང་། ཏན་ཐོས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རིག་པ་འདིན་པའི་དགེའདུནཏེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། ཡེ་ཤེསལྔ་དང་། སྒུ་གསུམ་མམ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱུད་དུ་་”་་་ 
གཏོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། 
རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན ༧ *#ཅ་༧་ཁ་ཆ་ལ་ཀ་༡་༧་ 


གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཞི་བ་དང་། ཁོ་ 
བོར་སྣང་བ། གཙོ བོ་དང་འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་བ། 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའིལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆེས་ 


དང་དགེའདུན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ།། 


བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
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གསུམ་པ་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་་” 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད། སོ་སོ་མ་ཡིན། ཐ་མི་དད་དབྱེར་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན། གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། སྐུ་ལྔ་ཡེ 
ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 


བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའིལྷ་དང་བཅས་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལ སྱ་བ་ཆུབ་ཀྱི་སེལ ས་ཀྱི་རིག ས་ཏེ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གཞུགས་པ། 
གཙོ་བོ་དང། འཁོར་དང་། གཅག་དང་དུམ་དང་སྒུ་དང་། 
གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་ „..,« 








ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་་་་ 
དབྱིངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྟུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགཅེས་པར་འདོད། ཆོས་དང་དགེ་ 
འདྲུན་ཡང་། ཐུནལང་བ་གསང་པྱ་མྱ་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཉག་གཅིག་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། 

ཤུལ་ད་དང་མཐུན་པར། རྒུད་བླ་མ་ལབ་ཀྱང་ 

སྐྱབས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། 

བཔཆསཀི་ུནཕིར། 

ཚོགས་ཀྱང་ད་ཡི་མཐའ་ཐུག་ཀྱིར། 

ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་་ 


༩༡༦༨ ༢༤༨ ༢༨༩༤ 


ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 



























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག བརྩོན་པ་ཆན་པོས་སངས་རྒྱས་ནས། 
བདག་གི་སྒོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པས་མི་མཇེད་འདིར་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ 
ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིས་དོན་མཛད་པར་མི་ 
འདོད་དོ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཡུས་ནི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། རྒྱའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་དང་ 
གནས་ཀྱི་སའི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཏིཡ་ངར་ལས་འདས་ནས། གདུལ་བྱའིདོནད་འགྱར་ན། 

ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས། ྐ 

སྤྲུལ་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་པརའདོད་དོ།། 
འདི་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལས།ཚུལ་ཐེག་པ་་༥་ 
ཆེནཔོདོ་སྲསསུའབང་བར། ཐདོསབཞེས་བྲགསསོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྔགས་སོ།། 














ཞཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། 
གྲགས་སྣེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་འ ཤོ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུདའོག་མ་དང་། གོང་མའོ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རྣམ་བཅས་པ་ལྟར་ན། མི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ལ། སེམས་ཉིད་ལུས་དང་ 
གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
སྣང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ལ། དེའང་མ་དག་པ་ ་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། དག་པའིའྲགོ་བ་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བས་དུས་རྒྱན་ 
མི་ཆད་པརའདོད་དོ།། 
རྣམ་མེད་པ་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་དོན་ལྟར་་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཞི་སེམས་དང་། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 





























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 








དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྒོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་སྣང་བ་ཞོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་ 
འགགོ་བའི་དོན་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེལས་ཧྲི་སྐད་ཅིག་མའེ་རྒྱུན་ 
དང་འབྲེལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པ ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་གོང་མ་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ན། དོན་དམ་པར་ 
གང་གི་འང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་བྱ་བ་དང་བྱད་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབཏུ་ སྒོན་ལམ་ དང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོས། སར་གནས་ཀྱི 
སེམས་ དཔའ་ལ ་ཁོངས་ སྐུ སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཿ དང་ཉན་རང་ལ། 
སྤྲུལ་པའི་སྒུས་དོན་མཛད་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ 
རང་བཞིན་མཁའལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ 
འཇུག་པ་དབྱིངས་སུཞི་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ 
ྒོན་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སྣང་བས་ 








ཀིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དོཔམཔད་པར་འདོད་དོད། 
གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ཕི་བ་ལྟར་ན། 
སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསཚད་མེད་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ 
ན་ལོངས་སྱོད་ཆེན་པོའི་སྐུ་དག་པའི་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ། ཇི་ 
ལྟར་འདུལ་བའི་དབང་དང་བཅས་པས་དོན་མཛད་ཅིང་བཙུན་མོའི་ 
ཚོགསལ་མ་སྱོདད་སླད་པའི་གནས་ཡིནཔའིཕྱིརར། 
འོན་ཀྱང་འགའཞིག་གི་ངོར། སྤྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་། ལྟན་ 
ཅགསྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལས་སྤྲལ་པའིསྐུསྣ་ོགས་སུ་སྣང་ 
བས་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། 
གཉིས་པ་ནང་པ་ལའང་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གལྟར་ན། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་ི་ 
མངོན་དུབྱས་པ་ན། ཆོམ་ཀྱི་སྐུདང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫགསཔའེསྐུ་ 
ལྟུ་གྱས་གྲུབ་པའོཞེས་བཤད། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ན། 











བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
་ཊ་བཟང་ྱོབྱ་བསིལེམསདོནི་འཆངཆནཔོཏག་ུདཏ 
བྱང་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིཞིང་ཁམས་ན་ 
བཙུན་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔིས་དེ་ཁོརཧིདཀྱདོནལཏང་ང་འདན་གྱིམངའ་བརེས་པའི 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལིརོལ་གི་འདད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། 
བད་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དང། བད་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བདེ་བ 
མིའགྱུར་བ་དང་། བདེ་བཆེན་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅདལ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བྱ། 
རྫོགས་པ་ཆན་པོ་ལྟར་ན། ཡེ་ནས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུདང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉིད། ལྟུན་སྟུག་པ་བཀད་པའཞིང་ན། 
འོད་གསལ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ལས། 



































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

བདེ་བ་དང་གསལ་བ། ཞེསྲ་བ་དད་པའམ་གཅིག་པ་ལ བྱིས 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེདཅིང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གདུལ་བྱའིའཇིག་ 
རྟེན་དུ། ཕྱོགས་མཐས་གཏུག་པར་སྣང་ཞིང་། སོ་སོའི་མོས་པ་ 
དངམཐན་པརདོན་མཛདཔའེསའདོདད། །ཞསླ་བའསང་གེ 
རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱམཚོལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། ཆེས་་༠༡ 
གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱད་པ། རིག་ 
འཇྲིན་རིགས་པས་བྱ་མུད་པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་སྒུ་གསུམ་བྱས་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཕུན་སུམཚོགས་ནི། གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་། སྐྱེའགགས་མེད་པའི་ཀློང་། འཁོར་བ་དང་ 
























བསྟརྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

མྱ་ངརྣལས་འདས་པ་གང་དའང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་ན། 
སྟོན་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གདོད་ནས ༡༡༧༡ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། དུས་ཐུན་སུམ་་་” 
ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་འྱགྱར་བ་མེད་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ན། འཁོར་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རང་བཀིན་རྫོགས་པཆེན་པོ།། 

མ་གསུང་ཡི་གསུང་གསུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་པོ་ཉིད་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་གནས་ཕུན་སེམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་ 
ལུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་གསལ་དག་བདེ་བའི་ཞིང་ན། སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
སོགས་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁབ་པ། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི 
རང་བཞིན་མངོན་པར་སྣང་བས་བསྐོར་ཏེ། དུས་ུན་སུམ་ཚོགས་པ། 




























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་ལེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ཐོག་མ་ དང་ཐ ་ཆ། མེད་པའི་ཆོས་ཏ ་ཉིད་འདུ་འབྲལ མེད་པའིང་བོ་་ི 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན། ཆོས་ཐུན་ སུམཚོགས་པ་བསྟན་པ་དང་ 
ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱར་པ་རང་བཞིན ༡༩༥༠ 
གསང་བའི་སྟིང་པོལ་སོགས་པའེ་ཐབ་མོ་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་རང་བྱང་ 
རང་ཤརཆེན་པོར་རང་སྣང་བའོ། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྒུའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནི། དེལྟ་བུའིྟུན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་ རིགས ་ལྔ་ གང་ཆེན་ མཆོའི་སྐུ་ལས་ སྤྲུལ་ པའི་་ 
དང་པོ། ཡི་གེསྨྲན་གྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ། འཇིག་ 
རྟེ་ྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་པྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས། རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐུབ་པ དྲུག་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འཐོན་ཏེ། ལྷ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཨིན་ལ་སོགས་ པ་འྭགྲོ་ གོ་བ་སོ་སོའི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོམི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་དུ། ཐུབ་པ་དྲུག་ གིས་དོན་མཛད་པ་ 


ལས། མི་ཡི་ཝུབ་པ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་མངོན་ པར་སྣང་བསའགྲོ་བའི་ 


ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་གིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རོད་ལྡནཚེལོ་ 



















བསྟན་རྒྱསསྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཐལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བར་པའི་དུས་འདེར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དང་རྣམ་ 
པས་གདུལ་བར་དགོངས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུ་ 
མཉམ་དུ་སྣང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཞམ་མཁའི་ 
ཟླ་བ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣང་བ་བཞིན་ལོངས་ 
སྒུའི་ངང་ལས་སྒྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་བས་མཛད་པ་བཅུ་་་” 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ན། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོར་བའ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བཀའ་འཁོར་དང་པོ། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་རྭ་ སྭིའི་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་རི་དྭགས་མི་འཇིགས་པ་ 
ྦྱིན་པའི་ཞགས་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བདེན་པ་བཞི། འཁོར་ཕུན་སུམ ༡༩༠༠༠༡༠ 
ཚོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ། དུས་ཐུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལོ་ན་པའི་ 
དུས་ན་གསུངས། བར་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་ 



























ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མཚན་མ་མེད་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། ཐུན 
ཐོང་མ་ཡིན་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལོ་བ ཅུ་གཉི ས་སུ་ཟླ་བ་གཉི ས་ཀྱིས ༡༡༡༧༠༡༡༧༡ 
མཆོག་པའི་བར་དུ་གསུངས། ཐ་མ་ནེ། གནས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་ཀྲུ་མི་ཡི་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ཐུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་རབཏུ་མང་པོ་ 
རྣམས་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 

























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 








བཀོད་ནས། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ ད སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བའི་བསོད་་ 
ཞམས་ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ 
བཞེད་ནས། གྱད་ཡུལ་རྩ་ཅན་དུ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་གཟིམས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལཆེར་སྤྱོད་ལ། 
ཁྱོད་སོང་ལ་ངའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་འདེར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་སྡུས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྐད་ཆེན་པོས། 
རྒྱལ་བའིཞིང་གྱར་རིགས་དྲུག་གང་སུ་དག། 
འདཔརངས་ཤདཕྱོག་་ཏཅག། 
དེང་འདིར་སྟོན་པས་བདུད་ཅི་གསུམ་འཇོག་གིས།། 
དུག་གསུམ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཀུན་འདུས་ཤིག། 
ཅེས་སོགས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གོ་བར་མཛད་པས། 


























ཀེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


སྟོན་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད་ཀྱིས། སྒྲུལ་པ་དབྱིངས་སུཞི་བ་ཙམ་ 
ལས། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ནང་ཡང་དག་ 


འཇོག་པ་གནས་སོ།། 
ད་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུས་ཏེ་སླེ་སྔགས „.„.« 
འདོན་པ་ནུ། བཀའ་སྩལ་པ། གོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་བྱིས་ 
ཤིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མཐར་རྒུད་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པ། གང་ 
ཟག་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བས། གང་སུ་དག་ཐེཚོམ་དང་སྤྲོས་པ་ཡོད་ན་དྲིས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་གུན་ཛར་སྟན་ནས་ལངས་ཏེ་ 
གསོལ་པ། 

ཁོད་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། 

འདའ་དང་མི་འདའ་ཡོངས་མི་མངའ།། 

འཇིག་རིན་པ་དང་མཐུན་འཇུགཏུ།། 
ས་ས་ས 




































བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





འདའ་བས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་དགོངས། 
ཞེས་སོགས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། 
འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ལ།། 
གང་དག་རིམ་པར་བཀོད་ལགས་ན།། 
མཏམ་པས་བླང་དོརམིསྤོདཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་མིཚོལ་བའི། 
ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་བ།། 
མཉམ་པའི་ཐེག་མཆོག་ཡོངས་མ་གསུངས།། 


ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
རྒྱལམོས་པརྒྱུ་ཆསཀྱི། 
འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།། 
ྡོརཐག་པའི་ཉེལམཞིག། 
མ་འོངས་དུས་ནའབྱང་བརའགྱུར།། 


ཞེས་དང་། 








ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དཞི་འདི་ས་མི་སྣང་ནས། 
ལ་ན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉསཞ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི།། 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དྲ་མ་ཆེ། 
རྒྱལ་པོ་ཛཞེས་བྱ་བ་དང་།། 
གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའིལུས།། 
ལངྐའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་སྟོན་པརའགྱུར།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པ་ལ། རིག་འཛིན་ཡི་མ་ཡིན་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། མིལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ྟན་སྟག་པོ་བཀོད་པའ་ཞིང་དུ། སྟོན་པ་ལོངས་སྒུབླ་ན་མེད་པའི་ 
གསང་བ་རང་གི་ང་བོས་བསྟན་པ་ཉིདཀྱིསྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེམས 

















བསྟནརྒྱས་སྒོཞ་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 


སྐུ་མམ་དུ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ལས། སྐུ་ཡི་སྒྲུལ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ནི། མཁྱེན་རབ་མཆག་ུ་གྱུར་པས། གཙོ་བོརལྟ་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། གསང་བ་དམ་པ་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་ 
སྐྱོང་ལ་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ 
དང་། ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ 
འཛིན་དང་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ལྷའི་ 
འཁོར་ཆོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བསྟན་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཏུ་ 
གྱར་པས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྐུ་ 
མངའ་བསྭ་ཀུའ་ནད་གསོགིང་ཀླའིགནས་སུ་གསང་བ་འདིཉིད་ཀུ་དུང 
མགྲིན་ནག་པོ་ལ་གསུངས་ཤིང་། རིམ་པ་བཞིན། ཀྲུ་མོ།ཁ་འདུལ་ 
མ། ཀྲུ་མོ་འདུལ་ཚད་མ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ། 





ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


















༢ ༨༩༡ ༢༩ 


འཇོག་པོའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཀླུའི་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ 
སྡེ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་ 
རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གསང་བདག་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱར་ 
པས་གཙོ་བོར་འབྲབས་བུའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང། འཇིགས་གཟུགས་ 
རྔམས་པའི་སྐུ་མངའ་བས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 
གནོད་སྦིནརྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ 
གདམས་པར་མཛད། དེནས་རིམ་བཞིན་གནོད་བྱིན་ལག་ན་དོརྗེ། 
གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། སྐར་མདའ་གདོང་གི་བར་བརྒྱུད་ཅིང་། 
དེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བསྟན་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་“་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྣས་ལོ་ 
བརྐྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བྱརྒྱད་སོང་བ་ན། དམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་དྲྭ་མལྔ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་རིམ་ལ་ཡའི་རྩེ་ 









བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ོར་ུགསཔོ། 
་དནི་ྡེ་གདན་་གི་ཤར་ོའི་མཚམས་ཟཧོར་བྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་ད། 
སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཚྩྕ་སྨྱང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཞང་ 
མཁའའྲགོ་དང་གྲུབ་པ་དུ་མས་བསྟེན་པ། དུས་དུས་སུ་ལྷ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་དང་ཙདྫནཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཆར་འབབ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཨ་ 
སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཡོད་པ། དེའང་སྒོ་ཟླ་གམ་ལ་ངོ་་ 
མཚར་གྱི་རི་མོ་རང་བྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་ཟླའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཕྱང་བ། ལྷའི་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 


སྒ་སློགས་པ། རིག་འཛིན་མཆོག་དང་། འཕགས་པ་ལས་གང་ 
ཟག་གཞན་ཕལ་པས་བགྲོད་མི་ནུས་སོ།། ་; 
དེའི་ཚྭལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་ 
སྐར་མདའ་གདོང་། སིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིལི་༦་པིའི་དྲི 
མེད་གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་པོས་མགྲིན་གཅིགཏུ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མའོ་ཀློང་།། 
སྟོན་པ་སྒོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན།། 








ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འཇིག་ཏྟེན་ཡུན་པ་གང་གིས་སེལ།། 
ཞེས་སོགས་གདུང་ཆེག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ནས་ཀུན་ཀྱང་ ལྱང་ལོ་ 
ཧན་གྱི་གནས་སུའདུས་ཏེ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐུལ་བ། 
_ གསང་བ་དམ་པའི་བདག་པཁྱད། 
སོན་གྱི་གཆ་ཡལ་ལམ་ཏེ།། 
སྙིང་རྗེ་ས་ལ་བབ་ནས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཏེན་གདུང་བ་བསལ་བར་རིགས།། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པས། 
གསང་བདག་གིས་ཀྱང་། 
ལས་དང་སྐལ་པར་རབ་ལྡན་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ། 


༤ ༥༨༩ ༩༢ 


བསོད་ནམས་ཆེན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། 































བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
སྤྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞིན། 
དལྟའི་དུས་ལ་འདིར་བབས་ཀྱིས།། 
འཁོར་བ་སྙིང་པོར་ལུང་བསྟན་བཞིན།། 
ཆོའབྲུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བསྟན་པའི་སྙངཔོ་དམ་པཞིག། 
རིསྟར་བཤད་ཅིང་ལུང་བསྟན་བཞིན། 
སྐལ་ལྡནརྣམསལ་བསྒྲ་བར་བྱཤ། 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། 
རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར། སྔར་འོག་ 
མིན་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སླར་བཟླས་ 
ཏེ་གསུངས་པ། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་ཤོག་ 
བུ་ལ་བེ་ཌྩུར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་རྣམ་དགོངས་པའི་རྩལ་ 
བདུན་གྱིས་ནམས་མཁའལ་སླས་སོ།། 
དེའི་ཚོཟ་ཧོར་གྱིས་ཡུལ་ན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་དོན་ལ་གསང་བདག་རང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 






























ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་བྱུང་སྟེ། རྙི་ལམ་ 
དང་པོ་ནི། མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕུག་ན་རྡ་རྗེའི་ཕྲོ་བང་བཅས་ནས་སྐྲ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྫོཊ ་པོ་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲག་སྦྱང་མི་སྣང་བར་བྱས། གསུང་གི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་་ 
ལྡརབ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གྲགས། ཐུགས་ཀ་རས་རྡོ་རེ་མཐིང་ཀ་འོད་ “ 
འབར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཏིམ་ 
འོད་འབར་བ་གཅིག་ཤར་ནས་སྤྱོ་བོར་ཐིམ། ཟླ་བའོད་འབར་བ་ཞིག་ 
ཤར་ནས་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཐྲིམ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིདཀྱི་ྟོ་ནའྱོ་བ་རྨིས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལཁོན་ནས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བསློ་བ་མཛད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁ་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་རྨིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ནི་ 
འབྲིབ ཆོས་འཕྲུལ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་གོ་བར་སླ་ཞིང་སྙན་པས „.-,«„« 
ཆམ་པར་ནྲི་གྲགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བུན་ནིའཐུལ། 



















བསྟ་ྒྱསསྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཐལ་ཡུངའགྲེལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བྱིརྩར་སོན་པོའི་འོད་ཟེར་ནིའྲཔོས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གློག་འགྱ། 
རིན་པོ་ཆྭསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ཞིག་རྨིས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གྱར། རིན་པོཆེའི་སྒོན་མེ་འབར་བས་སྣང་སྲིད་ཀྱིམུན་པ་ཞུན་ནག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསལ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་འབབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱངས། . འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ོརནལ་ྱབོར་ཆག་མགེས་བ་བཞླིླདའིརིསྒོགསཔརྲསསོ། 
ཤར་བའི་དཀྱིལ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྨུག་པོའི་དཔལ་བེའུའི་སྒོམ་བུ་ 
འོད་འབར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ངང་ནས། གསེར་གྱི་གླེགས་ 
བམ་བྱེརྩརའི་ཞུན་མས་བྲིས་པ་མང་པོ་སྐར་མདའ་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ ་” 
བཞིན་དུ་བབ་པ་རྲསསོ། 
དྲག་པནི་སླས་བམདེ་དགལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ངང་ 
རག་འཛྲིན་ལྷདང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་སྒོགས་ཤིང 
མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྲིས་སོ།། 


























ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
བདུན་པ་ནི། ཞམ་མཁའ་ལས་ཡུང་སྟོན་སྒྲ་གྲགས་པ། 
ལས་དང་སྐལ་པར་རབ་ལྡན་ཅིང་།། 
རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ།། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པའི་དྲ་མཁོད།། 
སྤྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞིན།། 
དྟའི་དུས་ལ་འདིར་བབ་ཀྱིས།། 
འཁོར་བ་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ང་ཡི་ཆོའཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག། 
སྐལ་ལྡནྱོད་ལ་བསྒྲོ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་རླིས་སོ།། 
དེ་ནས་མནལ་སད་དེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ནང་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
མདང་གི་དོན་དཆགས་སུ་བཅད་ནས་བཀའ་སྩལ་བས་གུན་ཀྱང་ངོ་ 
མཚད་དུ་གྱར་ཏོ།། 


༢༨༩༩ ༦༩ ༠ ༢༨༩ 


དེ་ནས་ཕྲོ་བང་གིི་རྩེར་བྱོན་ཞས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 





















བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཕྱགནརྡོྗ་ཟླ་བདྲུགསྒྲབ་པས། ཙནརད་སུགཔོའང་ལས་གྲུབ་པའི 
ཕྱགན་རྡརྗའི་སྒུགཟུགས་གཅིག་ནམ་མཁའལས་རང་བྱོན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པས་དགྱེས་ཏེ། 
སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིས།། 
ལས་ཀྱིས་མཇལ་བའིལྷ་མཆོག་འདི།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། 
ཆོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོག་འཇིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཆོད་པས། 
མི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་གླེགས་བམ་མང་པོ་བབས་ཏེ་དེ་ 
དག་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྟགས་པས། སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་མཛད་པས། རྡོ་ར 7 
སེམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དངོས་གུབ་ཅི་འདོད་བཀའ་སྩལ་ 
པས། སླེགས་བམ་འདི་རྣམསཀདན་རྟགས་པརའཚལ་ལོ། 


༨༩༠༤ ༩༨ ༢༨༩༤ ་ 


ཞེས་གསོལ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཀིསྟན་པ་ཕྱག་ན་རརརྗ་བོན་ནས 





















ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འདེདག་གིདོན་མངོན་དུའབྱོན་པར་འགྱུར་རོཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་མི 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་མ་ལ་ཡའི་རེརྭ་པག་ན་དྡོར་དངོས་སྭུ་བོན་ནས། རོལ་པ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ།། 
དེའིའཁོར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
ཨེ་མ་ངོམཚར་མད་རེ་ཆེ། 
སྐྱས་བུཆན་པོཁྱད་སུཞྐིག། 
གང་ནས་བྱོན་ཏེ་གངལྟ་བྱུང་། 
གང་ལ་བཏཞ་ནས་གང་དྲུ་བཞ། 
དོན་དང་ཆེདཀ་ངིཞིག་མཆིས། 
སྐྱས་བུཆེན་པོ་ཁྱད་སུཞིག། 
གང་ཞས་བྱོན་ཏེ་གང་ལྟར་བྱ་། 
གངལ་བཏནནསགདདུ་དོན། 
དོན་དང་ཆེདཀ་ཞིག་མཆེས། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ 




























བསྟནརྱསསྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཐལ་ཡུངའགྲེལཔ་རྣམརྒྱལརྒྱལ་མཚན། 


་ དཞིཅིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་དེ།། 

ལེ་འཁྲུགས་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་༽ཞ།། 
ྙངརྗ་གཡོ་ཞིངབསྐྱོད་པས་ན། 

_ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏེན་གཅིག་པུ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཡིད་རང་བར་མཛད་དོ།། 
ད་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། 
མཆན་མོ་ཐུན་ནག་སྤིན་རུམ་ན།། 
གློག་འགྱུ་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། 











ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི།། 
ད་བཞིནིདཀྱ་དབྱངསཉིད་ནས། 
རྣམ་དག་ལམཆེན་འདིིིད་དུ། 
ུང་བ་ྒབུ་ོནགྲུབཁྱོ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འཇིན་ཞིང་། 
གསང་བ་དམ་པའི་བདག་པོར་གྲགས།། 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། 
དམ་པའི་སྒོན་མེ་ཇི་ལྟར་ནུབ།། 
དམ་པའི་གསང་ལུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་།། 
ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
རྨོངས་པས་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སློན་མ་བཀོད་པ་ 
དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲགས་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་མཛད་པ་དང་། ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། དགོངས་པ་རྣམ་པར་བབྲོ་བ་ 
སྟེ། གསང་སྔགས་བྱང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 








བསྐུར་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་དག་གི་བཀའ་བསྡུ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་ལངྐའི་བདག་པོས་བྱས་སོ།། 
འདི་ལ་འཆདྲ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་བཤད་པ་ནི་ 








བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལལ་ལུང་འགྲེལ་པརྣམ་རྐྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

ཀུན་མཁིནཆོས་ཀྱི་རྒྱལབཔ་སྟངཔའིསྱ་དོ་ུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཧོ།། 
དེ་ནས་རིམ་པར། རིགས་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ཛས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་' ་] 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། ཛ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཇ། ཡུལ་་ 
དབུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུཆོདེ་ཉིད་ལལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
ིྡ་བུ་ཏིས་སྲསཤཱཀྱ་བྷཱ་ཏིས་དང་། སྲམ་མོ་གོམ་དེ་ཝཱིལ་བཤད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ།། 

ཀ་ུ་ར་ངསརྒྱདསྡེ་བཅོབརྒྱད་དུ་ཕྱས་ནས། རཱ་ག་རྫུན་དང་དྲང 


སྲོང་བྷ།ིཏ་ལ་བཤད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་རིག་འཇིན་ཐྲོབ་བོ། 


འདུག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྐུའིསྒུ་ཡི 
རྒྱད་གླང་པོ་རབ་འབོག སྒུའི་གསུང་རྒྱད་གླང་པོ་ཆུར་འཇུག 
སྒུའིཐུགས་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱརཏེ་སྐུརྒྱད་གསུམ། 

གསུང་གིསྒུརྒྱདརི་བོ་བརྩེགས་པ། གསུང་གི་གསུང་རྒྱུད་པདྨ་ 
དབང་ཆན། གསུང་གཐུགས་རྒྱུདབླ་གསང་ཐག་ཁ་རྟ གསུང་རྒྱད 











ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གསུམ། ཐུགས་ཀྱིསྐུ་རྒྱད་རྩེ་མོ་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལསའཕྲོས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྒྱད་སྒོན་མེ་འབར་བ། 
ཡོན་ ཏན་གྱ་གསུང་རྒྱུད་བདུད་ཅི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྟ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱད་དཔལ་མཆོག་དང་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བྱི་རྒྱད་གསུམ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུད་དཔལ་ཕྲེང་དཀར་པོ།། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གྒྱུད་མ་མོ་རྒྱུད་ཡུང་ བྲིན་ལས་ཀྱིཐུགས་རྒྱད་ 
བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ་སྟེ་བྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ། སྤྱིའི་སྐུ་རྒྱད 
ཐབས(ཞགས། སྤྱིའི་གསུང་རྒྱུད་སམ་ཡ་བཀོད་པ། སྤྱིའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གསང་བ་སྒྱུ་འབྲུལ་ ཏེ སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་ བཅས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ལ་ པ 
བཞེད་ཅིང་། འདི་ནྣམས་ཐོག་མ་ནས་གསང་བངག་གིས་ཕྱེས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཛལ་བཤད་པར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཚངས་སྒྲ་ལས་་་་་” 
གསུངས་ཏེའཆད་ཚུལ་གཏིས་སྣང་ང་། 
གང་ལྟར་ཡང་། ནཱ་ག་རྫུ་ནས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། དེས་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ 
བཤད་དེ། འདི་གཉིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དནདུཔབྫྟར་སྣང་ཡང་ 


























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





ངོབྷཱཤགྱས་གྲུབཔའི་འག་འཛིནདཔསཡིནནོ། 
ཡང་སྲས་མོ་གོ་མས་བི་ཏི་ཀ་མ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱང་ཚལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་དུ་གནས་སོ། 
ཡང་དྲང་སྲོང་བྷ་།ཿཏས་པྲ་ཧ་སྟི་ལ་བཤད། འདིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མཉེས་སོ།། 
དེསཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ལ།ཁ་ཅིག་གང་ 
ཟག་སྟན་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལ་ལ་ནི་རྒྱའིརིག་འདིན་ 
ཡིན་ལ། ཕལཆེར་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མང་ཞིང་། པདད་དང་བི་མ་ལ་ 


ཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་པདྩཾ་ཏར་ 
སྣང་བ་སྟེ། འཕོ་བཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསང་སྟིང་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས། ཟབ་པ་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་གཏེར་གཏིས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ནེ་ཕལ་ 
ཆར་གོང་བཤད་དང་མཐུན་ལ། གཏེར་མའི་ཛྱོགས་རྣམས་ནི། 





ཞེཆེན་རྒྱལ་བ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣལ་རྒྱལ། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་དང་ ། རང་ བྱང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས། འཁོར་རང་རིག་གི་ཆོམ་བུར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ལ། དུས་ཐོག་ཐ་མེད་པ་མཉམ་པཏིདཀྱི་ངང་དུཆོསཏིད་རྡ 
རྗེའི་རང་སྒས་ཐྲེག་པ་སྤྱི་དང་། བྱ་བྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྤྱི་ 
རྒྱད་ལྔ། སྒོས་རྒྱུད་བཅུ། ཡན་ལག་ས་སོའི་སྒྲབ་ལུགས་་་*་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས། གསང་བདག་རྡོརྗཆོས་ཀྱས 
རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བར་མཛད་ 
ནས་བྲོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ནས། མ།འ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆལ་གཏང་། དེས་སྤིབྱེ་བྲག་གིརྱདརྣམས་ཕྱེསཏེདུར 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཆད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ 
གཏརདྲ་ཐས། 
དེ་ནས་དུས་ཕྱསསློབ་དཔན་བརྒྱདཀྱིའདོན་པར་འདོད་དེ། དེར 
ཚོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ ༡༡༦༠༩༡༠༠༠ 
བཏབ་པའི་ཚ་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 






























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཨེ་མ་ཧོ། 
སྐུ་ཞི་ལྷར་གསལ་གསུང་ནི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས།། 
ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་རྡ་རྗེལྟ་བུའོ། 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགསའཕྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད།། 
བཀའ་ནིཅི་སྩལ་གསུང་ཞི་གང་གསུངས་ཉན།། 
ཞེས་ུས་པས། 

ཨེ་མ་ཧོ། 
འདུས་པའི་འཁོར་ཆོགས་མ་མོ་ད་ཀི་དང་།། 


ལར རབ ༢༡༠༠ 


བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཏོན། 
བཀའ་བཞན་ཧྱད་པབྱདརྣམས་མཆདབྱདཔ། 
ྒོམ་བ་དགུཔོདེརྣམས་ཁུར་ལ་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། 
སླབ་དཔན་ཚཱུཀ་རལ་ཧེ་རུཀ་གལ་པོལ་སོགས་པ་ཡང་དག་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒམས་གཏད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུདལ་སགས་གཤན་རྔང་རྒྱུདཞྒམས་གཏད། 











ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ཀླུསྒྲུབ་ལ་ཏྟམཆོག་རོལ་པ་སོགས་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་རྣམས་གཏད། 
ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམས་གཏད། བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་བ དུད་རྩི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་སོགས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གཏད། དྷཱ་ 
སོགས་འཇིགཏརྟན་དྲེགས་པྱ་རྒྱདརྣམས་གཏད། ཕུང་བྱེད 
ཧཱྟ་གར་ལ་དྲག་སྔགས་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པའི་རྒྱུད་སོགས་དམོད་པ་ 
བག་རྨགས་རྱུདརྣམས་གཏད། བད་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
རྣམས་སླབ་དཔན་ཐུན་མོང་དུ་གཏད་ནས་སླར་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག 
སོ་སོར་གཏད་ པའི་རྒྱད་རྣམས་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ ༡, 
ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ནས་བད་གཤེས་ 
འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བ སྒྲུབ་པས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ 






























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 








མཆོག་འགྲུབ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལའང་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བར་མཛད་དོ། 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མདོ་རྣམས་ནི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་གསང་བདག་གིས་ 
དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར། ཀཱི་ཡ་རྣམས་ལཱ་ར།་སིར་བབས། ཡོ་ག་རྣམས་ 
མེ་རིའབར་བར་བབས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་་ 
ཐོག་ཏུ་བབས། ཨ་ནུ་ཡོ་གནམས་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་་་ 
ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་བབས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་དྷ་ན་ཀོ་༩ འི་གླིང་དུ་ 
བབས་པལས། རྒྱུད་སྡེགཞན་ནི་བུསྟ་དངོས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དེལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་གནིད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སློབ་མ་ལྷའི་བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་སུ་དྷརྨའི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ ། འོག་མིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་དབང་དང་། ཡང་གསང་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ པཿ 



























ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གནས་པ་ལས། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། རི་མ་ལ་ཡ་རིན་པོ་ཆེརྣམ་པར་ 
སྤྲུལ་པའི་རྩེ་མོར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་བདེ་བའི་རོ་ལྡན་ 
མ་དང་། བདྱེ་བེད་སེར་མོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའིམཁའའགྲོ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། ལོ་གསུམ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་མཁའའགྲོ་ 
མ་རྣམས་འདུ་བའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
་ལྟ་བའི་སྤྲལཔའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗ་ནས། སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤྲཱཾ་སིང་ཧ་སོགས་བརྒྱུད་ཞས། པད་ 
འབྱུང་། བི་མ། བེ་རོ་གསུམ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་དར་བར་མཛད་དོ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། 
དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བརའགྱུར་རོ།། 


ཅཅ འང 


ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཤཱཀྱ་ལི་ཙཱུ་བྲིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 


































བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་གལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། 
བྲོ་བང་ཡུམ་བླུ་བ་མཁར་གྱི་རྩེར་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག སྤང་སྐོང་ཕྱག་ 
བརྒྱ་པ། ཙྟ་མ་ཊིའི་གཟུངས་ཀྱི་རྐོས་ཕོར་རྣམས་དངོས་སུ་བབས་ 
ཏ་དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་དབུ་མཉེས། དེརས་གདུང་རབསལྔ་པ་ན། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས། རྒྱ་བལ་ནས་སྟོན་པའིཞལ་ཚབ་སྣང་བརྙན་རྣམ་གཉིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་**་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། ཆས་བློན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊུས་ 
བད་ཡི་གེ་མེད་པལ་ཡེ་གེའི་སྲོལ་གཏོད། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་རྒྱདཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྱུར། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་གཏོད། དེ་ནྭས་རྒྱལ་རབ་ 
ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཟ་ 
ཧོར་མེ་ཏོག་གླིང་ནས་མཁན་ཆེན་བོདྷི་སཏདང་ཁོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་ 


༩ ༢ ༡༨ ༡ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེརྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་ལུགས་གསུམ་མིའགྱུར་ལྟུན་གྱིས „.. 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག།ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། 
མཁན་པོ་སརྦ་རྭངྣ་དང་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་སད་མི་མི་བདུན་དང་དགེ་ 
སྲོང་མི་ལྔ་སོགས་རབཏུ་བྱང་སྟེ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བཙུགས། ཨློ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་བབས་ལས་ཉན་སྙིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་བདེ་གཤེགས „+,+*« 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒིན་པར་མཛོད་དེ། དེའི་ཚོརིགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ན། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའིམེ་ཏོག་དབུསཆམཆོག་ལ་ 
བབས། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་ 
བབས། དེ་བཞིན་དུ་གཞུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷོ་གཤིན་ 
རྡེ་ལ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུབ་དབང་ཆེན་ལ། 
ངོ་མོ་མཁའ་ཆེན་བཟས་བྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། འབྲོག་བཞ་་ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤར་ལྟོར་མ་མོ་ལ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་ 


༨༩༠ ༢ ༨༩༡༠ 


གེས་ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ། པ་གོར་པེ་རཅ་ནས་བྱང་ 





























བསྟན་རྒྱསསྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཤར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ་བབས་པས། སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣམས་སྩལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་སོ་སོའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོདང་དབྱར་མེད་དུ་གྱར། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ 
སླབ་དཔན་བིམ་མི་ཏྲ། ཤྟཾ་གརྟ། དྷརྨ་ཀཏྟིསོགསཔདྡཾ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པ་བེ་རོ་དང་ནམ་སྟིང་ 
སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཞྭན་སྐ་ཅོག་སོགས་སྤུལ་པའིལོ་ 
ཙཱ་བཆེན་པོ་རྣམས་དང་པདྱི་ཏ་རྣམས་སྡབས་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་གི་ཚོག ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུར་བ ཤད་སྒོམ "„„ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིམ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཛད། དེ་ལས་གསང་བ་སྒྱར་འཕྲུལ་བའི 0 
ལུགས་ལ། ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོས་སྡ་འགྱར་བར་འགྱུར་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་གངས་ཏི་སེར་བཞུགས་ 
དུས། བྲནཀ་མུརཏི། སླས་མཛྫུ་ཤྲི། བིརོ་གསུམ་ལ་བཤད་ 
དེ། དེལས་བརྒྱུད་པ་ཞེ་སྔའགྱར། པདྨས་གཉགས་ཛཱཱན་ཀུ་མ་ 


རདང། ངན་ལམྱ་རལ་བ་མཆག་དབྱངས་ལ་མཆམས་བུར་དབང 
























ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
བསྐུར་ཏེ་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་བརའགྱུར། 
བི་མས་གཉགས་ཛྟན་ཀུ་མ་ར་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་ཁང་དུ་གསུངས་པ་ཞི་ཡྱིའགྱུར་དུ་བཞེད། 
དེ་གསུམ་ཀའི་བརྒྱད་པ་ཀུན་འདུས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་རིམ་པར་ཟུར་མེས་དབོན་སོགས་སུ་བརྒྱད་པ་ཟུར་ལུགས་དང་། 
གཞུབས་ཆེན་ནས། པ་གོར་བློན་ཆེན་འཕགས་སོགས་བརྒྱུད་་ 
རིམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ལས་བརྒྱད་པ་སོགས་་ 
བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བྱང་ངོ་།། 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འདུས་པ་མད་ཡི་སྐོར་རྣམས་ནི། རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་ 
མཁས་པ་བཞི་ལས་གཞུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེས་གསན་ 
ནས་དར་བར་མཛད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས། ཕྱི་ 
སེམས་ཀློང་གི་སྐོར་རྣམས་ནི། གཙོ་བོར་ལོ་ཆན་བེ་རོཙ་ནས་སློབ་ 
དཔན་ཤཱ་སིངྟ་སོགས་ལ་ཞུས་ནྭས་དར་བར་མཛད། མན་ངག་གི་ 
སྡེ་ལ། པདའབྱང་། བེ་རོ། བི་མའི་བཀའ་སྲོལ་དང་གསུམ་ 



























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆཾས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

གཏེར་གྱི་བརྒྱད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། 
དེ་ལ་ཀུན་མཁྱྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བབས ༦ ༡༧༡༠ 
བདུན་དུ་བཞེད་དེ། བབས་དང་པོ་ཨྱོ་ནུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ 
ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་གུ་སོགས་ལ་སྩལ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ 
རྩུཀ་ར་སོགས་ལས་གསན་པ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཧིཏྟཾ་གར 
བསམ་ཡས་རབ་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་པ་དང་། 
བཞི་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གངས་ཏི་སེ་ནས་སླས་མངྫ 
ཤྲི་སོགས་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བསྐུར་བ་དང་། ལྔ་པ་ 
ལོ་ཆེན་བེ་རོས་འཕག ས་ཡུལ་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེ ང་ཧ་སོག ས་་་་"་་ 
མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གི་དགོངས་མཛོད་བྱང་བ་རྫོགས་ཆེན་གཙོར་ 
གྱྱར། དྲུག་པ་བར་ཆེན་བི་མ་ལས་སྐ་ཅོག་རྨ་གསུམ་སོགས་ལ་སྔར་ 
གསུངས་པ་དང་། བདུན་པ་ལྷ་སྲས་མུ་ཞེ་བཙད་པོའི་དགོངས་་ 
རྫོགས་སུ་སླར་རྒྱ་ནག་ནས་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་གཉགསཆེན་ཛཱ་ 
ན་ཀུ་མ་ར་སོགས་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
ན་ཀ 

































ཧད 


ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཨྤོ་རྒན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་་་” 
རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་སྦས་པ་རྣམས། 
ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚོ་སྔོན་གྱི་རྗེ་བློན་སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན ༡༡༡ 
མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བོད།ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
ཕན་བདྲ་བ་ན་མེད་པ་སྟེར་བཞིན་པ་སྟེ། མདོརན་རྡོ་རྗཐེག་པའི 
བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་ལ་བབས། བར་དུ་གཞུབས་ལ་བབས། 
ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ཞེསྲ་གགས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཆོས་བརྒྱད་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། ལྟ་རྗེ་ལུག་ 
བྱ་ལུང་པའམ་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་པའམ་ 
ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་ཡལ་ག་བརྐྱང་། གསང་བདག་སྒོ་ 
ཡུག་པའམ་ཤྭཀུ་སླེདས་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཟུར་མེས་ 


པ་ནམ་གསུམཞས་ཟགས་ཤིང་། འདིའ་སབས་སུ་བོད་ཡ་ 



























བསྟནརྒྱསསློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་དང་མཚུངས་པར་ 
གྲགས། གཞན་ཡང་གསང་བདགགློཕུག་པའིསླབམ་འདོམ་སྟོཞ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནས། ཀཿ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ཁམས་ལུགས་དང་། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རོང་ཟོམ་པདྫིཏ་དང་། 
འོག་གསལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བཆེན་པོཀུན་མཁྱེནཀླང 
ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་་““*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་དང་ 
བརྒྱད་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་བྱོན་ཞིང། བར་ 
སྐབས་དུས་དབང་གིས་ཉུང་ཟད་རྒུད་པར་ཕྱོགས་པ་ན། ལོ་ཆེན་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་དང་ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་གཉིས་བསམ་བཀིན་སྲིད་པར་ 
སྐྱ་བ་བཞེས་པ། རྡེ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་། 
མཁན་ཆེན་དྷམྦ་ཤྲི་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་་་ 
བསྟན་པ་རྨངས་ནས་གསོས་ཏེ་གཞིར་བཞེངས་སུམཛད། གཡུ་རུ་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཆོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་སུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་མཁྱེན་རྟོགས ངོ 
དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་་ 
ཁྱབཏུ་བརྡལ། 

ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་ཀལྦ་དུམ་བུའི་བརྒྱད་ལས། 

འཇིགཏིན་ཁ་བ་ཅནཤས་སུ 

པདྨའི་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་དང་༔ 

བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས༔ 

འཛིན་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པརའགྱུརཿ 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་རྡརྗའི་ཡུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་རིག་ 
པས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེསཆེན་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ། པཌ་ཆེན་བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་ 
བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། བེ་རེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་བསྔགས་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐེད་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས། ་ 





































བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གྲགས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། བཀའ་གདམས་གསར་རྟིང་། 
ལམ་འབྲས། མར་མིའི་བཀའ་བརྒྱད། ཤངས་པའི་བཀའ་་ 
བརྒྱད། ཞི་གཅོད། སྦྱོར་དྲུག རྡརྗེ་གསུམ་བྱ་བསྟན་སྒྲབ་ 
སོག ས་སྒྲུབ་བ རྒྱད་ཤིང་ རྟཆེན་པོ་བ རྒྱད་རྗེས་འ བྲངས་དང་ ཟག *་༠་*་*་ཆ་༧ལ་ 
བཅས་པའི་རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་་”” 
གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རླངས་ནས་གསོས་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་ 
ཉམས་པའི་བཙས་སུ་བཀའ་གཅིགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྔོན་མེད་ 
མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུག་སྲས་སློབ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས་ 
ཞ་མཚན་ཟོའི་མགོན་པོ་བཞིན་མངོན་པར་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེ་དུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྫུ་ལ་བཞུགས་པ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞི་དང་། སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དབབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོས། རང་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བླངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
ཟེར་སྒོས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དཔྱད་གསུམ་ 





























ཞེཆནརྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱརམེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྣམ་པར་དག་པ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཛད་དེ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་མེད་སྤེདའི་སྒྲ་དབྱངས „.„.« 
སྒྲོགས་པར་མཛད་པས། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་ཡིན་ 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུས་མཐར་ཡང་ཞུབ་པ་ 
མེད་པར་བསྒྲང་བའི་བཀའ་དྲིན་ནེ། རང་ལུགས་རྙིང་བསྟན ༡༡༡" 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྒྱམཚོར་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱར་ 
པས། ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རེ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད 
སྒོ་དུ་མ་ནས་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཅིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ཤིང་། གོང་སྒོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞི། ཆས་འབྱང་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་དང་། གཏེར་མཛོད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ 
གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པསའདིར་མ་སྤོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། 
པ་སྟ་ཆང་བརྫུན་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ། རྒྱུད་རྣམས་བོད་ཀྱིས་ 


















བསྟན་རྐྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བརུམ་པར་འདོད་པ་བསལ་བ། གཞི་རྒྱད་རང་གི་ང་བོ་ལ་་་ི 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་བསལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སྙིང་པི་སྱི་དོན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས 
གསུངས་ཏེ། འདིར་གསར་མ།ཁ་ཅིག་ནརེ། སློབ་དཔོན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྒྲུབ་པས་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་ལ་རས་ཆོད་འགྱུར་བ་དང་། བྲ་མ་ 
ལས་མ་ཐོས་པས་ཆོས་ལ་ཁུངས་མེད་པ་དང་། དབང་མ་བསྐུར་བས་ 
ལམ་ལ་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགསའབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ 
ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ་ཁུངས་ནི་སྡོམ་པ་ཡྱི་མའི་རྒྱད་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
དེཡང་ཁྱེད་ཅག་ནི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ལིང་ཐོག་གིས་བློ་གྲས་ཀྱ་མིག་ 
མདོངས་པར་ཟད་ཀྱི། ཚུལ་འདི་ལ་བརྒལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
རབ་ས་ས་སྦ་ 














ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨུ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
བྱོན་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
འདེསཇིཞིག་དུག་ཏུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལན་མདོ་ཙམཞིག་བརྗོད་ 
ན། སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གླགས་བམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྒྲུབ་ 
པས་ཞལ་མི་མཐོང་བའང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ནི་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བས་གླེགས་བཟ་གྱིས་འདུལ་ན་དེར་སྣང་བ་ 
མི་འགལ་བས། གླེགས་བམ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའང་ཡི་ 
འགལ་མོད། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་དབང་བའིརིགསཝྡན་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། ཕྱག་ར་ར་རའི་ྤུལ་པར་གྲགས་ཏེ། དེས་མི་དབང་ན་ནམ་ 
ཡང་ཆོས་ལ་དབང་བའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང། བླ་ 
མ་ལས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ཁུངས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞི། མིའི་བླ་མ་ 
ལས་མ་ཐོས་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་རོལ་པ་བརྟལ ༡༡༧༠༡༧༡༠༩༥ 
ཞུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཞས་ཆོས་བསྟན་དབང་བསྐུར་བས་ལམ་ལ་གཞི་་ 
མེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་མིའི་བླ་མ་མེད་པས་ཡིད་མེ་ཆེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིའང་། ཏེ་ལོ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐོས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིད་ 






















བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཐལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 








བརྟན་དུ་རུང་། དེ་བཞེན་རྡ་རྔེ་དྲལ་བུ་པས་བདེ་མཆོག་ལས་དངོས་ 
སུ་བརྒྱད་པ་བསྟེགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། དེ་དགྲ་གུབ་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡིན་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་པ།ཁོ་ན་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ལུང་བསྟན་པ་ལའང་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ལུང་ཅེ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བྱུང་བ་ 
ཡིན་རུག་མོད། དེ་ཚེ་གསང་བདག་གིས་མདོ་སྒྱའཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆོས་ལ་ཁུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 


ཡོད་དོ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གསང་བདག་གིས་དངོས་སུ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱར་པ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་ན། མ།འ་འགྲོ་མའི་གླེང་ 
ནས་གླེགས་བམ་བརྐུས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དར་བར་བྱས་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་དང་། སྔོན་དུ་བདག་མེད་མ་ལ་བརྟགས་གཉིས་གསན་ 
ནྣས། ཕྱིས་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུཀས་ཨོ་རྒྱན་ནས་བ ཙས་པ་སོག ས་རང་་ 





ཀིཆེན་རྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ 
རང་གིལོ་རྒྱུས་འགལ་བཅནདེ་དག།ཁྱོད་ལ་ཡོད་པས་སུཞེག་ཡིད་ 
ཆེས་སུ་རུང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱ་རྩད་པས་དཀྱིཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན། 
མུ་སྟེགས་པས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་རྩོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་སུ་རློམ་པའི་གུར་བརྟགས་ 
སམ་བཱཱ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ངེད་ཀྱིས་རྩོད་པྱ་བས་ནས་ཆོས་མ་་ 
ཡིན་པརའགྱུར་ཞིང་། ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱདཀྱང་། ངེད་ཀྱི་འདི་ 
ཡིན་གྱིས་གཞན་གྱི་ལྟར་མ་ཡིནཞེས་རྩོད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དལྟར་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཅིག་པ་བཞིན་ཞོ།། 
དེས་ནཆོས་དང་གང་ཟགལ་བསྒུར་པ་བཏབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆོད་གཟུང་བྱ་བ་ལི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ལྟང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་དུའོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལུང་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
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བསྟན་རྱསསྨོན་མ་ཆོས་རྒྱལལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་བཱ་མ་འཇམ་དཔལ་དྭགེས་པས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ 
འཛིན་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ནས་བཟུང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ 
བཙན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་མ་བྱོན་ཡན་ 
ཆད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་དང་། དྲེ་ཕིན་ཆད་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལ་ 
གསར་མར་གྲགས་པ་ལས། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་ 
ྡེསྣོད་གསུམ་དང་། སྔགས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ལྷ དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཀའ་ཡིན་མིན་དུ་སུས་ཀྱང་ 
རྩོད་པ་མེད། སྔགས་ཐུན་མོང་བ་གསང་འདུས་སོགས་ནི་གསར་ 
རྒྱདད་འདོད་ཀྱ་ཐུན་མོང་ཡིན། ཐུན་མིན་ནང་བརྒྱད་སྡེ་གུམནི་ 
རྙིང་ཆོསཞེས་ཐེཚོམ་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའིས་བོན་གང་ལས་འབྱང་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
ཐོག་མར། གླང་དར་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས། ཀྲུ་མེས་་་ 
སོགས་ཀྱེས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེཚུགས། སོ་ཐྲར་སྡོམ་པའི་བཀའ་མ་ 


༢༨༡ ༨༩༡ 


ཆད་ཀྱང་། དགའདུན་ནྣམས་རང་རང་གིརྟོགཆོས་འཆད། ལྟ་བ་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཙ་དམར་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཆགས་ལམ་བསྒྱུར་བས་མངའ་རིས་ ་ 
སྟོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆགས་ལམ་དར། སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བློས་གཞལ་བའི་རྟོག་ཆེས་འཆད། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པའི་སྫགསའཆལ་མང་པོ་བྱང་ 
བས་བོད་ཕལ་ཆེར་ཡིད་སུན། སྐབས་དེར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས ་ 
འོད་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་བརྫང་བར་མཛད་དེ། 
དེའི་ནང་ན་ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་ལམ་རིམ་བཤད་ནས། དེ་དང་མི་ ་ 
ལྡན་པའི་སྔགས་སུ་ཁས་བླང་ནྡ་སྦྱོར་སྒོལ་སོགས་བག་མེད་བྱད་པ་ 
བཀག་འདུག འདི་ལན་བཏབ་པའི་གནས་མ་ཡིན་གདམས་པ་ 
ཡིན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
འདེ་དངའདྲ་སྟེརྙང་མ་བཀག་པ་མེད་མོད། སྐབས་འདི་ཙམ་ནས་ 
གསརམ་རྣམས་རིམ་པར་བྱང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ཆོས་ཅེ་ 
རིགས་བསྒྱུར། དེརྱ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཟུང་། 
མྲ་གགས་པ་གསང་བྱ་ཅན་རྣམས་མ་ཐོབ་པས་ས་ལན་བྱས། 























བསྟནརྒྱས་སློན་མཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གསར་རྙིང་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གིས་ང་བཟང་ང་ཆེའི་སྐབས ༢༠༡༠ 
ཤིག ཆོས་དང་གང་ཟག་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། ནང་རྒྱུད་པལ་ཆེར་བོད་རྩོམ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། དེ་ 
བསྒྲགས་མི་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཟེར་བའི་འབྱམས་ཡིག་ 
བཏང་། དེའིཆག་ལ་བརྟགས་ན། ལོ་ཙཱཆས་པ་ཅོམ་ཆོས་ཡིན། 
རྒྱ་གར་ན་ལི་འདུག པྲི་ཏ་ལ་དིསྭ་ཀུང་བུ་མི་བདེན་ཟེར་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཕྲག་དོག་གི་བསླྲ་ཚོག་འདི་ལས་གཞན་རྒྱ་མཚན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
མིསྣང་། ད་ཞསཞི་བའོདཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཕོགས་དང། དཔལ་ 
འཛྲིན་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་རྩོམ་པས་བོན་ཡིན། དེལས་འྲོས་ཏེ་ 
ཆགས་སྔང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཆོས་ལ།ཁ་ཟེར་ཞིང་། མི་ཤེས་པ་ 
དག་གཡོམ་རྒྱུག་གིས་ཆེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ 
བྱང་བ་ཡིན། སྨྲ་བ་འདི་དོན་གཞས་ཡིན་མིན་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་་ 
དཔྱད་ཀྱི། བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྲས་སུ་བདེན་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཆོས་མིན་ཞིག་ནིདེ་ཤེས་རྒ་ལོས 
དགག སིན་ན་ཆོས་སླང་གི་ལས་བསོག་པར་མི་རུང་བས། དེལ་ 


































ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱགར་དུ་མེད་ཅེས་པ། བོད་ལམ་ཐྲག་རིང་རྐང་ཐང་ཞིག་གིས་རྒྱ 
གར་སྨ་རྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཉུལ་ཏེ། བོད་སྤ་ར་ཆུང་དུའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྐང་ཐང་རེ་ཟུང་གིས་ཨེཆོད་སོམས། ནཱ་ལེནྡཱ་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བཀའ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལ་ 
ཚད་མེད། བྱེ་བྲག་ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་མ་དཔེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ནུབ་ཚུལ་དང་། 

འབུམ་རྒྱས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ན། 

བོད་ལ་སླེབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཟིན་ངེས་འདྲི་བློ་ར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བྱ་བྱིས་པའི་ཅཅ་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
ན་ཡོད་པ་འདི་ཙམཞེས། བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ལྟར་དཀར་ཆགས་ 
ནི་ཡོད་པར་མ་བཤད། སྦར་འཁོད་དེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས 
པའང་ཡོད་པར་མ་གྲགས། གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་བསྡུས་ཀྱང་མཐའ་ 
དག་བསྡུ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམས་པར་བྱས་རྗེས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་་ 





























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆཾས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གནས་སྣ་ཚོགས་པ་ནས། སཱེ་སྣོད་གསུམགྱི་སླྲགས་བམ་བསྡུས 
ནས། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱས་པའི་ཚེ། 
གཞུང་བླ་མའི་གཞུང་མ་རྙེད་ནས་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལའང་བདེ་མཆོག་འབུམ་པ་སོགས་མི་་ 
ཡུལ་དུ་མ་དར་བ་སོགས། བྱ་སྒྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱདཀྱི་ཚད། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ ྦ 
ལས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནའང་དཔེརའཁོད་པའང་དཀའ་ཞིང་ ྣ 
མེད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ནས་མཐོང་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་སུ་ཡང་མི་ 
སྣང་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ རྒྱ་དཔེ་ 
བལྟས་ནས་འདྲ་བསྡུར་ནུས་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱང་། རྒྱ་དཔེ་ཀློག་ 
ཞུས་མཁན་ཀྱང་དཀོན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མེད་ག་ལ་ཤེས། སྔགས་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་དུས་རྣས་བུ་ 
ྟེ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ར་རྣ་བརྩགས་ཡོད་པ་མའེད། 
གསང་སྔགས་ཡྱིས་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་དུས་སུ་ཁྲོལ་བའི་ཚེ། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རིམས་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལས་བརྒྱད་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཞས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་ཚར་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལི་ཏས་ 
བཅལ་བའི་ལོག་རྒྱུས་དང་། དེའི་ཕྱིས་ཞིག་ན་དུས་ཞབས་པས་དུས་ 
འཁོར་དངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེསནུས་ལ། དེས་ན་གཅོགས་ཀཆེབ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དུས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་མི་་ ་ི 
བསྒྲགས་པའང་སྲད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ལོ་ཙཱ་རྐང་འཁྱམས་ཚོས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཙག་ན་གང་མཐང་བ་དལསས་ཞས 
ད་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོནར་ཇེས་དཔག་ནས། 
འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་རྒལ་བ་སྟེ།། 
དེས་ན་མཐའ་ཟིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། ཞེས་ 


གསུངས། 
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བསྟུནརྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིན་པར་བྱ་ནུས་ན། སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པད་འབྱུང་བི་མ་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་དེས་ཅིའི་ཕྱིར་གོ་མི་ཆོད། འོན་རྙིང་རྒྱད་རྣམས་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་བྱས་ཚེ། འགོས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་ན་འདི་སྐད་དུ། 

གཤེད་སྐོར་རྣམས་གཞུབས་ཀྱི་རྩོམ་ཆོས་ཡིན། རྗོགས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ཆསོགས་བེ་རོས་བརྩམས་སོགས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྐུར་འདེབས་མི་བཟད་པའི་རང་ལོག ༠༡༡༥ 
ལམ་དུ་སོང་ནས། གཞན་བྱིས་པ་འབྲིད་པའིས་མཁན་བྱེད་པ་འདི་ 
ཀྱེ་མ་ཐུད། བོད་ཕལཆར་སྐལ་བརུང་བས་ན། ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར་ 
ཚད་དེས་རྩོམ་མོ་ཟེར་ན། མདོ་ཕྱོགས་སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་མ་་ི 
བསྒྱུར་བ་མེད། ཐར་ལོའི་འགྱར་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མིན་པ་ 
གསརའགྱུར་མེད་ལ། མདོ་ཕྱོགས་དཀར་ཆགས་སུ་བཏབ་ཅིང་མ་ 
སྦས་པས་སོ་སོའི་གཤམས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ལའགྱུར་བྱང་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་འདུག་པ་འདི་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཨེ་རེད། འདི་ 
འདྲའི་བྲུན་གཏམ་མཁས་པའི་ཚོགས་པར་དབྱང་མུང་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ 































ེཆྱ་ུལཚབཔླྨའགརམདརྣལརྒྱལ 
ཅིགད་ནིད་དག་གི་མཚངས་བརྟོལ་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཏོནཅིག 
སྔ་འགྱུར་བའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་དག་གིས་རྩམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་འདི་ལ་ཁྱོད་དརྡ་དཔངཉ་ཡོད་འདྲི་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི 
ཆག་ནི་སྐུར་འདེབས་མི་བཟད་པརའགྲོའོ། ཡོད་ན་རྒྱད་དེ་རྩོམ་ 
གྱིན་ཡོད་པརཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཞན་ལས་ཐོས་ནས་སམ། རང་གིས་དཔྱད་ནས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པའམ། ཡང་རྐ་མངནཤབ་ཀྱིསཤེསནསདལྟརབརྗོདཔའིཝ་ 
སྟད་བྱས་པ་ལས་མི་འདའ་ན། ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་བནིམིསྲདད། 
ཁོདཡོད་དུས་ལོཙཱབ་ད་དག་མི་བཞུགས་པས་སོ། 
གལཏེ་ནྣ་བརྒྱུད་ལས་ཐོས་སོཞེ་ན། ཁྱད་ཀྱིསྔོནདུ་བྱང་བའི་རིན་ 
བཟང་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ནཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ལས་ཐྦོས་ཕྱིས་ཀྱིཔདྡི་ཏའི་ནང་ན་གྲགསཆེ་ཞིང་ཚད་མར་གྱར་པ། 
བོད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུའིཞལ་ 
ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས། 
བོད་ཀྱི་རྫུན་རྒྱུད་མ་གསུངས་ནཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ངག་གང་་ 































བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ལས་ཐོས་བརྗོད་དང་རིགས་མི་རིག་བརྟག་བྱའི་འོས་ཀྱང་། དེའདྲའི་ 
ཁུངས་སུས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མ་རྟེད་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོ་ཙབའ་ྩོམ་ཆོསཞེས་ཕག་དོག་གཟག་ཙམ་ནི། དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་མཁན་སུཞིག་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྒྱ་ཆོས 
དང་བོད་ཆོས་འབྱེད་ག་ལ་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ལ་སུས་ 
རོམམརམགྱི་གང་ཟག་གི་རྟགས་བསྟན་བཅོས་ལ་བཀོད་པ་མིསྲིདདོ། 
དསནོམཆོས་ཡིཞ་པར་བདག་གིཿངོན་ཤབཀྱིསཤེསསློསས་ན། 
ཁོདད་འདྲའི་མངོན་ཤེས་བསླུ་མེད་ཅན་ཡི་ན། གསང་སྙིང་རྨས་ 
རྩོམ། བྲ།ཁོག་སྣང་གཞུབས་ཀྱིས་རྩོམ་སོ་ཞེས་པའི་ངན་སྨྲས་འདེ། 
ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པདྨི་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱ་དཔེ་དངོས་སུ་བྱང་ནས་བསྒྱུར་ 
བས་ས་སྟེང་འདིར་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཏེ། སྔར་བསྐུརའདེབས་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་གསལ་བ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ 
མཚངས་བུད་པ་འདི་འདྲ་ག་ལསའབྱང་། དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒྱུ་མ་ཤེས་པ། འཁོར་སྒྱུ་ 
མས།་འདྲདཔསོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དངའདྲ་སེ།སྐྱ་བ་སྐལ 
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ཞེ་ཆེནྭ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དམན་བློ་ཞན་རྣམས་ལོག་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚཾག་ 
བརྟག་ན་དབེན་པའི་བླུན་གཏམ་ངོ་ཚ་བ་འདི་འདྲ་སོར་བཞག་གིས་ 
རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་ངོ་མི་ཚའམ། མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ན། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཅཅ་ནི་བརྟག་ན་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་གོ། 
དེས་ན་དེའྲདའི་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཏནཚཾགས་མེད་པས་ཅེ་ཡང་ 


འགྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ།། 




























དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་འཕགས་ཆེན་ 
སར་བཞུགས་དེ་དག་གིས་རྡུན་རྒྱུད་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
བརྗོདདགསནྒྱུ་མཚནསླསཤི 

དེ་ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐོ་བརྩམ་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སླེལ་བ་ཞཾམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་རྫུན་ལུང་རྩོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན། ཡིན་ན་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཅིས་མིརྩོམ་སྟེ། སྔགས་རྒྱུདབོ་ནརྩོམ་པའི 
དགོས་པ་དང་རྒྱུམཚན་ཁྱེད་ལ་བརྗོད་རྒྱ་མེད་དོ། 
རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་རྫུན་ལུང་རྩོམ་པས་རྙེད་པ་ཕར་ 
་ 








74 





བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

ཞོག ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་བཙན་པས། རྒྱ་ཆོས་རྣམས་བམ་པོའི་ 
གྲངས་སོགས་བཅད་དེ་ཚིག་ལྟད་ཕྲ་མོ་མི་འཇུག་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པ་ 
དང་། འཕགས་ཡུལ་པང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དུ་མས་དཔང་ 
པོར་བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་་ 
དཔལ་དབངས་ཉིད་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་་*” 
སྐབས་ཡིན་པས་རྫུན་ལུང་གིས་རྙེད་པའབྱང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྨས་གསང་སྙིང་རྩོམ་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་གབ་ 
དགོས་བྱུང་ཞེས་དཔལ་འདིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དུས་ 
རྫུནཆོས་སྤེལ་བའི་དབང་མེད་པའི་དན་རྟགས་སུ་སོང་གིས་སུན་་་ 
འབྱིང་དུ་མ་སོང་སྟེ་རང་ཚོག་དངོས་ཤུགསའགལ་བ་ཤེས་པར་ཟད། 
སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པས་རྨ་རིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་གབ་་ 
དགོས་བྱུང་ན། གཞུབས་དང་བེ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བས་མང་བའི་ 
རྒྱད་རྩོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མ་དགོངས། པད་འབྱང་གིས་མ་གསན་ 
ནམ། གསན་ནས་ཤེས་ཀྱང་རྫན་རྒྱདམི་འགོག་ར་རྨའིན་ལཆད་པ་ 
ཅི་སྟེ་འོང་། རང་ཚིག་དངོས་འགལ་འདི་འྲད་མ་སྨྲས་ཅི་འདུག 








ཞེཆེན་རྱལ་ཚབཔདྨ་འབྱ་མེདརྣམརྒྱལ 
པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་ ༠༠བཁ་ཐ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་སྨྲས་པའི་ཚེག་དེར་བརྟགས་དཔྱད་མི་ཤེས་པའི་ 
བྱིས་པ་དག་ལས། བརྟག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ 
ཆེས་པརའགྱར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་སཾ་སོས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཞའང་མཚུངས་པས། འདི་འྲདའི་ཆོག་ཙམ་གྱིས་ཕནཚུན་ 
ྣ སུན་འབྱིན་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས་དོནཅི་ཡང་མེད་དོ།། 

| སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ་བཀར་བཏགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྫུན་གྱིས་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའེ་དམྱལ་བའི་རྒྱ་དེ་ 
འདྲ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་གལ་ 
མཛད་དེ་བསྐུར་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ནུས་སོ།། 
དེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྫུན་ཆོས་སྤེལ་ན། 
ཕྱིས་སུ་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ངས་བསྒྱུར་ཟེར་བཚོལ་དན་དཔང་ 
མཁས་པ་སུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་གྲལ་བཞག་པའི་བཀའ་ 
ཐེམ་མི་སྣང། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཆོས་རྫུན་ཆོས་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས། སྔ་འགྱུར་བས་ཀྱང་གསརའགྱུར་ལ་ཐེཆོམ་ཅིས་མི་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

ཟ། དེས་ན་དེའྲདའི་ཆོག་ཕྲག་དོག་གིས་བསླང་ཡང་མཐར་རང་སླ་ 
འབེབས་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དས་ནྭཁེད་ཅག་གྱིསྨང་དེལ་སྒྲུབ་བྱད་མི་སྲད་པས་སྨྲ་བཅད་་ 
བྱིནཔཡིན་ནོ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཅུད་ 
བསྡུས་ཏེ། ཟེ་ཆེན་མ་དཱ་པ་ཏ་འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིནའཕེལ་ 
རྒྱས་སམ་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེ། ལྟ་བ་ཡོངས་གྲུབ། རྒྱ 
འབྲས་དག་མཉམ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད། གཟུང་འཇིན་རང་ 
ཞིག སྐྱེའགག་ཟང་ཐལ། སྤྲོས་མ་སྤྲོས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་། 
བློས་མ་བཅོས། ཕྱིར་མི་འཕྲོ། ནང་དུ་མི་བཟུང་། བར་དུ་མི་ 
བཞག བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྦུན་པ། བསམ་ 
ཚད་དཔྱོད་ཚད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ།ཁོ་ནར་སོང་བས་ 
རང་ངོ།ཁས་ལེན་གྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ཞིག་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 






























ཞེ་ཆེནརྒྱལཆབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
བདག་ཏྟོག་གི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། 
འོནྭ་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཉི་རིགས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཟོ་བློས་བྱས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བློ་བྲལ་གྱི་གཏམ་ཟབ་མོས་་་ 
སྐྲག་པར་གྱུར་ཞིང། འདིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་མ་རྣམས་སུན་་ 
ཕྱང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་་ 
ཤིནཏུ་མཛའ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་གེའི་བློ་གྲོས་ལྟར་སྣང་དང་ལྷན་་ 
ཅིགཏུ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལའང་ཕྲག་པ་དོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་རེས་འགའ་ 
མ་ཡིན་པརལྟུར་ལེན་པ་དག་བྱང་མོད་ཀྱི། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ལམ་ཆེན་དག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་པ།། 
རིདྭགས་སྒིགརྒྱུ་སྟེགས་པ་ལྟར། 
རྟགཏུ་སྣང་ཡང་ཡི་ཟིན་རོ། 


དེ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་།། 








བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་བློ་དང་བཅས།། 
གོང་མ་གོང་མྭ།ཁྱད་པརའཕགས།། 
འོགམའྲ་བོ་ནི་གོང་མ་ཡིན། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སུན་འབྱིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཀིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྩོད་པའི་ཀུན་སློང་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་མིཁབ་པའི་ངང་དུཞི་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་དུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས། དཀར་ནག་རྒྱུའབྲས་ལ་འབད 
རྩོལ་གྱིས་བྱས་ཆོས་ལ་ལྟོས་འཆའ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། 


བོད་འགའཞིག་གིས་སྤྱོད་ཕྱོགས་སླངས་པའི་ཧ་ཤང་དང་མཐུན་པར་ 




















པོ 











གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོ། 


དགེ་མི་དགེའི་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





གིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 








ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། བརྲ་བ་ 
གཉིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་་ 
མེདལ། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ཟབ་པ་དང་། 
ཆེས་ཟབ་པའིིཁ༔ །པར་ཙམ་ཡོད། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་དེ་ 
དག་ཤས་ཆ རུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བཀའ་བར་པ་རྣམ་་་” 


ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཁས་ 


བླང་ནས། དེ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པའི་སྐབས། གང་ལ་་༠“་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བ། གང་ལ་བླང་བ་དང་། དོར་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་་ 
རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱང་ „,༧༠+« 
གནས་པའི་ཕྱིར། རྗོགསཆེན་པས་གཞིའི་དུས་སུ། འཁོར་ 














བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བལྟ་བས་རྒྱུའ བྲས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད། 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལ འང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པས་བླང་བ་དང་དོར་བའི་ 
མཾ ཐའ་མི་དཔྱོད། འ བྲ ས་བུའི་དུས་སུ་ཐོབ་བྱ་རེ་དོག ས་དང་ ༩ ཐ་བ བ་ཚ 
བྲལ་བའི་གདེང་ཆོས་ཀུ་ ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ལྲ་གུབ་མཐའི་སྙེང་པོར་ 
བྱེད་དེ། 

ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་པོ་ལས ད 

ཡོ་གཤིནཏུ་རྣལའབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ལ། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ན། 

དེནི་རྔོགསཆེནརྟོགས་པའིདེད་ཡི་ལྡན། 

དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བྱེད་ན། 

སྒྲོ་དང་ སྐུར་པ་འདབས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ ད 

དེ་ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་།། 
གཉིས་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་བཞག་གཅིགཏུ་རྟོགས།། 





















ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 








ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷེལྟ་བུའྲི་གུབ་མཐའིའཆའ་ལུགས་ཆེན་ཕོ་འདི་ནི། གཉིས་སུ་མི་ 
གསུངས་པའིསངས་རས་བཅོམ་ལ་འདསཀངསདོནཟབ་མའ་མདོ་ 
ྡེ་ྣམས་ཀྱ་དགོངས་པའང་དཁ་ནཉད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ 


ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བླང་བ་ 
མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། བསམ་པ་མེད་པ། ནུས་པ་མེད་པ། 
ཤིན་ཊུངོ་ཉདདང་བལ་བ་ཡིཊ་ཏེ། དེནི་རང་བཞིན་གསའོད 
གསལ་བའོ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ 


བཞིན་ཡིན་ནོ། 











བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།།ཞས་གསུངསཔརྟརར། 
དའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་བ་བཞི་པོ་དེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ 
ལེན་རྗན་པར་དེ་ལས་གཏན་དུ་ཅིཞིག་ཕབ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱེས་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་སོར་བཤག་གྱ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་རྫོགས་རིམ་མན ་ 
ངག་གིསའཆད་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ 
འདི་ལ་རིས་མ་བུང་། རྟོག་གེའི་བློས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ནི་ 
འདེ་གཉིས་གཅིགཏུ་མངའ་བའི་སྐབས་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
འོན་ཏེ་ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དོར་བས་ 
སོ་ཟེར་ན། ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་ན། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་ 
གོ་ན་གནས་པའི་བསླབ་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སོགས་བྱས་ 





























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཆོས་དཀར་ནག་གི་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་““ 
མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲ་སྒོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་མདོར། གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དེ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ།། 
འཕགས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་མེད། 
བསླབ་པ་ལསའདས་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
གང་བསླབ་པ་ཡང་མེད་བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་དེལ་ 
རྒྱ་བ་ཡང་མེད། མི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད། རབ་ཏུ་རྒྱ་བའང་མེད། 
གང་ལ་རྒྱ་བ་ཡང་མེད། མི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད། རབྱཏུ་རྒྱ་བ་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་མེད། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད། གང་ལ་སེམས་ཀྱང་མེད། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ 
ཡངམེད་དོ། 

གང་ལ་ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མེད་པ་དེལ་ 
བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་དོ། 














བསྟན་རྒྱསསྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 











འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ།། 







འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ལིན་པ་དེ་ལ་ནི། ལས་ཀྱང་མེད། 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དེལ་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་དགེ་བ་ཡང་* 
རྣམ་པར་དབེན་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་རྣམ་པར་དབེན། དགེ་བ་ 
ཡང་མི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་ 
ཞིང་། དགེ་བ་དང་ལི་དགེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། 

དགྱིས་རྡོར་ལས། 

བསྒོམ་མེདསྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།། 

ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་འདི་ 
ཡང་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ་སོམས་ཤིག སྤྱིར་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པར་རྟོགས་པས། ཐབས་དེའི་ཡན་ལག་ 






























ཞིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པལྟས་ཀྱང་། ཚུལ།ཁྲེམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ 
ཡི། ལྟ་ལ་དེ་ལྟ་་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་བཤད་པ་ལྟརལྟབ་དིབཞིན་པར་ཏྟོགས་ན། སྤྱོད་པཅེལ་ཕྱད་ 
ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་གྲོལ་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བའི་ ་ི 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཉིད་དུ་གནས་མོད་ཀྱི། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འདིར་ནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བླང་དོར་ ་ 
མེད་པར་བཞག་པས་དོནའགྲུབ་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་ 


བཅོས་མས་མ་བླབ་པ་ནིཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། 






















བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས། 
ིནཆནབྱིནགྱས་སྨ། 
འདོད་ཆགས་མ་སླངས་ཤིག 
ཞེ་སང་མ་གཞིལ་ཅིག 
གཏི་མུག་མ་བསལ་ཅིག 
རང་གི་ལུས་ལས་གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་ཅིག 





བསྟནརྒྱས་ སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅེག 
ལྟ་བཚར་མ་གཅོད་ཅིག 
ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་སྟོན་ཅིག 
ཐུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟུངས་ཤིག 
ཁམས་རྣམས་རིལ་པོར་གྱིས་ཤིག 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིག 
བྱིས་པའི་ས་ལས་མ་འདའ་ཞིག 
ཡི་དགེ་བ་ལ་རྟོགས་ཤིག 


དགེ་བ་ལ་སྤོངས་ཤིག 
སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག 
ཆོས་མ་སེམས་ཤིག 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་མཆོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
བསླབ་པ་དག་ཡང་དག་པར་མ་ལེན་ཅིག 
སྲད་པ་ཉེབརཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཅིག 
ཆུ་བོ་ལས་མ་བརྒལ་ཅིག 











ཀེཆནྭ་རྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མད་རྣམརྒྱལ། 
ཅེས་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ལ་གདམས་པར་བྱའོ།། 
ྗསསུབསྟན་པར་བྱའ། 
དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ 
ཁོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་དང་། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 














སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་མཉམ་མཉམ།། 
བསྒབ་བྱསུཞིགསྒྲབཔོ་གང་། 
ཞས་དད། 
དངོསྣ་དམས་བམས་ཅད་ཟྒྱུ་མ་བཞིད། 
ར་དད་སྡུད་པར་མངད་པ་ །། 
ེསཤད་སསིགམ་འྱར། 
བསདནམས་དགྲ ༡ངད་བཤནད། 
གང་ལ་ཝྡག་དང་བསདནཞཝས་འད།། 


བསྟནརྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་བཤདཅིང་། 
དེ་དག་དང་གཅིག་པར་ 
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
བདག་ཉིད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རང་སྣང་བས།། 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་མི་འབུལ་ཕུལ་ནའཆིང་བརའགྱུར། 
མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་སྐུ་ལ་སྒིབ་པ་ཡིན།། 
ཕྱག་རྒྱི་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ན་རིནཆེན་བརླག་པརའགྱུར། 
འཁོར་བ་མི་སླང་སླངས་ནས་སངས་སི་རྒྱ།། 
སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད་པས་རིག་པ་ཉིད་ལས་ 
གང་ཡང་མེད། 
འཁོར་བ་གུད་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས།། 
འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་མི་བྱ་བྱས་ནས་འཆིང་བར་འགྱུར།། 
མཆོདཏྟན་ྷ་ཁང་ལ་སོགས་འདབབྱས་དགེུསྤང་། 




































ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


༤༢ ་༨༡༡་པ2 ༠༩༠༨ ༢ ༩2 


















བྱ་བའི་བཏང་བའི་ྣལའབྱོར་མི་སློང་སླངས་ན་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས།། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 

ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གཤིས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གདེང་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཟིན་པའི་ཚེ། འདྲུ་བྲས་པའི་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན་པ། 
བཤདརྒྱུདལས། 


དགེ་བ་བྱར་མེད་སྡིག་པ་སྨང་དུ་མེད།། 
དགེ་ལྡིག་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་འག་པཆསསྐུ། 
སྡིག་པ་མི་སླང་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལི་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། 


ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སྙིང་འགས་ནས་སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བློར་མ་ 
ཤོང་བ་ལ་ཁག་མེད་ད། འདི་ལྟརའཕགས་པ་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་་ 
རླཾ་པ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཀྱ་ 
དབྱེངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེ་བ་གང་དང་མ༡མ་པ། དོད་་་ 
དམ་པར་ནའཚམས་མེད་པྲ་ཝ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། 
དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ལི སྐྱེ་བ་ གང་དང་མཉམ་ པ། དོན་དམ་པར་ན་ལྟ་བར་གྱར་པ་ 
རྣམས་དེ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་སོ། 
དྭལྟར་ བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྨྱོད་པའི་ཕྱོགས་ རྣམས་ཡལ་ བར་འདོར་ བ་ 
ཨི་འགྲུབ སྟེ། 
རང་ལུགས་སེམས་སྡེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྡོལ་གསེར་ཞུན་དུ། 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཡུམ་དུ་གྱར་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པ་ 
























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

རྒྱམཚོའི་གཞིར་གྱར་པ།། 
ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་རྱོགས་མི་ 
འདོར་བའྲི་གུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོད་བཞིན། ཐབས་ལ་་་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ 
རང་གི་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཆེ། བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་བཅུ་སོགས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་་་] 
འདུ་བའི་ཚུལ་ནེ། 

རང་ཤར་ལས། 

ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད།། 

གསལ་འགྲིབ་སྣང་བའི་མུན་པ་སངས།། 

རྟགཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས།། 

ཡུན་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད།། 





བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆོས་ལས་འདས།། 
སྣང་དང་ཡེ་སྣང་ཆོས་ལས་འདས། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོག་དང་བྲལ།། ; 
གོལ་སྒེབ་བདག་རྟོག་གལ་ཡོད། 
བསམ་པ་ཉིདལ་བསལ་དུ་མེད།། 


༩༡༩༧ ༩ རཾ 


ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་མཐའ།། 
རིག་ གསལཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུས།། 
བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། 





སྒོན་མ་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་འདུས།། 
བརྩོནའགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐའ་ཞི། 
རྟོག་མེད་རང་བྱུང་དོན་ལ་འདུས། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། 
སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་ལ་འདུས།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། 











ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་འདུས། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། 
















འཁོར་བའིའཛིན་ཆགས་ཐོངས་ལ་འདུས།། 
སྒོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། 
སྣང་བ་རེ་དོགས་མེད་ལ་འདུས།། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་འདུས།། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པའི་མཐའ།། 
འཁྲུལ་སྣང་ རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ལ་འདུས།། 
ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པའི་མཐའ།། 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ལ་འདུས།། 
ད་བཞིན་པ་ལོལ་ཕྱིན་པའིདོན། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། 


བསྟ་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཚངས་པྭཁད་པར་སེམས་ ས་ཤུས་པའི་མདོལས། 
གང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨི་་ 
བསྲུང་བ་བཟོད་པ། མི་བརོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་ 
བསམ་གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
དོན་གི་ཉིང་པོ་༔ རྣལ་མ་བྱར་མེད་ལ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཉིད། 
ཡེ་ནས་རང་བརྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
གྱུལས་ཁས་བྭ་ཱ་ཡྱ་ལལ་འཁོར་དེ། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། 
འཕྲོ་འདུ་བདག་ཉིད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། 
ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་བཅིངས་གྲོལ་ལས་ 
འདས་པའི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་ན་ལས་དཀར་ནག་དང་ 

















ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

རྒྱ བྲས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་ཤེས ཀི་ངོ་ལ་ དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དཔར་རྒ་རྨི་ལམ་བྱ་ 
ཡུལ་ དུ་ལེགས་ཉེ ཉིས་ གང་སྣང་རྨི་ ལམ་ དུ་བདེན་ ཀྱང་། སད་པའི 
གནས་སྐབས་སུ་ལི་ མི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཆི་ 
ལམ་ལྟ་ བུ་དང་། ྒྱ་མ་ལྟ་བུཞེས་ལི་བདནྷ པའེ འི་དཔེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས 'ཀིས་ བསྡུས་ པའི་འཁྲུལ་ 'སྣང་མ་ བད་ཀི་བར་དུནི་ 
བླང་དོར་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལས་དཀརནག་ གྱི་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པའང་མི་ བསླུ་བའ་ འྲི་ཚུལ་གྱིས འབྱང་མོད་ཀྱི། འཁྲུལ་པ་ ཟད་ནས་ 
བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་དེ་དགལི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ 
རྐྱན གཟུང་འཇིན་ གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཀུན་ རྫོབ་གཉིས་བཅས་ 
སྣང་བར་མི 'འགྱར་བ་ ནི་སངས་རྒྱ རྒྱས་གྲས་ དང་བཅས་ཤ པའི་དགོངས་ པ་ 

གླ་དི་བཞིན་ངེས་ཤིང་། མཆོག་ གཟིགས་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་༔ རྒྱུདལ་ 
རང་བཞིན ་གྱིས་ གནས་ པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན དོན་ ཟབ་མོ་་་་་་ 
འགྲེལ་ བར་ལུང་བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོཿ པོ་དག་ གི་ དགོངས་ པ་ཡང་ 
འདིར་མཐུན་ ང། ཡིན་ཏེ ཏེ། 
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བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འཕགས་པ་ཀླུའིཞབས་ཀྱིས། 
དཔེར་ན་གཉིདལོག་གཉིད་དབང་གིས།། 
བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་ཡས།ཁང་། 
གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱར་པ།། 
སད་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་དག། 
བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱར་ཅིང་།། 
མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས།། 
སད་པའི་ཚོན་མི་གཟིགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་གིས།། 
ཤེས་པའི་ཉིམས་མི་ཤེས་པའི། 
བགཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཆ། 
སེམས་དང་སེམསའབྱང་ཡུལ་མི་གཟིགས།། 
ཞེས་དང་། 








ཞེཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨའགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འཇུག་པ་ལསཀུང། 




















མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས།། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེསལ་གནོད་མིན་ངི་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སླང་བའི་བློས།། 
དི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 
ྲི་ིདརྐན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་ན། 
དྲེ་སིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བརའགྱུར།། 
ྐྱན་རྣམསརྒྱུན་ཞི་ཆད་པ་ན།། 
གུནརྔ་བཏུ་ཡང་ལའབྱུངང།། 
གང་ཚེའཁྲུལ་པ་ཡོད་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྫོབ་གང་གིས་དམིགས་པར་འབྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཞེ། ® 
དེལྟར་གྲུབ་པས་རྫོགས་པཆེན་པོ་འདིན། ལྟ་སྦྱོད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྒ 








བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

ཡེ་ཤེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དབང་གིས་ན། 
གཞིའི་དུས་སུ། ཡེཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་རྟོགས་པས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩལ་མི་རེ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས། རྣམ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་བླང་དོར་ཡོད་པས་ཐབསལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ། 

ལམ་གྱི་དུས་སུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
མའདས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། འྲབས་བུའི་དུས་སུ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འགག་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ལ་སྣང་བརའགྱར། གཞདའདི་བཀའ་འཁོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་མཐར་ཐུག་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མ །༡༢༡༥༩༡ 
འཁྲུལ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྨ་་” 
ཟདཔ་ནོ། 4 

དྷལྟར་ཡིན་པའང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་ཇོ་ཞལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀློག་པ་ 
མཁས་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་པ་འཁྲུལ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིགཆར་འདི་བཞིན་བཤད་པས་སོ། 






































སིས 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 





















སྦྱར་བདག་ཅག་གིསྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱ་ངོལ་དགོངས་ནས་བླང་དོར་ 
དང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྫི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཚད་ 
མར་གྱར་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཚད་མར་གྲུབ་པའི་གོ་བ་ཞིག་ལ་གློ་བ་ཞེ་ན། རྒྱ་དེས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞེ་པ་ཨའཐས་ཀོ་འཐས་སུ་སོང་བས། འཕགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅད་དྲས་བྱད་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེས་ཟབ་མོའི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ཡིད་ཡི་ 
ཆེས་པ་འདྱི་བུང་། དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་པོ་ཆེཆུད་གསན་པལ་རྣམ་རིག་གཟོ་བ་ཉིདདུ་གྱུར་ཏོ། 

མཉམ་གཞག་གི་ཚོ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་བཱ་ཤང་གི་བསྒོམ་དུ་ 
གྱུར་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། ཤེས་པ་གང་ལའང་མི་ 
རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད 
སྤངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཅིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་གསུམ་གར་ཡང་བཤདཔས་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་ཞེག་ཡིན་ནི་ཡིན། 
ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དུའང་འདི་བཞིན་བཤད། དེ་ཏཱཤང་དང་ 
ལཐུན་རུང་ལི་མཐུན་རུང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

རྫོགས་ཆེན་གྱི་རང་བྱང་རིག་པ་ཡེ་གྲོལ་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ང་བོ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པས་དེ་ 
ཉདབསྒོམགྱིཏེདདུབྱས་ན། རྟོག་དབྱོདཞེན་འདིན་གྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་པར་མི་་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དེར་གཞིས་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གནས་་ 


ཐལ་གྱུར་ལས། 



















རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་མཐའ།། 
ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ།། 


སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉད་ཟུང་འཇུག་པས། 
ཡི་གོལ་ཅོག་བཞགཉིད་ལ་ཐུག། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་།། 
མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་།། 
སྟོང་དང་ང་བོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་།། 
འགུ་ཟད་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། 
བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ།། 
ཀེསོ། 
ཚུལ་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་རྟོག་དཔྱདཤྱ་འདུ་འཕྲ་འབའ་ཞག་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་རེ་བས་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་མ་རེ་ཅིག 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་མ་ལོག་པར་རྟོག་པས་བཞག་པའི་སྟོང་པ་ 
འབའཞིག་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་འཛྲིན་སྟངས་གྱཔླ་དང་ཡེ་ 
བྲལ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཆེན་ 
པོརའགྱུར་ཏེ། 
མདོལསའོདསུངས། 
གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པའང་སླའི། མངོན་པའིང་ 


རྒྱལ་ཅནསྟངཔཉིདདུལྟབ་ནི་ངལྟབུམཡིན་རོ། 
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བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་ནི་ཐུབ་པའི་་ 


གསུང་རབ་ལས་ཉམས་པར་སྟོན་པ་འང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ེལྟ་འངར་ཞིགཀུསུབཀྱིས། 
ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟན་པར། 
ཞེས་བཤད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས 
དགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོག་མར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་ལ་་ 
རྟོག ས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས ད མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ 
གེའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྟོག ས་པར་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ 














ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དར་དཏོག་གེ་བ། 
རོདང་དྲ་བསྣ་ནམ་པར་བརྟག། 
ཅས་རྣ་གངས་དུ་མས་སྨད་པར་མཛད་པ་བཞིན། ཏྟོག་དཔྱོདཀ 
འཕངལ་གཏུག དགག་སྒུབ་ཀབག་ཐལ་ང།པང་ལ་སག་་ 
གཞས ཀྱི་ཡེ་ཤེསསྒ སྒུར་གྱེ་ལམ དུ་སྤྲུར། བློས དཔྱད་པར་མཐའ་ 
ཉིད་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཚོན དུ་མེད་ལ། 
་སྟད་ཞིརྟག་བཏགས་ཀྱིང་བོ་གནས་པ་སྟ། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཡོངསཆད་པ།། 
རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ེནིཏོག་ག་ཀུན་ལས་འདས་མཚནཏིད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པའི 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བསྡམས་གཟིགས་སྟངས "༡༠༠ 


བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་གལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གསུམ་གྱིས་གནད་བཅུན། སློན་མ་དྲུག་གི་ལམ་ནསཆོས་ཉིད་ཡིད་ 
དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལམ།ཁྱད་གནམ་ 
སཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 







སྒྲ་ཐལ་འགྱར་ལས། 









དམ་པའི་དོན་ནི་བྲོ་བལ་བས།། 
དབང་པོ་ཅིག་ཆར་རང་གྲོལ་ནས། 
མངོན་གསུམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ནི། 
རང་གྲི་གྲུབ་པའི་མཐའཞིག་པས།། 
གང་ལ་ཞེན་དང་འཛྲིན་མེད་པར། 
ལད་དགྲ་ཆས་)དརྩ་སངནས།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྟེན་མེད་པར།། 
མཁའ་ལ་མཁའ་ཉིད་ཐིམ་པ་ལྟར།། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རོ། 
ཞེས་གསུངས། 

























105 


ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 



















རྒྱམཚན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནྣས། 
རྗེས་ྔ་གྱིས། 


ཨ་ཏི་ཡོ་གའིལྟ་བ་ཡང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཡི ་གྱི་ཐེག་པ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས། 
འོནྭ་ཀུང་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ལྡག་པ་ 
ནས་ཡེཤེས་མུ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེཉིད་ཐེག་པ་མ་ཡིནཔ་དི 
ནོངས་ཏེ། ཉན་རང་། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ 
ཉིད་ལ། མ་རྫོགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནསའཕགས་བཀིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་།། 
བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་སྣོད་བཟང་ངན་གྱི་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ 
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བསྟནརྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





ཉིད་ལའགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། ཆས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་སྒིབ་བྱད་ 


རྣམས་བྲལ་སྟོབསཆེ་ཆུང་གིས། ཡེ་ཤེས་དཉིད་སྐབས་དང་་ 
མཐུན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའ་ ༡༠༡༠༠༥༠ 
བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་གནས་ཆ་ཙམ་མེད་དེ་འདེས་འདེགས་པ་དང་ 
འདིར་འདེགས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀར་ཐེག་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་འཕག ས་པ་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས „.-¬- 
མེད་པར་བཞེད་ན་དེར་ཟད། ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ནས་རྫོགས་པ་ 
མཐོང་བའི་བར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ 
འབྱང་བས་ཐྲེག་པར་བཞག་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེལས། 















སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་གི་གཞི་ཡི་སྐབས་སུ་ 1 
འཁྲུལ་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་གསར་མའི་ལུགས་ནི། ཀྲུ་སྒྲུབ་ 


དཔའ་བོ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣལ་རྒྱལ། 
ྱོདཔའཆས་ྱི་ཐགས་པའི་བཞདཔ། དོལ་ཀན་གགའ་ན 
ཤེས་ནི། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་ བསྟནཞེསང པ་ལྟར་མེ ལོང་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ 
རང་གི་ང་བོའི་ དུས་ ནཚོགས་ བདུན་ སེམས བྱུང་དང་བཅས་ པས་་ 

སྟོང་པ། གཟུགས་ བརྙན་ཅིར་ཡང་སྣང་རུང་གི་བ གསལ་བ་ལི་ 

འདོར་བ་ བཞིན་ དུ། འཁོར་འདས ལམ་གསུམ ་ྱི་བག ཆགས་ 
འཇོག རང་ག ཞུས་པ ་མི་འདོར་བ། ཡུལ་རྐྱེན་ དང་མ ཕྲད་པའི་མེ་ 
ལོང་རང་གི་ དུས་ ནྭ་ཡུང་མ་ བསྟན་གྱི་གསལ་ བ་ །ཡིན་ པ་ བཞིན། 























འདས་ཀྱི་ཕྱོགས ་སུ་མ ལྟུང་བའི་ལུང་མ་ བསྟན་ དུ་བཞེད་པ 'ལས། 
ཁྱིད་རང་གི། ལུགས་ལ་གཞི༽ཀ་དག་དང་ལེ་གོལ་དུ་འདོད་ཟེར་བ། 
ཀུན་གཞི་ དད་ཀ་དག གཅིག་ གམཐ་དད།་ _ གཅིག་ ཞྭ གཞི་ 
ཁོར་ཞདས་བ གཉིས་ཀ་ ཀའི་སྤྱི་གཞི་ཡིན་པའི་དོན གྱིས་ལྷན་ཅིག་་་ 
སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པ་ ཡོད་ལ། དེ་མ་རི་ རིག་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རཱ་བ་ 


ཡིན་པས་ཀནས་དག་པ་དང་ཡྲ་གོལ་་གི་དོན་མཚང་། ཀུན་གཞི་ 


བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆེས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དང་ཀ་དག་མི་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་ཐོག་མར་གང་སྔ། ཀ་དག་ 
རྔཞ། དང་པ་ཀ་དག་ལ་ཇས་ཞག་ནས་ཀྲུན་གཤའ་གཞས་ལུགས་ 
བྱྱང་བ་ནི་ལུང་འིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་མེ་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ན་གཤན་མེད་པས་སོ། 
ཀུན་གཞི་སྔ་ན་ཀ་དག་དང་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཡི་འགྱར་བས། དེ་བས་ན་ 
ཀ་དག་ཅེས་པ་བོན་གྱི་བརྡ་མིང་བརྗེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཡེ་གྲོལ་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཀ་དག དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཙམ་སྲིད་པ་ལ་མ་ 
རྟོགས་པ་འཁོར་བའིའཁྲུལ་གཞི་ཞེས་མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
མོད། ཅེས་པར་ལན་འདི་སྐད་སླ་སྟེ། འདི་དོན་ཁྱེད་རང་ཐོས་རྒྱ 
ཆུང་ཞིང་ཀུན་གཞིའེ་སྤུ་རིས་མ་འབྱེད་པར་ཟད་དེ། སྦྱིར་ཀུན་ 
གཞི་ལ། ཀུན་གཞི་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཟློར་བ་དན་གྱིཀུན 
གཞི། བགཆགས་སྣཚགས་པའ་ཀུན་གཞི་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པ་ནི། དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ 
ཕྱེས་པའི་ཆནས་བཞག་པ་སྟེ། 

































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨྭ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
་་མ་དོོ་ི་ཀུགཞའབཤདདོ། 
ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ།། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི།། 
ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་ངམ་ངང་ན་རིག་པ་ཡེ་ནས་འདུས་མ ཅཚ༧ལཀ” 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུནགྲུབ་ཏ་བརྟན་པའིཆནས་སྦྱརབ་དོན་གྱ་ཀུན་ 
གཞིར་འདོད་དེ། ང་བ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཆར་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིནཆེནལྟར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། 
ཡེ་ནས་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཡང་འང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་ཆནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང། 
མཚན་མ་མེད་པ་དད། སྨོན་པ་མེདཔ་དང། སྟོང་པཉིད་དང་ 


མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་སོགས་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་། ཅི་ཡང་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཡཚན། 





དཔའ་སོངཔཔང་ཆདཐེནཏེ། སྒུདང་ལ་ཤལཕགས་ལོ 
ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན་ཏེ། དེའི་ངོར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པསཀ་ནས་དག་ཅིང་སྟོངཔ་སྟ། 
རྒྱན་རྐུག་པ་བཀདཔ་ལས། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཡང་།། 
ཆས་ཀི་དབང་གིས་འཇིགཏེན་ན། 
ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲི་རྣམ་པ་རྟོག། 
ད་བཞིན་དོནགྱིཀུན་གཞི་ཡང་།། 
རྟགུ་བད་གཤེགས་སྙིང་པོཅན།། 
ྙང་པོད་ལ་ཀུན་གཞིའིསླས།། 

དབཞའ གཤིགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། 
ད་དཝ་ཤསྦྱབས་པལས། 


བགཆགས་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ཡང་། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣཾཚོགས་དང་། 


























ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ལསཞེས་ཀུན་ཞས་ཉེན་མོངས་མེད།། 
རང་བཞིན་དགཅིང་དྲི་མ་མེད། 
ཡནཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འད། 
འཐོ་བ་མེད་ཅིང་འགྱར་བ་མེད།། 
དྭྟརཡོངས་ཤསརྣམ་པར་གྲོལ། 
ཞེས་གངས། 
འདིལ་མིང་གྱི་ནམ་གྲངས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དོན་བྱི་ཀུན་གཞི། ཐཾག་ 
མེདཆོས་ཁམས་དགེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང། སེམས་འ 
རད་བཞན་འདགསལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞན་ཉེད། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱཞ་སོགས་ཏེན་གཤི་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། 
བྲལ་རྒྱ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆནས་བཏགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
འདྲི་བལ་གཞིའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ས་དངོས་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིརཀ་དགཅེས་པ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མམྱང་བའེ་རང་བཞིན་རྣམ 


ཨྲྭྲ ༢ ༢༨༩༠ 


དགད་ལ་ཟེདཞིང་ཡྲ་གལཞེས་པའང་དདང་དོན་གཅིག ་ 































བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཆན། 

གསུམ་པ་ནི། དེཉིད་མརིག་པས་གཤི་བས་ཏེ། འཁོར་བའི 
ཆོས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ཆ 
ནས་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞེགེས་བྱའོ། 
ཅིའྱ་པཾར་ཞི་ན། དགེ་བ་དང་། ཡི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས། རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ་གློ་ 
ར་་ནས་གཡགསྱ་དཔྱི་རོ། 
དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཆར་བཉེན་ལ་ངོ་བོ་གཏི་མུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། 





ཁ་ཅིག་གིས་འདི་གཏི་ུག་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལྔ་ཀའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པའང་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱར་ 
ཏེ། འདིན་དུག་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གཏི་ཡུག་ཡིན་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིམ་ 
རིག་པ་དེལ་དེལྟར་བཏགས་སོ། བུ 

ྣམབྱང་གིྟེན་བྱེད་འང་དཔྱད་དགས་ཏེ། ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། 
ཀླ་བུཾ་ིྲམ་ཐ་དག་དག་པ་དང་། དག་པ་གཉེས་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་རླ་ཡ་ཐས་དད་རྟང་པ་གཏས་ཤུཏོཞལབྱ་ད་ད། གུན་གཤད 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གནས་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཞས་དད། 
གསེརའོད་དམ་པ་ལས། 
ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས ༡.༢༢༦༡༨༠༧༠༠༧༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན། སྡོང་བུ་ལ ༡༡༡༡ 
བརྟེན་པའི་མར་མེས་རང་བསྲེག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མེས་རང་བསྲེག་པ་སོགས་བཞིན། ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནསཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བགཆགས་རང་སྦྱོང་ཞིང་། རིགས་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ། དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཀྐྱེན་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་སྦྱོང་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཡང་ཚེག་པའ་བྱེད་དེ། 
བློས་བཏགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





འཇུག་པར། 

ཤེསབྱའིབུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ཡུས་དག། 

ཅས་སོགས་གསུངས། 
ྷལན་དར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དགྲ་བལ་འབྲབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སློབ་ལམ་གྱིས 
བསྡུས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སླེབ་པ་དང་། 
ཡུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་སུ་ 
བཤདདོ། 
དེལ་བཏྟེན་པའི་ཚིགས་བརརྒྱད་ནི། དཔེར་ན་བགཆགས་སྣ་ “ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེ་ལོང་དང་འདྲ་ཞིང་ཀུན་ ་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དྭང་གསལ་དང་འདྲ། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་འདྲ། སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


















༤ ༠༤ 


འདི་ཞེས་དང་པོར་ཤར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་ཆགས་ 
སྡང་བར་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནིཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡད་ས་བྱ་ེ། 
ཀུན་མཁྱིཆསརྗས། 
ཤེས་པ་གང་ལའང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབསཆ།། 
སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཀུན་གཤིའི་དུས།། 
གསལ་སྣང་གང་འའང་དེར་འཛིན་མི་འཛུག་པ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྭང་གསལ་གཡོ་བ་མེད།། 
སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྒྲུབ་གཟུང་འཇིན་གྱིས། 
ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ལ་རགས་པར་རྟོག་པ་ན། 
རྣམ་ཤེས་བདུནཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན།། 
ཞསས། 
དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀ་དག་གྲོལ་ས་ཡིན་པས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་ཐོགཏུ་རིག་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ཝ་ 
འིག་པར་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐ་ 















བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། 


འདུ་བེད།མས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཅིག་དངཐ་དདྲ་བལ་བའིམཚན ཉིད་དེ། 
གཅིག་དང་ཐ་དདཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། 
ད་དགྲཚུལ་ལིན་ལྟ་ལ་ཤུགས་པ་ཡེན། 
ཞས་དད། 
ར་ ་ 
སེམས་དང་རིག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། 
གཅིག་ཡིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ།། 
དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཆོས།། 
ཞིས་གསུངས། ད་ 
ཀ་དག དང་ཀུན་གཞིལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ནྭ་བྱ་ 
དང་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་མེད་རྣ་སྒོང་མི་འབྱུང་ལ། སྒོང་མེད་ན་བྱ་ 











ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ།། 
དེས་ན་བོན་གྱི་གཞུང་ལྟར་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཀ་དགརུ་བཏགས་ 
རྣས། དེས་སླར་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ལྟར་་* 
འདོད་པ་མིན་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་རང་གི་ང་བོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་་ 
འཁྲུལ་བས་བསླད་གཞུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་འདི་སྐད་དུ ཐོད་རྒལ་དང་ལྷུན་འགྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་ཟབ་ཟབ་མོར་རློམ་སྟེ། ཉི་མའི་ཟེར་དང་། མིག་བཅེར་བ་ 
དང་། མིག་ལ་ཚོས་མ་བཀབ་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྣ་བ་་ 
བཀག་པའི་སྒྲ་དང་། རྩའཆིང་བ་དང་། འབག་ཆས་ལ་་་༽ 
སོགས་པའི་ངོ་སྤྲད་ཞིག་འདུག་པ། དེའི་སྐབས་ཤིག་ན་གསལ་བའི། 
རིགཔརྡ་རྗ་ུ་ག་ྒྱུ་དགྲགས་པ་དེཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། 
ཉམས་སྣང་གིའམ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ 
ཡངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་རང་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངང་གིས་གསལ་བ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
མི་དགོས་ལ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན། 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཉམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དུས་ཉམས་ནི་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལམ་ 
རགསཀྱི་དབོར་གསལ་བཞིག་ན། འདིནིད་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལ 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་དུས་ན་གསལ། དབང་པོའི་ 
རུང་ལ། རུང་ནའང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
གདམོའི་གནས་སོ།། 
ཡང་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའིཁ་དོག་དེ་དག རང་གི་སྟིང 
ག་ན་སེམས་ཉིད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་རྩལ་གདངས་ཕྱིར་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་ཉི་ཟེར་སོགས་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད། སྙིང་ནང་ན་རང་ལ་ཡོད་པའི་རྩལ་ཡིན་ན་ཉི་ཟེར་སོགས་ལ་མ་ 
བསྐུལ་དགོས་ཟེར་ན། དཔེར་ན་འཆར་གཞི་སྙིང་ནང་ན་འོད་ལྔའི 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག ཤར་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་ངོགས་ན་ལུ་གུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་གཅིག འཛིན་པའི་ལུ་གྱུ་རྒྱད་མིག་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
སེམས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 



























ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སངས་རྐྱས་པ་ལམལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། 
སྙིང་ནང་ན་སེམས་ཉིད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་འཇིན་པའདི་དང་ ད 
རྟག་པར་ལྟ་བ་བདགཏུ་ལྟ་བ་བཟའ་པ་པོ་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཞིག་རྣམ་པར་ཆེ་སྟེ་སྒོ་ང་ཙམ། ཆུང་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འདིན་པ་ནི་ཁད་པར་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མ་མཆིས། ཁྱད་ཡོད་ 
དའིསབབེདཀྱང་སྨ་བར་རིགས་ལ། འནོ་ཀྱངའདད་སྟང་རང་དུ 
ཡོད་ངེས་ཡིན་ནའང་རྩལ་མྱི་རོལཏུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
འོདདའི་ཉེན་སྙང་དང་ནད་ཁྲོལ་དངོས་སུ་ཡོད་ངས་ཡིནྭ་ཀང་ད་དག་ 
ལས་འདི་ཡིན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དོ།། 
མཐོང་བའི་ཟེར་ཐག་སོགས་དེ་དག་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ན། སྤེམས་ 
འཛིན་གྱི་ཏནདུ་བྱས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི་ལྟབ་སྦྱང་རྒྱ་ཡིན་ན་ནིསྐྱད་ 
ཆེའ་མེད་དོ།། 
དེ་བས་ཀྱང་ཡུལརྐྱེན་ཅིར་སྣང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱོང་བཆེར་གནད་ཟབ་ལ། 
ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་ངན་སྐྱགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐོང་བ་གཉིས་མམ་ 
བཞག་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང ཚུལ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་དང་། མ་ཤེས་ན་་“་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

འཆིང་བའི་རྒྱར་མཚུངས་སོ།། 

དེས་ན་ལྟན་གྲུབ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཟབ་གནད་ཅི་མཆེས་ཞེས་དྲི་ 
ན་རྣམ་དག་གཏནཆེགཅི་སྒྲ། ཡང་ཐིག་ལེ་ཐྲིག་ཕྲན་སྣང་བ་འདི 
དག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་མཐྲོང་བའོ་ཞེས་ 
ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ན་བཤད་འདུག་པར། འདེ་ཞིང་ཁམས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་དོན་ 
ལེད་དུའགྱུར། ཡིན་པར་ནི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཐད་དེ། 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་ལ་དབང་བའི་གང་ཟག་དེས་དྲུག་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ 
མཐོང་བ་ལ་ནི་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། གང་ 
ཟག་སོ་སྐྱེ་ཞིག་ལ་བསྟན་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོང་སོང་བ་བཞིན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ 
ཆེར་མཐོང་བའི་མཐར། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གྲངས་མེད་ 
སོགས་མཐོང་རྒྱར། ཁྱོད་རང་ཚང་རྒྱད་མཐོ་ཤོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 











ཞེཆེ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ཉིད་ཟད་སར་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་བ་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་བསྡུས་་ 
མཐར་མི་མཐོང་བར་བཤད་པས། དེས་ན་ལམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ ་ 
ཡིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་རང་གི་ང་བོ་མ་དག་ཅེས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགག་པ་འདི་ལཅི་སྨྲ། ཡང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དང་། གཞན་ནས་བཤད་པའི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚུངས་ཏེ་སྐྱན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དུ་སོགས་མཉམ་བཞག་གི་ཾ་ 
བརྟན་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་མིག་དྭང་བཙུམ་མེད། ཉིན་མཚན་མེད། 
རྐྱེན་འཛོམ་མིན་ལ་མལྟོས་ལ། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མིག་བ ཙུམ་ན་མི 
གསལ། ཉི་མ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་མེད་ནྣ་མི་ 
གསལཞེས་བཤད་པས་གང་ནས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཤིང་། མཚུངས་ 
ཀྱང་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མེ་ནས་དུ་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་ལས། དེ་ལ་ཏིང་ངའཛིན་མཆོགཏུ་ཡང་མི་འཛིན། 

ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཡིན་པས་དོར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་མཐོང་བརྡ་གོལ་བར་ 
བཤད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་སྐྱེལ་སོ་ལེ་་“་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པརྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུངས། དེས་ན་འདི་དག་ནི་བོན་ཆོས་རྣམས་ན་འོད་ལ་ལྟ་བའི་ 
གདམས་པ་མང་པ་ཞིག་དང་། རང་ལུས་འོད་ལ་ཕརཞུགས་ན་ལྷག་ 
མད་གཡུང་དྲུང་གིསྒུ་ཐོབ། འོད་རང་ལཚུརཞུགས་རྣ་ལྷག་བཅས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་སྣང་བས་དེ་དང་ཁྱད་པར་ 
མ་མཆིས་པས་དེའི་ཁྱད་སེལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡོད། ཅེས་པ་འདི་ 
དག་ལ་ལན་ཐ་རམ་ཞིག་གདབ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི 


སང་་སོངཏདད་སྙངརེའ་བདགཉིད་ཅན་ཏེ། དྲ་ཟདའོད 
ལས། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པ་སྟེ། 
འདིར་སྙིང་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའོ། 

ཞེས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཡང་། ཁང་ 
སྟོང་མི ས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ཏི་ཚེ་བའི་སྟོང་ པ་ཉི ད་དང་ རྒྱས ཚ ཐ་བ་ཆ་ཁ་ཆཏ་ 


ཆར ༠༣ ༢༨༩༠ 


འདེབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་“་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འདས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་པ་ལས། 
ང་བ་དང 
ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྟིང་པ་མེད།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི།། 
ྟོངཉད་ད་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། 
སྐྱས་པ་མད་པ་འགག་མདཔ།། 
ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བས།། 
སང་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པཉིད།། 
ཡུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིན།། 
གཀེ་གསུངས། 4 
ྷལ་བུའིའོད་གསལ་དེི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གསལ་ཞེས་བྱས་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། གང་དུ་ 
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བསྟན་རྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 














ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི།། 
ཕུགྱཆེན་པོཏག་པརནེ། 
འད་ཟིར་ཝ༢་ཤཾའྱབྱུང་བ་དག། 
ནམ་མཁའིའཇའཚོན་དག་དང་མཚུངས། 
ཞེསདང་། 
གྲོལ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ།། 
སྒྱ་འངའཚོན་ལྟ་བུ་རུ། 
རང་དང་གཞནཤྱ་རྒུདཕངབ། 
ཡང་དག་གསལ་བཞེས་བཤད་དོ། 

ཞེས་གསུངས་པའིའོད་གསལ་དེ་ཞི་མཚན་མ་ཅན་ལྟར་མཐོང་སྟེ། 
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གནས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ 
གསལ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེས་ནི་ 





ཞེཆཾན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
གང་རྣམས་ཀྱི་བློ་རྟེན་དང་བྲལ།། 
ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས།། 
ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱི།། 
མཚན་མའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
ཞེས་དང་། 
ནཱ་རོ་པས། 
དེོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཚན་མའོ། ད 
ཞེས་བཤད། 
འོན་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་ 
སྟེ། རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ཞི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྣང་བཙམ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ ངོས་པོའི་ཆོས་ནིཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 


ཡིན་ལ། དེའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བགཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི 











བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་དབང་པོ་བསླད་པའི་ཤེས་སྣང་མ་ཡིན། 
ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན། དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་་་*་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་བཞག་པ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མ་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ 
དེ་བས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཞེད་པས་སོ།། 




















སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིའགྲེལ་པར། 
འདིའེ། དངོས་པ་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིནཞེ་ན། 
ཡི་གེ་མེདཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དྷེལ་བུའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 

ད་ཞི་དནགྱིཀན་གཞའིསྣང་བཞེས་པ་ད་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེསཚོགས 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་པ་དེམ་ཡིན་ནོ། 








ཞེཆེནྷ་རྱལ་ཆབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འདེ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་གསུངས་པ་མེད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐུང་དུ 
འཇུག་པཞེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དའི་ང་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་ནས་རྒྱལ་བའི 
སྐུཆེན་པོར་འགྱར་བས་ན། 



















ཀྱརྡོརྗེ་ལས། 

མཐོ་རིས་སའོག་ས་སྟེང་རྣམས།། 

སྐདཅིག་ལསཀི་སྐུ་གཅིག་འགྱར། 

ཞེས་གསུངས། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསང་བར་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་པས། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གཏམ 
བྱབར་དཀའ། 
ནི་མངན་སུམཞསཔའི་དོ་བརྗད་པརྱ་བ་སྟེ། ཚད་མ་དང་་ 
བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་གོལ་ཞིང་བསླྲ་བརའགྱར་བས། འདིར་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཚད་མ་དེ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 


༢༩ ༢༨༠༠ 


ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཤད་པ་བཞིན། 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། 
དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ལེར་ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དང་ཞི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱར་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ 
བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། 
མངོན་སུམ་མེད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་ 
དཉིདམིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་། 
དེ་ནིརི་མོ་ལ་སོགས་བལྟ་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་བློ་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོན།། 

ཞེས་གསུངས། 
མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ཉན་ 
རང་གི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། 
མངན་སུམ་ཁྱད་པར་ཅནནང་གིད་ཁ་ན་ཉདབསོམ་པའིནལ་འབོར 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 








ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་མི་ 
འགྱར་གནས་པདེ་ལ་ད་ཁོནཉིད་ཅས་བྱ་ས། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས།། 
གུནམཁུན་བརྱ་པ་རང་བཞན་ན། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
དེནི་དངོས་མེད་བོམ་དངོས་མེད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་བིན། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་འོད་གསལ་བ།། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སླངས།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་མེདདེ།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་མཁའ་དང་མཚུངས།། 























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཀུན་ལས་བྲོལ། 
་དུ་དང་བོགས་ནམསདང། 
༧སྣནམས་ུྱ་ ད་བའསད། 
ལུས་མ་ཡིན་ཏེ་ངག་དང་ཞེ།། 
ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་འདོད་ཁམས་དང་།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་མ་ཡིན། 
འབྱང་བ་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།། 


དེ་བས་དེཉིད་གང་ན་ཡང་།། 


མི་གནས་པས་ར་མཏམ་པ་ཉིད།། 
དེའྲདའི་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ།། 
ཆོས་རྣམསཀུན་གྱིཆོས་ཉིད་མཆོག། 
ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས།། 


བ གས་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ།། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱ་དཔག་དཀའ་བ། 











ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྣང་བའི། 
ཟར་གི་ང་གཞན་སྙིནབྱད་པ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་།། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ།། 


༤ ~~ ༨2 ༢༨ .༽ ¬ 

















ོན་ུམཞསྱ་བཞང། 
རྡོརྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ལས། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། སྟོན་པར་བྱེདཔ་ 
དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཉམས་སུམོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 

དེལ་མདོན་སུམ་བ་ངོ་བོ་གངཞེན། དཁོ་ན་ཉིདསྟང་ཉིདལྟིང་རེའི 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ལྔས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་་” 


132 








བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཝཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
འདེར་ནམ་མཁའལ་དངོས་པོ་བྒོམ་བྱནི་མྲ་ལམ་ལྟ་ཐུས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ཆས་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ པཿ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ ་ 
འཁྲུལ་བ་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དྷལ་བུ་ཐབས་གང་གིས་མཐོང་ན། 
བདེམཆོག་ར་གའི་མཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། 
དགོན་པ་བདེན་པའི་གནས་སུ་ཞེ། 
གཉས་གཉས་ཐམས་༦དྣལ་པརརྤཔས། 
ཡིག་དག་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ཞེ། 
སྒིན་མའི་དབུས་སུ་སེམས་བྱས་ན།། 
མི་བཟད་མུན་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། 



















133 


ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སྒྲུབ་པས་དང་པོར་མཐོང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། 
དང་པོ་མུན་པ་མཐོང་བརའགྱུར།། 
གཉིས་པ་དཀར་དང་དུ་བ་མཚུངས།། 
གསུམ་པ་མེ་འཁྱེར་རྣམ་པར་བལྟ།། 
བཞི་པ་ཡ་བའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
ལྔ་པ་སྤིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ནཾ། 
རང་གཞན་ཡང་དག་དག་པྲ་དངས། 
རྟགཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རི་གིར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 




























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དང་པོ་སྨིན་དང་འདྲ་བ་སྣང་། 
གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། 
གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ།། 
བཞི་པ་མར་མེ་ཆེརའབར་བ།། 
ལྔ་པ་རྟགཏུ་སྣང་བ་ཞི། 
རྤཞྭ་ལདཞལ་མཁའ་རྟ་བུའ། 

ཞས་དད། 

བདེ་མཆོག་མཁའའྲགྲོ་རུམཚོར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 





གསང་འདུས་ལས། 


དང་པོསྨ་རྒྱུ་འདྲབ་སྟེ། 
གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན།། 


གསུམ་པ་ལེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ།། 
བཞི་པ་མར་མེའབར་བ་ཉིད། 














ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ལྔ་སྨིན་མེད་སྣང་བའདྲ། 

ཞེས་དང། 
ཨཱརྱད་བའིསྤྱད་བསྡུས་སུ 
དངཔྱོསྒིགརྒུ་ལྟབ་ལའོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་སྟེཟླ་བའའོད་ཟེརལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེི་མའིའོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། 
བཞི་པ་ནི། སྣང་བཐོབ་པ་སྟེཞུན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ད་ནསམུན་པ་དངྲ་བལ་བའི་སྐདཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་རྟག་ 








སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིདལཤས་ཀམག་གསམཐོངད། 

ཞེས་གསུངས་པའི། 
དང་པོ་སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ནས་ཐྲོག་མར་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ 
སྒྲོན་མ་དར་མཐེང་འི་མདོག་ལྟ་བུའམ་ཟླ་བྱའི་མདངས་ལྟ་བུའཆར་བར་ 
སུངས་པ་དང་ཁུད་པར་མེད། དེ་ལས་གཞན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི 
གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ལས་གཞན་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། 


༨ = = 











བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རིག་པ་རྡརྗེལུགུ་རྒྱད་དང་། ཉ་ལིག་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་ཁྱིལཁྱིལ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་སོགས་པའཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། ཐྲིག་ལེ་ 
གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉིན་མོའི་རྟགས་ལྔ་བསྣན་ 
པས་བཅུ་པོ་རྫོགས་ཕན་ཆད་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྟགས་བཅུ་ཞི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
ུ་བ་ྒིག་སྒྱ་མཁའ་སྣང་དང་། 
སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་མ།། 
ཡུན་ཅནཆདང་ཐིག་ལེཆེ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པའི། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་བ་ཞི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྫ་མ་འདྲེས་པ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐྱེན་ 
འགྲེང་དང་། མིག་མང་འིས་དང་། ཟའོག་དང་། རྗེལ་ལྟ་བུར་ 
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ཞེཆེནརྒྱལཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


སྣང་བརུན་ཆད་ཡིནོ།། 





གསལ་ལ། ཐྲིག །ལེའི་ ནང་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ཞི བ ་དང་ཁྲ་ བོ་ བོ་གང་ 
ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཁྱིན་ཆད་ནི་རིག་པ་ཚད་་ 
ཕབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 














༠ ༢༠ ༨ 


དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནེ། 

ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས ཞེན་ པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 
སྟོང་པ་ལས་ནེ་དུ་བ་སྒིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། 
འབརབདངགྱི་བཏིམདརེ་དངནིཆག་གི 
ཆདང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱར།། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 


༨ ༩༠༧་ ༤༢༠༠ ༢༨ ༩༧༠༠ ་ 


བྲལ་བ་ དུ་མ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ། 
ཁག 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྣལའབྱོར་པ་ 
ཡི་བསད་པའི་མིག་གིས་ཉྭ་ྱ་སྟ། 
རྭཁྭ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེརའཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ 
རྩལ་མཐོང་བར་གྱར་གྱི་བར་དུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་ཤ་བ་རིས། 
རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་གྱར་པ་དང་།། 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཐྲིག་ལེཆེན་པོ་ལ།། 
རྭཁ་ནག་པོའི་རི་མོ་འབྱུངང་།། 
དེ་ནང་འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་དང་།། 
ཤིནཏུ་པྲ་བའིསྤྲུལ་སྐུ་དང་།། 
ལོངས་སྐུ་དུ་མ་མཐོང་འགྱར་བ།། 


སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་ཡིན།། 

































139 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དེ་ལ་སེམས་ནི་ཐིམ་པ་ནི། 
ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་དོནནི་ཚགསཆནནས་ཆོསཉིད་ཟདཔའི་སྣང་བ་ 
གསུངས་པ་ ངྭ་ཁུད་པར་མེད་དོ། 
དདག་ནིཆོས་ཉིདཀིམངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གདོད་མའི་ཆོས་ 


> པེ ; 





ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དུ་ཡེ་ནས་ངང་གིས་གསལ་བ་ཡིན་པར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གད་མོའི་གནས་སུའང་མི་རིགས་ཏེ། 


ནཱརོཔས། 
རང་ཡིད་མཚན་མ་མཐའ་དགྲ་བལ་བ་ཡི། 
མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས།། 
གང་ཚོརླུང་ཞི་དབུ་མར་བུས་གྱུར་པ། 
དེཚོརྡོ་རྗེའི་མེ་དང་དུ་བའབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས། 

ཉམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ 


1 











བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

བསྒོམ ས་པའི་ཉ ཆ། ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བི རླ་པས་ལ མ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཞི། རྒྱང་ཞགས་རུའི་སྒོན་ 
མཞེས་འཆར་བའྲི་སྒ་མིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་རང་གསལ་བ་དེ་ཉིད། མིག་གིས་ 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུན་ 
ཁུང་དུ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བར་དོར་མིག་དང་བལ་བའི་དུས་ནའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 

རང་གི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། 


གཞན་གྱི་མིག་གིས་ཀྱང་ཡིན་པ།། 
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ཞེཆཾརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

སྐྱ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཞི། 

གཞོནམཡི་བི་བཞིད། 

ཞས་གསུངས་ཤང། 
བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་བཀབ་པ་དང་མ་བཀབ་པའི་མིག་གི་རྟོགས་དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡེན། 
མིག་གིས་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་སུམ་བཞི་པོའང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཡིན་པས། དེ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཙམཞིག་བྱས། 

དནས་ཕྱགརྒྒྱ་མའརསསུ་ཐུན་པ་ཡིད་དང 


ཆུ ༢ ༠༩༠ 


ནམ་མཁའལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 











བསྟནརྒྱསསྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་གལ་ཡུང་འགྲེལ་པརྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་ 

ཀློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མའཕྲོ་བར་བྱེད། 

ཅེས་གསུངས་པས། 
ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ངེས་པ་རྙེད། དེ་ནས་རིག་པ་ཚདལ་ 
ཕེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ 
དེ་ལ་ཚོས་མ་བཀབ་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ཤེལ་དང་། ཉི་ཟེར་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། འབག་ཆས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏྟེནནས་སྟོན་པ་ནི། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་དཔེ་དོན་ 
ཏུགསགསུམགྱང་ློདཅསའབྱང་བས་ན། དཔེལབཏྟསནས 
དྲན་དྨདྨདཔའ་ཞེ །མཚན་བདཐ་དཔཞེས་བྱ་བ ཡནཙ། འད 
དག་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སུཁས་མི་ལེན་ནོ། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ལ་ཤོག ནང་སོང་གསལཁོད་ངབཞན་ད 
ཡོདལ། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་དོད་པ་ལྟར་བདགཏུ་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ྱི་ྡརྗ་ལས 

ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས།། 

གཞན་དུ་གང་ནྣའང་སངས་རྒྱས་མེད།། 

མི་ཤེས་ཡུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས།། 

ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད།། 

ཅེས་དང་། 

སྙངགི་ནང་སོན་པདླ་ཞི།། 

འདབ་མ་བརད་པོ་སྙིང་པོར་བཅས། 

དེཡིནང་ད་བོན་པའིརྩ། 
མར་མེ་རང་གི་ང་བོ་ཅན།། 
























བསྟནརྱསསྒན་ལམ་ཆོས་རྒྱལལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





བརྐྱངས་ཤིང་ཁ་ཡི་འོག་ཏའོ།། 
དེའི་ནང་ན་དཔའ་བོ་ནེ། 
ཡུངསཀར་གྱི་སྲོམཕྲ་ཙམ། 
ཞེས་དང་། 
རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱང་བའི།། 
དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
དག་པ་ཤེལ་་གི་འོད་དངམཉམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིའོད་གསལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དངོས་དེཉིད།། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 


མཁས་པ་རྣམས་ཞི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡི།། 








ཞེ་ཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨའགྱར་མེད་རྣལ་རྒྱལ། 
ལུས་ལ་ལེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ།། 
ཞེ་དང། 


༨༩༤. 


དརྲ་དལ་ བུཔས། 


ཏུག སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡེ།། 
བིགལེ་གཅིགལ་འབྱུར་བ་མད། 
ད་བསྒོལ་བྱདཔའིསྐྱེ་བོ་ལ། 
ངེས་པར་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ ༨རྒྱུད་དང་བསྟན་ བཅོམ རྣམས་ ནུས རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། དེ དེའིངོ་བ ནི རྡུལ་ དང་སྐད་ཅིག ་མའྱི་ཆས་ལས 'འདས་པའི་ འི་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ ་མཁའི་ གཟུགས་ཅན་མཁའཁྱབ་མཁའ་ཡི་ ཡི་རྡ་རྗེ་ཅན་ཏེ ཏེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་ཡང་དུས་གསུམ་འཕོའགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཆནས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
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བསྟན: རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





༨༨༩༡ ༩༨ ༢༨༩༠ ཧྲ ༨༡ ༨ 


དེའི་ཕྱིར་ཟབ མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་ པར་མཁྱེན་ པའི་ 

མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། 
གནས་ལུགས་དབུ་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞི་ཡི་ཆོས་སུ་སྣང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་སྣང་།། 
གདུལྱ་བ་དག་པམས་ལའྲབས་བུད་ནང།། 
དེ་གསུམ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན།། 
གནས་ལུགས་རྗེན་པ་སངས་རྒྱས།ཁོ་ནས་གཟིགས།། 








ལམ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེར་མཐོང་བ་དང་།། 
གནསརུལ་སྣང་ཚུལ་འདྲེས་མར་སྣང་བ་ཡོད། 
གནས་ལུགས་དེནི་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་སྟེ། _ 
གཞི་ཡེ་གནསཆུལ་འབྲས་བུའི་རྡེད་ལུགས་ཡན།། 
གནས་ལུགས་དེ་ནེ་དབུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མཐུན་པའ་འཇུག་ན་དབུ་མའི་ལམ།། 


བར་་་རརརྲརདྲདྲགྲག ི་ོ 











ཞིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་དང་། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་།། 
ཕབ་ཤས་སྟོང་ཏདྙ་རྗེ་ཟུངའཇག་དང་། 
བདེ་སྟོང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་དང་།། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་ལའང་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་དང་།། 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སོ་སོར་དབྱེ།། 
ལམ་རྣམས་བདེན་མེད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 
དོན་དམ་དྱབྱིངས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ།། 
ཆོས་སྐུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཡིནཆོས་དབྱིངས་དེ།། 
སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། 
ཀུནའགྲ་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་མེད་ད། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིརདུས་མེདདེ། 


























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་སྟེ།། 
མདོལས་ཆོས་དྱབིངས་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་གསུངས།། 
དེ་ཉིད་སྔགས་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནོ།། 
བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པརའཇོག་པའི་གནད།། 
གཞས་ལུགསའགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཡེན་པར་ཐུག། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་པའང་།། 
ཆོས་ཉིདརྣམ་པ་ཀུན་ལྡནཉིད་ལས་སོ། 
འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར།། 
གདོད་ནས་རྟགཏུ་ཤར་བངོ་མཚར་ཆེ། 
རྣམ་ཀུནཚུལ་དུ་ཤར་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི།། 
བདཆེན་གཅིགཏུ་རོ་མཉམ་རྨད་དུ་བྱང་།། 


ྣམཔ་གུལྡན་ཡིན་ཡང་ཆབ་ཅས་ཡིན། 
རང་བཞིན་འགྱུ་མེད་གནས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཤར། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 














ག་པོ་བ 
བདེ་ཆེན་རང་གི་རིག་ཀྱང་མྱོང་ཚོར་བྲལ།། 
རྒྱལ་བའིཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཀུནཁྱབ་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདམ༡མ། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན།། 
མཁྱེན་པ་དེལ་སྤྲོས་པཅེ་ཡང་མེད། 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིནཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆས་སྒྲུའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་གྲུབ། 
ཆོསསྒུ་ཤས་བྱཀུན་མཁྱེན་ལཤེས་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཤེས་བྱ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་རེ།། 
ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད།། 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡི་གནས།། 
ཡོད་མེད་མི་དམིགས་ཡོད་མེད་ལ་མི་གནས།། 
དྷེ་ལར་གསུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལས་གྲོལ་ཞིང།། 
མི་རྟག་སྤྲོས་ལས་བྲལ་བས་རྟག་པར་གྲུབ།། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྟག་པའགྲོ་ལ་ཡོད་གྱར་ལ།། 
རྟག་ན་རྟག་དངོས་སྤྲོས་པརའགྱུར་སྟམ་པའི། 
དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་གསུངས།། 
སྟོང་པ་ཞེས་པས་ནམ་ཡང་བདེན་མེད་དང་།། 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་ནས་མེད་དང་མ་ཡིན་སྟོངས།། 
དོ་དམ་བོགསཞསཏོགཔའིཡལགིས་སྟངས། 
དོན་དམ་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་ལྟར།། 


གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས།། 

























ཞིཆེནྭ་རུལ་ཚབ་པདད་འགྱུར་མེདརྣལརྒྱལ 
བློ་ཡིས་བཟུང་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས།། 
སང་པ་དེིད་རྣམཔ་ཀུན་ལྡཞཞིང་།། 
དཉད་མིའྱག་ཏག་ཡིན་བད་བའང་ལིན། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དེལྟར་གསལ་བར་བཤད། 
མདོལས་དེལ་དགོངས་ནས་ཕྱགས་མཚན་གསུངས། 
ཆམེད་ཀུན།ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།། 
བསྒྲིབས་དང་མི་སྒྲུབ་ཆ་གཉིས་ལིའཐད་ཟེར། 
དྭ་འདོད་ཐོགཡཏ་ཆསདངས་ཀི། 
རང་ངོས་ནས་ནི་བསྒྲིབས་དང་མ་སླིབ་མེད།། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ། 
གཞས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ཕྱིར་དབྱེ་བ་བསྟན། 
རྟོག་་པོལ་དབྱ་བ་ཡོད་པས་ན། 
རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ལྟ་བུར་བཤད།། 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆཾས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 











དངོས་སུ་རང་བློ་སྒིབ་པས་བསྒྲེབས་གྱར་པའི་། 
ློ་ོརཆསཏདྒིབཔསབསྒབས་ལྟར་སྣང་། 
གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་ རྨུགས་པས་སྒྲིབ་པ་ན།། 
འགྲོ་རྣམས་ཏིམ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒིབས་པར་འཛིན།། 
ལྨིེླངགསགཏར་བར།། 
ཉིམའི་སླིབ་བྱེད་སངས་ཞེས་རྟོག་པ་ལྟར།། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། 
དྲི་བྲལ་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེས་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱསཉིད་ཞི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱར། 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱསདོན་དམམིན་ྱུར་ཏེ། 
ཁྱད་གཞི་མེད་ནཁྱད་ཆོས་ཡི་སྲེད་ད། 
ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་གཞས་ལུགས་ཡིན་ནམ་མིན། | 






















ཨིན་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཐོབ་པས་དགོས་པ་ཉེ།། 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གནས་ཡུགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐྲོང་གྱར་ན།། 
སེམས་ཉན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ིད་དེ་ཡིན་པས། 
དེ་དེའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་མི་འགྱུར་རྟག། 
ྔོན་དང་ཁྱ་མཐའ་དུས་གསུམ་དོན་ལ་མེད། 
གནས་སྐབས་གསུམ་སོགས་བློ་ཡི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན། 
དསཀིགོས་མ་ཡོང་བའི་ཆོས་༡ད་གནས། 
འཁྲུལ་དང་འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་བྱུང་།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ལས་སྒོམ་བྱས།། 
རྟོག་པའི་གཞོན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས།། 
རྫུངརྣམས་དབྱིངས་སུདག་བྱིད་ལམ་བསྒོམ་ན། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཐུནཚགས་མངོན་གསལ་འགྱུར།། 
ཞེས་གནས་སྣང་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དོན་ྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་བདེ་བཆེན་པ་ཉིད་ལ་ 
དལ་སྟང་ནང་ནའཆར་གཞིའོདཀྱི་རྣམ་པའིསེམས་དང་། ཤར་བ་ 























བསྟན་རྒྱསསྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

ོླ་བོ་སམལ་དང། འཇྲོདཔ་ཐག་གདབང ཤས 
རྱུདཀྱསེམས་གསུམཡོད་པའ་སྐྱོན་བརྗོདཔ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་བླུནཚིག་ཟད་མ་སྟེ། 
དྭྟ་ན་ཉི་དང་ཉིམའ་ོདཟར་བྱིསོ་ནསཏིམ་གཏིས་ཡོད་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། ཆོས་དྲུག་པ་ལས། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པའི་སྒྱུ 
ལུས་ཀྱི་སེམས་གཅིག ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་དུ་བསྣོམ་པའི་མི་ ་ 
ལམ་གྱི་སེམས་གཅིག་སོགས་སེམས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སྐྱོད་མང་ངོ་།། 

དས་མཡནཏེ། 

བྲ་ཟཆན་པོས། 

སེམས་ཉིད་ལྷནཅིགསྐྱསཔཆས་ཀིསྐ། 

སྣང་བལྟནཅིསྐྱེསཔཆོམ་སྐུའིའོད། 

དྱ་ཕའ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འོད་སྣང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་མི་སྐྱོང་བར་བྱིས་ 
པས་ལྷ་ཁང་ལྟ་བལྟ་བུ་ནི་མ་ཡན་ཏེ་སྦྱར་རྫག ས་ཀྱ་ཁྲིད་ཡིག་ཁུངས་མ་ 
རྣམས་སུ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་མ་གྲུབ་པས་ནོངས། ཟེར་དེ་མཐོང་བ་ 
དང་ང་སྐྱུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐོང་བ་མཉམ་པར་འཇིན་པའང་ལོག་རྟོག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། འདེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


















སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། 
འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པར་བྱ་བ། ཞེས་དང་། 

སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བས་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པ་སོགས ༡༡༡ 
གསུངས་ཤིང་། ངན་སྒྱག་གི་ཕུང་པོནི་ལྟ་བཅན་ལ་དོན་དུ་མ་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཐོང་བ་ལ་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ངན་སྐྱག་ 
ཉིདབདདོ། ++ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམགྱི་ཟབ་གནད་ཅི་ཡིནཞེས་འདྲི་ན། འདི་ནི་གྲོང 
ཁར་རྱདགཅོདཀྱི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་གྱི་གྲངཁྱརརྒྱུན་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གཅོད་པས་ན་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། 
ཁྲམས་གསུམ་དྲག་པམ་ཞད། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་བགྲོད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ཏེ་རང་རང་གི་མགུར་རམས་ན་གསལ་མོདཀྱི། འདིར་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་པསྲབི་བརམ་ཞུབལ། འྲོ་ཀངམདོ་ཙམ་སོ་། 


























སར་ཧས། 
མ་བྱང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྷ་སུཀུ།། 
དཔེ་མདམེ་ཏོགརྱསསོབུ་སུཀུ། 
རིནཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོངས།། 
ལེཏོགའ་དནི་སོང་ཉད་དགོན་པར་སྐྱེས། 
མེ་ཏོག་འདི་ཞིབ་དོག་སྣཚགས་ཅན།། 
ཞས་དད། 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ལྭ་བ་པས། 


སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
གཞན་དུ་རྟགས་ཞི་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
གྲུབ་པའིའཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྣམས།། 
ལམ་ནག་གི་ནིདུ་བ་བཞིན། 
མིག་དག་རེངས་པར་བིད་པ་དང་། 
ལགོབོ་དུད་པད་དངནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་མི་གཡོ་དང་།། 


ྟོང་ིདམཐོངབའི་སོ་པཏིད། 
ཅས་དང། 

ཨཱཿདེ་བས 
གང་ཚཟླ་བ་ཉབ་ཤར་གྱར་པ།། 
དེ་ཚོསེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུནཏུ་ཉལ།། 


རྭ ༢ ༩༣ 


དགའ་དང་སྟིང་རྗེའིཌ་མརུ་ཡིསྒྲ། 











བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འཕགས་པ་ལྟ་ཡི་དམིགས་པ་མེད་པར་གསལ།། 
ཞེསདང 
ཞབས 
ཟབ་མོའི་ཆོས་མཐོང་ནས་ཞི་ལམ་ངན་པ།། 
མུན་པའི་ལམ་ལ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 
གང་ཚནམ་མཁའི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་རྒྱས།། 
ཤཤྟཾས་སྨྲས་པ་དེཚའཁྲུལ་བཆད།། 
ཅེས་དང་། 
ལྟཀིང་ལྟ་བས་ནམ་ལོངས་ཀྱང་།། 
ཤྟི་སྒོན་མེས་ལམ་འཚོལ་ལོ། 
ཞེས་དང་། 
ནག་པོ་པས། 
མེཏག་ྔ་བྱུ་ད་རུཐིག། 
དགའ་བའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འབྱིན། 
ཞེས་དང་། 
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ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་མཚོས། 


















དི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ལ་སྤྲུལ་པའི་མིག་ཕྱེ་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་བརླན་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ཟ་ལས།། 
ཡོད་དང་མེད་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འབྱེད་པ་བྲལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དུ་སོགས་མཡུས་གློ་བུར་ཤར།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་འདིར་ཇིལྟར་མཐོངཞེ་ན། 
རྒྱུདལས། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
མཁའ་ལྩ་རྐྱལ་བའི་སྲས་སོགསཆོས་སྐུ་ཡི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་གཙང་མའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་ 
སྱོད་ྫགས་པའ་ྒུཤ་བྱཞིང་། དའདིར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད་པཆེན་པོ་ནིའདིར་ཆོས་སྐུའི་མིང་དུ་བཤད་པར་མངོན་ནོ། 
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བསྟནརྒྱས་སློན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངཊགྲེལ་པ་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ་མཐོང་བའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལསྤྲལ་སྒུཞེས་བྱ་ཞིང་། སྣཱ་ཚོགས་པའི་སྒྲསྐད་མང་པོ་་ 
སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཞེས་བྱའོ།། 

ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤདཅིང་། 

འདད་རངལུགས་ན། 

རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས།། 

ོང་སློད་རྫགསཔི་ས་ངོ་བེན། 
ཞེས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གར་གནས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འཁོར་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ 
འཁོར་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ 
ོང་གི་སྣ་བ་ྣམསལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། རིག་པ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་གི་བློ་ངོ་ན་རང་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལོངས་སྐུའིཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
གཞན་བྱིབློངོན་དེལྟརམེད་དོ། 


༨༩༡ ༩༠༨ ༩༨༨༠ 


དེས་ན་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་སྟེ། 
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ཞེཆེནྱ་རྒུལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

དྭེལྟར་འཆར་བའི་གནད་ཀྱང་།། 
མདོ་ལས། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ཡང་རུང'། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཞོ། །ཞེས་དང་། 

དྷ་ར་ལིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 

རྒྱད་བླ་མར། 





རྫོགས་སངས་སྐུ་ི་འཛོ་ཕྱིར་དང་། 

དེ་བཞིནཉིད་དྱར་མེད་པིར་དང་། 

རིགས་ཡོད་ཁྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། 

རྟགཊུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། 
ཞེས་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། དེ)དཆུ 
ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱེ་དཔེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
དག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 








བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
སྔགས་སུའང་དུས་འཁོར་ལས། 
ལུས་ལས་མ་རྟོགས་གང་ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་ྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
གཞན་འདིར་འཇིག་རེན།ཁམས་ན་ཡོདམ་ཡིན། 
ཞསདད། 
གུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱར་པའི།། 





སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།། 
ཅེས་དང་། 

བཏུག་གཉིས་ལས། 
འདྲན་ཡ་ཤསཆན་པ་)ད། 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ།། 





ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། 
བཏཞ་དད་གཡ་བྱུབ་གཞང་པ། 
སྒྱུམ་གཟུགས་ཅཞ)དདུ་གནས། 
ཞེས་དང་། 

'ཏིལས། 
རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།། 
གཞན་དུ་གང་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད།། 
མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས།། 
ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད།། 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་པའི། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས།། 
ཞེས་དང་། 
ྡརཾམ་ལང་གིརྒྱུད་ལས། 
ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ།། 
རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། 


























བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཚོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
མི་ཤིགས་ཐྲིག་ལེ་བདཆེན་པོ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁབ་པ།། 
` མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡཞིན། 
ཞེས་སོགས་གསར་ཉྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེཀུན་ནས་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་མཐུན་པས། དེ་ལྟར་ ༠༩༡༠ 
ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞད་གཏིམ་པ་སོགས་ཐབས་ 
ཟབ་མོས་ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
གདངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་མཚན་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དྭ་སུར་འཆར་གཞི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ལས་འཆར་བའི་འོད་གདངས་ 
གང་ལ་འཆར་བའི་ལམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའང་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་གྱིས། གཟོད་གསེར་དུ་དག་པའ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཤིམ་ཡིན་ཏེ། 


































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱུདདཉིད་ལས། 
རང་རིག་བདགཉིད་དག་པ་ཉིད། 
དག་པ་གཞན་ས་ནམ་པལ་ཡན། 
ཞེས་དང་། 
དེའིའགྲེལ་པར། 
ཆོས་ཐུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་་་་ི 
གྲུབ་པར་གནས་པ་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འབད་ 
རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབང་་་ 
རྩོལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་ཚོན་ཡང་གཞི་ལ་སྔར་མི པ་ 
གནས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན། གཞི་ལ་གནས་པའི་དོན ཚཝཆ་ཊྭ་ཆ་ཞ་ཁ་༧་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་གཞི་ལ་སྔར་མ་དག་པ་ 
ཞིག་དག་པར་བྱས་པ་མཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་མར་མེ་དེ་བུམ་པ་བཅག་པ་ལ་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བརྟེན་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་མི་གནས་པ་ཞིག་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས། 










༧ ཝ ༈ ༈ ཝ་ཝ་ཐ་ 
















གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། འདེར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྭ་ སྭ་སྐྱེའི 
ས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཊུས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེན་སྔརསྦར་དྲགགི་ 
རྟགས་ཚད་སོགས་ལསའཕགས་ཆོས་ཐུན་མིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས་སྔ་ 
འགྱུར་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུངས་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་་ 
མྱཁྱིན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་གཉུག་ 
སེམས་སྐོར་སོགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་པར་ 
ླླཡབབྲབསོགསཀསསྐེྒྲ་བྒྲགས་པ་བཀན་ཡཞ་པས་ 








ཏིཆེྱ་ུལ་ཆབ་པདའགྱུརམདརྣམ་རྒྱལ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་ཤིང་། 
མཐོང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་སྩོལ་མེད་དུ་ 
ང་ལ་རང་སྣང་བ་ལས་གཞན་སྣང་གིས་མ་བསྡུས་ཤིང་། 
འཁྲུལ་བའི་བསླད་མ་ཞུགས་པར་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ 
རང་གདངས་དངོས་ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་རང་གི་ང་བོ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ 
མེད། མཐར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའེ་དུས་སུུསྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྱིངས་ 
སུསྡདདགོས་པའི་གནད་ཀྱང་། མདོ་ཕོགས་ལས་ཤིང་ལས་་ 
བྱང་བའ་མེསཤིང་རང་ཉིད་བསྲེག་སྟི་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། 


རྒྱུད་བླ་མར 

























སླང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། 
དེའའྲགལ་པར། 


ལམ་བདེན་ཐ ཌ། ས་ཅད་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐྦ ཌ། ས་ཅད་ 
བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ཟག་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
མད གསར་ཐབ་གཀུ ཆརྣམས་མཐརའགགས་ནས་དན་དམ་པའ༤ཆས་ 


སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་དགོས་པའང་། 


















སེམསའགགས་པ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། 


སྣང་བཞིའི་འཆར་ཆ་འདི་ཐམས་ཅད་ལམ་པའི་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆའང་ཅི་རིགས་འདྲེས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་མཐར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་སུའགགས་པའང་ཐིམ་ནས་དེ་ཕྱིན་ 
རྟེན་ནས་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱི་ཐྲ་སྙད་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་ 
ཆེན་དརེའི་ྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། 
གང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དུ་གྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ 
ཐིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཞེཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ོའི་ཚོག་ཆོས་དབངས་རངང་གློས་དངཞིང་ཁམས་སོགས་ནི་ 
འགག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ༡མ་པའི་ཞིང་ སྐུའི 
བཀོད་པ་མི་བཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བཀོད་པས་འཁོར་བ་མ ༧ ཁ་ཐ་༧བ་ཁ་ཁ་ཐ། 
ྟང་གིབར་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དལྟ་བུའི་ཡོན 
ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རིག ས་ཁམས་སྙིང་པོའི་དྲི་མ ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་རྒྱུ རྐྱན་གྱི་རྩོལ ་བས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡིན་ནོ།། 
ཞབས་པས་ཀྱང་ལོངས་སྐུའིིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཡིན་པར་བ ཤད་དེ། 

དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་། 

མཐྲིང་ག་སངས་རྒྱས་འོད་རྣམས་འཆར།། 

འོད་སྐོ་འགམིཞཞིང་ཁམས་མཐོང།། 

དྲེ་སྣང་ནང་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་མེད་པས།། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུ་དུ་མ་མཐོང་ ད 
རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡིག་བཙུམ་ན་ལེ་གསལ། ཉིམ་མེད་ན་ཡེ་་་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གསལ། ཡུལ་རྐྱེན་མེད་ན་མི་གསལ་སྟམ་པ་ནིཚ་ངེས་པཆེན་པོ་སྟེ་ 
འང་ཉིད་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ་ལ་ཞལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་བསྟན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། 
དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་ཡང་སི་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་ 
ཤུན་པ་ཡིན་པས་དོར་ནས་གྲོལ་བཐོབ་པར་བཞེད་ཅེས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་མ།བས་གྲུབ་ཐམས་ 





མཛད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཞོམཞིག་མེད་པས་ན། 
དྟལན་བུམ་པ་ཞགབྱུའ་ཀྱད། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད།། 
ད་བཞིན་སམསནིཞིག་བྱུར་ཀྱང། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིགས་པ་མེད།། 
ཅེས་དང་། 
དབང་མདོར་བསྟན་དུ། 


ཇི་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི།། 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

བཅུདཀི་ཕྱར་བསཉམས་པར་འགྱུར། 
དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཉམ་མེད།། 

དྲམེད7དཞཱ་ཡང་དག་གཞས། 
ཞེས་གསེར་འབྱུར་གྱི་རྩི་ལ་དཔེ་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། 
གཞན་ཡང་ཐོས་གྲོལ་དང་བཏགས་གྲོལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཐྲོས་གྲོལ། སོ་སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཇོ་བོའི་གྲོང་།ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར་སོགས་བཏགས་གྲོལ་དང་། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་བྱང་ལས། 
དེ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

བརྟག་གཉིས་ལས། 


དེ ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞཾ། 


སྐདཅིག་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་ལ་སྤྱོད། 
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བསྟན་རྒྱས་སློན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཅེས་གསུངས་པས་མཆོན་རྒད་སྡ་ད་མཞསསྐྱ་བརནགྱ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བསྔགས་པའི་སློས་བདུག་དང་སྡགས་བྱེ་སོགས་ཚོར་གྲོལ་དང་རེག་ 
གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དེ་དག་གསར་མ་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་འབྱང་་བ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལསའབྱུང་གི དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལས་འབྱང་བས་ 
གཏརྱ་གྱི་དནལསྨྱོདཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་དང་། 
ཀྲུའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ 
དང་། ཆོས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། 
ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཡིན་རོ། 


6 ༢༨ ༤༨༩༠ 


ཞེས་པས་གཏེར་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཙམ་བསྟན་ནས། ད་་ 



































173 


ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོལས། 
ང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་སྟོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྱོད་པརའགྱུར་རོ། 

རྒྱས་པར་བྱེད་པརའགྱར་རོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཡི་ཁུང་དུ་སོང་བརའགྱུར་རོ།། 
ཡང་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚོལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མར་ 














འཇིག་པར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་སླང་བར་གྱར་པ། སེམས་ 
ཅན་འཇུག་པར་གྱར་པ། རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས་པར་འགྱར་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་དམས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ། དམ་པའི་ 





ཆོས་ཕྱོགས་དམས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ། ཟད་པའི་དུས་ལ་་ 
བབ་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པརའགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབར་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། 





174 


བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྤེམས་ 
ཅན་འདི་ལྟ་བུདག་གི་དོན་དུའདིལྟསྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཏིང་ང་ 
འཛྲིན་འདེ་ས་ཡི་ཁུང་ནས་ཐོན་ཏེ་འཛམ་བྭུ་གིང་དུ་སྤྱོད་པརའགྱུར་རོ།། 
རྒྱས་པར་བྱད་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ང་ནི་ཕྱི་དུས་མྱ་ངནྒ་འདས་པའི་ཚེ།། 
སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་གྱར་ནས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདེ་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ།། 
ཡིགེར་བྲསཏེསྒྲོམ་དུ་བ ཅུག་ནས་ཀྱང་།། 
མཆོད་ཏྟེནས་དང་བྲག་དང་རི་དག་དང་། 
ལྷ་དང་ད་བཞེན་ཀླ་ཡི་ལག་དག་ཏུ། 
མད་སྡ་བཞག་པར་བྱས་ནས་དདགརྣམས།། 
ལྷ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བར་བྱ་ཕྱིརའགྲོ།། 


































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 





དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུསཆ་སོ་སོའི་རིགས།། 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་སླད་དུ་བབ་གྱུར་ནས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད་ི་བྱད་པརའགྱུར། 


དེ་དག་ཆོས་འདི་འདོད་པས་ཡུལ་ཡུལ་དུ། 
དང་ཞང་མདོ་སྡ་བཟང་པོའདརྟད་འགྱུར། 
རྟད་ནས་ཡིདནི་མཆོགཏུ་དགའ་བྱུར་པས། 
རྟ་པམད་པར་སྐེ་བོམང་ལ་གཏོང་། 


ཞས་དང། 
དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ། 
ཡོངས་སུ་ལེན་ཅིང་ཆོས་འཛིན་དགའ་བ་དང་།། 
ཆོས་འདོད་འཇིག་རྟེན་ཕཞཞིང་བརྩེ་ལྡན་དག། 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞི་མང་པོ་འབྱང་བརའགྱར།། 


ཞེསདང 











བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་”” 
རྣཝས་ལ་ནི། ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངརྣ་ལས་་་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བ་ 
དྭྟརརགས་པར་བྱའོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད། ཆོས་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
ཞ་འདུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། རི་དང་། 
རི་སུལ། ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོདད་གཟུངས་དང་་ 


ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པའོང་བརའགྱུར་རོ།། 





































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསལ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིལྷ་ 
རྣམས་སྤབསཔ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚདང་། སྟོབས་སྒྲུབ་པ 
དང་། ད་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱེས་བདག་ངི་ 38 ་ 
འདོད་པའི་བར་དུ་འཚོཞིང་ན་བ་དང་ནད་ཀུང་སེལ་ལ། དྲན་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་དང་། སློབས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སེལ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མིའ་བྱུང་བའ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང། 
གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ནི་རང་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་དང་། 


























དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་ན། 
སེམས་ལ་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་བརྡོལ།། 


ཞསདང། 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆེས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 


བོད 





༠༽ ༨༡2༥ ༩༣ 


ང་ཡིས་བསྟན་པའིཆོས་ཀྱི་གཞུང་།། 
ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱེ་གཏེར་དུ་སླ། 
ཡང་ནས་ཡི་སྟིང་པོར་བྱ། 
ཅིཕིར་མུ་སྟེགསཅན་མགོ་རྒད། 
ངས་དོན་དཀྲུགས་པའ་འབྱུར་ར། 
ེ་ཕརྨཆུ་རླུང་རྒྱུན་མི་གཅོད། 





ཅས་དད། 
དཔལ་མཆོག་དང་པའི་རྒྱད་ལས། 
རྒྱདདང་རྒྱུདཀི་རྒྱལ་པོ་གང་། 
ཕྱག་རྡོ་རེ་ཁྱད་ཉིད་ཀས། 
གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བྱང་སྟེ་སྩལ།། 
ཞས་གསུངས་པ་བཞན། 














ཞེཆེྭ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འབྲུརམེད་རྣམ་རྒྱལ 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
དགེ་སློང་གྲགས་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལས་མདོ་སོགས་ཆོས་ 
གངའདོད་བཏོན་པ་དང་། མངངས་བླུན་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ 
ཀ་བ་ནས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དཔེ་ཕུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཐེགཆེན་གྱི་མདོ་མང་པོཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་དགེསླང་ནི་ 
ར་བན་རྟཏི་ཏས་ཕྱང་བ་དང་། ཀྐུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འབུམ་རྒྱས་པ་ཀླུ་ཡུལ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མངའ་བདག་མེཏི་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེར་ 


ཁ་ཞིག་ནས་རྒྱད་བླ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཕྱུང་བ་དང་། ཅུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས། ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཀླུ 
སྒྲུབ་ཀིས་གདན་གཞི། ལ་ལི་ཏས་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ། 
ཀུ་ཀུ་རི་བས་མ་དཱ་མ་ཡའི་སྐོར་སོགས་དང་། དུརཁྲོད་དཔལ་གྱི་རྒྱུ 
སྐར་རོལ་པ་ནས་ཕ་དམ་པས་ཞེ་བྱེད་དྲངས་པ་སོགས་སོ་སོའི་ལོ་་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་། བོད་དུ་མངའ་བདག་མར་པས་རྫོགས་ 
རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་ 








བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

སེང་གདོང་མའི་སྒུབ་སྐོར། གཉན་ལོ་ཙཱ་བསཀུ་རུཀལླའིསྐར། 

ད་བོརེས་ལྟ་སའི་དཀའ་ཆག བླ་མ་ཞ་དང་ཇོ་གདག་དཀོན་་ 
མཆོག་གྲགས་ཀྱིས་ཕན་གཞོད་ལས་ཚོགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་། 
གཙང་པྱ་རྒྱརས་ཀྱིས་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག དུང་ཚོརས་པས་སེམས་ 
ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཉལ་བ་ཉིམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་ 
དང་། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་པུ་ཏྲའི་སྒྲབ་སྐོར། ཨ་ 
ཅིག་གིས་གཅོད་སྐོར་ཀུན་སླངས་བརྩོན་འགྲུས་སེེངྲས་བཏོན་པ་དང་། 
སྲས་རྒྱད་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་་ 
སྦས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཚོགསའགའ་ཞིག་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་བཏོན་པར་གྲགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྭ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་དུང་སོགས་རྫས་གཏེར་ཅེ་རིགས་དང་། 

ལྷག་པར་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་བརྒྱད་གསང་བདག་ལས་རྫོགས་པ་ 
ཆན་པོ་ཞུས་ལེན་བདུད་རྩིའི་སྒན་མཆོག་གསན་པ་དང་། ༠ 
ཆེན་གྱིས་བིརླ་པ་ལས་ལམ་འབྲས་དང་འཇམ་དཔལ་ལམ་ེན་པ་ 


བཞྲི་བལ། ས་པྟ་གྱིས་དབྱིག་གཉེན་ལས། མཛོདཀྱི་བཤད་ 

































ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
བཀའ་གསན་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཅན་ 
ཉརྔལ་སོགས་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱང་འཕགས་ 
བོད་གསར་རྙིང་ཀུན་ལཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་མཚོན་ནི་གཞན་དང་གཞན་དྭ་བརྗོད་ཟིན་པས་ 
འདིར་ཡི་ གེས འཇིགས ་ལ། སྔོན ་གྱི་མཁས་གྲུབ ཆེན་ ་པོ་ ་སོག་་ 
བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་མའི་གཏམ་རྙིང་པ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། 
གླང་དར་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ག་དར་བྱསཚུལ་ 
སོགས་བརྗོད་པ་ནི་སྙེང་པོས་དབེན་ཞིང་མཚངས་སྒྲ་བས་ལན་གྱི་ངལ་ 
སྨྲས་མོད། དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིས་རྒྱ་དཔེ་རྟེད་པ་ 
དང་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་བསལ་ཟིན་པས་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་ 
པས་སྒོས་མ་དགོས། ཞིབ་པར་ནི་རྒྱུད་གཞུང་རང་རངའཆད་པའི་ 
སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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བསྟན་རྐྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཚད་མར་གྲུབ་ཅིང་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ཞས་་ 
བཤད་པ་ནི 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
ད་ནིརང་ལུགས་སྔ་འབྱུར་གྱི་ཆོསད་རྣམ་དག་ཡིན་པའིསྒྲུབབྱེད 
འགོད་པ་ལ། གང་ཟག་དང་། ལུང་དང་། རིགས་པའི་དྭན 
དཔང་གསུམཡོདད། 
དང་པོ་ནི། སྔ་དུས་ཀྱི་པར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་གདན ༡༡༡༠ 
འཇོམས་དུས་སུབསྒྱུར་བའདེ་དག་ནི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
དག་གདྒན་དཔང་ཡོད་པས་ཡིད་ཆས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་དུས་ 
ཆོས་མིན་མི་སྦེལ་བར་ངེས་ཤིང་། བརྫུན་ཆོས་དར་བར་བྱར་་”་ 
མེད་པའི་བཀའ་བཙན་ཁུངས་བཙུན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔར་ན་ཁྱདཀྱིསརྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་གི་ 
ཁུངས་སུ་རུང་ན། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་ཚད་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གཤན་མེད་དེ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པང་གྲུབཚད་མལས་བརྒྱད་པ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མད་རྣམ་རྒྱལ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་འཁོར་ལྟ་བུརྒྱགར་དུ་གསའ་དུ་བྱང་མོད། 
ལ་ལི་ཏ་དང་། དུས་ཞབས་པ་སོགས་གང་ཟག་ཚད་མ་ལས --.«« 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་སུས་ཀྱང་ཐེཚོམ་མི་ཟ་བ་བཞིན་ཞོ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཚད་མས་ཐྭ་གྲུབ་ན། འཇིགས་བྱེད་ལ་ལི་ཏས་ 
རྩོམ་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུས་ཞབས་པས་རྩོམ་པ་དང་། འབུམ་ 
རྒྱས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩོམ་པ་སོགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ ་ 
མཚུངས་པས་དེ་འདྲའི་སླ་ངན་དེ།ཁྱོད་ལ་སུས་བགོས་པ་ཡིན། རྒྱ 
གར་བས་རྐྱད་མི་རྩོམ་ལ་བོད་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་སྨྲོས་ཤིག 
ཁྱོད་ཕྱིར་རྒོལ་མཁན་པོ་ལ་སྨྲ་རྒྱཡོད་ན་སྨྲ་བའི་དུས་ལིནཏེ་སྨྲལྕ་ 
ནང་དུ་བསྡུ་བའི་དུས་མིན་མོད། སྨྲ་རྒྱས་དབུལ་ན་སྨྲ་བཅད་ལས་ 
འས་མེདདོ། ་ 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ན་བདུད་སྡིག་་་*' 
ཉན་གྱིས་བཀའ་ལ་བསླད་གཞུག་ཚུལ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ 
སློང་ལྷཆེན་པོ་རུ་ལུཧུ་ལུ་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བ ཅུ་་་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། ་བྱ་རལབཤེསཀིམགད་དབས་ྤགས་ 
































བསྟ་རྱསསྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པརྣ་རྒལ་རྒྱལ་མཚན། 
སྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཞས། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཞུང་ 
བླ་མ་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཐྲས་ནས་དགེསློང་རྣམས་དེའིདྲུང་དུཕྱིན་པ་ན། 
དེས་སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་དྲན། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནིཡིདྲན་རོ། 
དདག་གིས། ངི་ལྟར་དྲན་པ་དེཁ་ན་བཞིན་ཐོནཅིག 
དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ། ཕྱིསཚེག་དང་དོད་ཕྱི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་ལས། 
ཕྱིས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས། དུས་རིང་མོ་་ 








ཞིག་གི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འགྲུབ་ཅིང་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་གཞི་ཏམས་ 
པས། གཞུང་བླ་མ་འདི་ལ་འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ། དོན་ 
ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
བཤད་པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས་འདི་སྐད་བྱང་ངོ་། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཀས 











ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ཨ་བྷ་ཡས། 
བྲིག་ལེ་མང་ཉུང་ཡོད་པ་ཡིག་སྐྱོན་སོགས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཤད། རྒྱལས་བྱང་ཚད་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར་་ 
ག་ལ་ནུས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ནས་བྱང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མི་་་“་] 
འདོད་པ་བཞིན་ཞོ། 
དེས་ནྭ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕལ་ནས་བྱང་བཙམ་ཁུངས་སུ་བྱེད་ལ། རྒྱ 
གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཕགས་པའི་མཁན་སློབ་་ 


གཉིས་དང་། བིམ་མི་ཏཱ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཛི་ན་མི་ཏྲ 
སོགས་གང་ཟག་དམ་པ་འདི་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ 
ྤྲལཔའི་སྐུ་བ་རོཙ་ན་དང་། སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ 
ཁུངས་སུ་ཆེ་དགོས་ཏེ་རྒྱ་གར་རང་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲབ་བྱེད 
མེད་དོ། 

གཞན་ཡང་ རྒྱ་གར་ནས་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་མཚངས་རྐུབ་བརྟོལ་ཞིང་ 
བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསང་སྙིང་རླ་རིན་གྱིས་བརྩམ་པར་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

ཕྱག་ཏུ་བྱང་བ། རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗེད་ལ་བབས། དེ་ནས་ཤ་གདལོ་ 
ཙཱལ་བྱང་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རལ་གྲིས་བླངས་ཏེ་འགྱུར་ 
བཅོས་དང་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ལེའུ་གཉིས་བསྒྱུར། གསང་སྙིང་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དང་། བལ་པེ་བྷི་ཧ་ར་ནས་ 
གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྟེད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལས། འབྲི་ 
གུང་ལོོ་ཙཱ་བ་མ་ཏི་ཀྲ་ཤཱི་ནཱོནས་ཟུར་མཁར་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བ་ 


དང་། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྡེ་བཤད་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་་ 
འགྲེལ་པ་དང་།  འདུས་པ་ཕྱི་མིའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བི་ཤྭ་མི་ཏྲས་ 
མཛད་པ་དང་། བྱྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་མཛད་པའི་མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་སུའང་གསང་སྙིང་གི་ལུང་མང་དུ་དྲངས། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི 
ཐུགས་དམ་གཤིན་རྗེ་པྲ་ཁོག་སྣང་བའི་རྒྱད་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས་པར་བསྒྲགས་ཀྱང་། རྒྱུད་དེ་སློབ་དཔོན་ཤཏྟི་པས་ 
ྱོད་རྒྱདདུ་བཀྲལ་ཞེང་དཔལ་འཛིན་གྱིསབྱ་རྒྱད་དུ་བཞེདདེ་རྒྱ་དཔེའི 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཤུགས་ཅན་ལས་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁའི་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་མདོས་གཞུང་ 
སོགས་ཞུས་པ་འ ཆར།ཁའགོས་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་དང་། ཁ་ཐུན་ 
སྐོར་རང་སློབ་རྔོག་ཁ་བཅན་ལ་བརྒྱད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་ཟེ་གཅིག་ཐོད་གཅིག་སྐོར་པརཆེན་ཤཱཀཤིདངཁྲ 
ཡུ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར། ས་སྐྱ་པྱི་ཏས་ཕུར་པར་དུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་འགྱུར་ 
བཅོས་མཛད་པ་སོགས་རྙིང་ཆོས་ཕྱིས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྱུར་ 
བཅོམ་མཛད་པའང་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱ་གར་ 
དང་ཨྱོ་རྒན་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ནུས་ཤིང་བཀའ་ཡི་གཉེར་ཁ་བ་ 
མཁའའགོའི་ཚོགས་དབང་དུ།ཁོལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྙིང་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་ རྒྱ་དཔེ་དང་མཁའ་འབྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་་་ 
ཡོད་པར་གོར་མཆག་སྟེ། ཅི་རིགས་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདིས་དན་ 
དཔང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་མ་ཆོག་པར་རེ་རེ་བཞིན་དྲུ་ར་དཔེར་གསར་དུ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་དཔེ་རེ་རེ་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆཾས་རྒྱལ་ལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བཞིན་སྟནགླུ་བྱོད་ཚལ་ཡོད་དམ་སོམས་ཤིག 
མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས། བལ་པོ་ན་རྒྱ་དཔེ་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། 
ངས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་ཡུལ་དུ་འདོང་། 
ངས་རྙིང་མའི་པདྫིཏ་དང་རྒྱ་དཔེུར་དགུག 
ལྭོཙཱ་བ་ངས་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་སགས་པ་རྣམས་བུ་ 
སྒད་གསོ་བས་གཡེངས་ཏེ་མ་འགྲུབ། ད་དུང་འགྱར་མང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ 
འདུག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཟུགས་དགའ་རྡོར་གྱིས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེཊཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཆར་་ 
བབས་པའི་རི་མོ་མཐོང་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་་་ 
གར་གྱི་པདྫི་ཏའི་ཕྱག་དཔེའི་ནང་ན་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱདྱ་སྒྲུབ་་ 
ཐབས་ཉུང་དུ་རེ་མཐོང་ཡང་། པཾྫི་ཏ་ལ་དྲིས་དུས། མི་ཤེས་མི་ 
ཤེས་སྡར་གྱི་བླ་རྒན་ཚོའི་རེད་ཟེར་ནས་གསང་བ་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། དེར་མ་ཟད་རྙིང་མའི་ཚེ་བདག་གནུབས་ཀྱིས 2 
རྩོམ་པརའགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་འདོད་བཞིན། ཁོ་རང་ལ་རྙིང་མའི་ 
མཐུ་རྟགས་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཚོལ་དུ་་་ 
ཀ་་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ 

ཕྱིན་པའི་ཆོ། པདྨཾ་ཏ་ནག་པོ་པས་རྟིང་མའི་ཚབདག་གནང་སྟེལོ 
ཙཱ་བ།ཁོ་རང་གིས་བསྒྱུར་བ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་དེས་དན་ 
དཔང་བྱས་པ་ཡིན། འགོས་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིནཚོད་ 
ཀྱང། རྙིང་མ་ལཞེ་སྡང་བ་སྔོན་ཟུར་པའི་ཆོས་གྲལ་ནས་ཡུད་པའིཞེ་ 
ནདཀྱིས།བ་རྣས་སྐུར་འདབས་མང་པོ་སྨྲ་བཞིག་ཡིན་ཚོད་དགའ་སྟེ། 
མི་གཞིས་ཞིག་གི་དེ་འྲད་ཡིན་པར། ག་ཡ་དྷར་ལའང་སྐུར་བ་ 
གདབ་ཚུལ་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་གམ་དུ་བྱོན་དུས་སུའང་ཆེས་ 
འགའ་མ་གནང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་གསུང་བ་ནའང་། 
ློབ་གཉར་ཕུལ་ཕྱནཞིག་མ་བྱང་ན་འབོག་ྡོམ་དེལ་ངོཚབ་ཡོད་ 
ཅེས་རང་གི་བླ་མ་ལའང་སྐུར་འདེབས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ "༡" 
གྲགས་ལ། འོནྭ་ཀྱང་འབྱམས་ཡིག་འདི་འགོས་ལོ་དངོས་ཀྱི་-“ 
མིན་པར་ཁ་གཡར་བ་གཞན་ཤིགགིས་བྱས་ཟེར་བ་བདེན་ཤསཆེསྟ 
འབྱམས་ཡིག་འདི་ལ་བླུན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིཚིག་དངོས་སུ་ 
གསལ་འདུག་པས་སོ།། 

གལ་ཏེ་གོས་ལོཡིན་ནའང་མ་བརྟགགྱ་ཚམ་གྱེ་ཚག་ཕྲག་དག་ཁོ་ནས 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ླསཔའོད་མཚངསསོནབྱདུ་ཕོངབ་དངོས་གསལ་འདིའྲའ། 
དེ་བཞིན་དཔལ་འདྲིན་གྱི་རྩོད་ཡིག་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
དབྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱད་པཞེས་པ་འདི་ནི། རྟིང་བསྟན་ལ་སྟིང་ནསེ 
སྡང་ དྲག་པོམ་སྨྲས་པ་དངོས་སུ་གསལ་དེ་ཡང་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བས་ཡིན་ཚུལ་བཤད། གད་ལྟར་ཡང་ཆོས་ལཞེ་སྡང་བས་ 
མཐར་ལུས་དེས་ས་གས་ནས་སོང་བའི་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ཚུལ་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆཾསོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་གིས་ས་སྐྱོད་དུ་ 
གཤེགས་ཟེར་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་ལྟར་ཡིན་ནམ། རྙིང་མའི་མཐུ་ཅི་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས།ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ 
རྡོ་ཆར་བབ་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ནི་རྫུན་གཏམམ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱས་ 
འདི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ། ཕྱིས་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
རྩད་གཅོད་མཛད་པས། ཁུང་ཐུབ་མང་པོས་བདེན་པར་གླེང་གི་ 
འདུག་གསུངས། རྙིང་མར་ཁ་ཟེར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག ལོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ཡྲེ་གགས། ཡེ་ཤེས་འོད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔགས་འཆལ་ཆེས་པ་བཀག་པ་ཞི་བདེན་གསུངས་རང་གཞན་སུས་ 
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ཞེ་ཆེནརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་གི དཔྱདན་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་དང་ཆོས་འཇོལ་བའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཡིན་གྱི་རྙིང་ཆོས་ལ་ 
སྐུར་འདབས་གཏན་ནས་མེད་དོ།། 
མི་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཉིང་མ་བཀག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་ 
དེའི་ཚགདོན་ལ་དཔྱད་དང་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་གཏན་མེད། 
ི་བ་འོད་ྱིསརྙིང་རྱ་རྣམསརྩོམཆས་ཡིན་ཞེསའགོག་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་ལས་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དཔལ་འཇྲིན་གྱིས་སུན་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སོག་བཟློག་པས་ཀྱང་ལན་ 
ལེགས་པར་གདབ་པས་ཆོག་པར་གདའ། གཞན་རྒྱར་ཀློངཆེན་པ 
སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པས་མཛད་པའི་རྩོད་ལན་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དན་དཔང་ཞེ། གསར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་ཉྟིང་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། དེ་ 
དག་གི་གནད་ཟབ་མོ་རྒྱད་འདི་དགཏུ་གསལ་བས། རྒྱུདའདེ་དག་ 
ལིན་ན་ཡི་མཉམ་ཡིན་ན་ལིན་མཏམ་སྟེ་ལུང་གི་དཔང་པོའོ། 






















བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཚོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐད་ཐུན་མིན་རྣམས། མཐར་ཐུག་གི་ 
གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་། 
ཆོས་སྐད་ཟུར་བ་རེ་ཟུར་གསར་རྒྱུད་ཡོངས་གྲགས་རེ་ཟུང་དང་མི་ ་ 
འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་སྟམ་པ་བློ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་་་་ 
བྱིས་པའི་གཏམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་ཀྱི། གཅིག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལའང་གཟའ་སྐར་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
རིག་རལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། རེ་མདའ་བས་ཀྱང་། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཝ་མེད་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལ་འགལ་བ་དུ 
མ་མཐོང་། གང་ལས་བྱང་བའིཁུངས་ཀྱང་མི་ སྣང་ན། འཕྱོན་ 
ལའི་བུ་བཞིན འདི་ལ ་སུ་ཡིད་ རྟོན། སོགས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མས་་ 
དགག་པ་བརྗོད་མོད། དེང་སང་དུས་འཁོར་རྒྱད་ཀུནགྱིརེ་མོར 
ཡོངས་ལྲ་གགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དུས་འཁོར་རྒྱད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐོད་རྒལ་སོགསཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུགཏུ་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

འགྲུབ་ཞུས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 

སངས་རྱསཀི་བཀའརྱུད་རྣམས། 

རྒྱད་རྣམས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གསང་འདུས་སོགས་སུ་རྒྱུད་ལྟར་མཐའ་དྲུག་གིས་དཔྱད་དགོས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བླས་པ། ཟབ་མོའི་རྒྱད་འགའཞིག་ཏུ་མ་སྦས་པར་ 
བཤད་པས། དུས་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་་ 
འབྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 





གསལ་བར་རྗོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱདནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོར་ངེས་ནུས་སོ།། 
གསུམ་པ་རིགས་པའི་དཔང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཉིདལ་དཔྱད་པ 
གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་རྒྱད་སྤྱི་དང་མེ་འགལ་ལ། 
ཐུན་མིན་མན་ངག་གི་གནད་ཡོད་པར་ངས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
ད་དག་གྱི་རྱུད་དང་ཐན་ངག་གི་ཡིག་ཆས་སོརྦ་རྒས་པར་བསྟན་གྱི་ 
འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བིས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེའི་དཀའ་ 








བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

གནད་རྣམསྤརུར་མཐོང་གི་རིག་པ།ཁོ་ནས་དཔགྱ་བ་གཏན་མིན་ཡང་། 
ཅི་རིགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའང་མི་་ 
ཡིན་ལ། རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབྱང་བ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ནུས་སོ།། 
དེ་ྟར་དན་དཔང་གསུམ་པོ་འདེ་བདག་ཅག་གེ་རྒྱུད་ཡོད་པས་ཡེད་ 
ཆེས་སུརུང་བ་ཉིད་དོ། 
ཕྱིས་ཀྱི་འགྱར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔ་འགྱར་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དེར་ཟད། 
སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆ་སྣེ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ནྲི་སྔ་འགྱུར་དང་ ༡,.,« 
མཚུངས་པའི་ཁུངས་བརུན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རོག་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར། དུས་མྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པའི་གྲྭ་ 
ཉམས། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ནུབ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ཆུད་ཟོས། གྲུབ་ཐོབ་ཁ་ཡར་གྱིས་མཁའའགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
ནས་བླང་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་མཆུད་དེ་གཉེར་ཚག་མ་བྱས། དེའི་ཚེ 
བསྟན་པ་ཡྱི་དར་དུ་གྲགས་པའི་སྐབས་ན། རྒྱ་པརྟ་གསེར་འདོད་ 


རྣམས་ཀྱིས་བོད་ན་ཆོས་གང་ཅྩིས་ཆེ་དྲིས་ནས་བཅོས་མ་མང་པོ་བྱས། 
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ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣལ་རྒྱལ། 
 ལོ་ཙཱ་མཁས་གྲགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབྱར་མང་ཡུལ་དུ་ 
བསྡད། དགུན་བལ་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། སྔོན་གྱི་ལེ་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རང་བཟེའིའགྱུར་ 
མོང་བའི་ཆོས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སྱུ་བས་ནས་རྒྱ་གར་པའི་ཁུང་ 
བཟང་དངས་ཏེ་གསར་ཆོས་རྩིས་ཆེ་བྱས་པས་བསྟན་པ་ཉམས ༢༠༠༠༥ 
དམས་པ་ཡིནཞེས་གསུངས། གསེར་འདོདྱཀྱ་པྲཾཾཏ་ཇི་ལྟར་བྱུང 
ཚུལ་ཡང་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཀའ་འབུམ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་སུ། སྔོན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་ཡུལ་ནས་པའྩི་ཏ་ཞིག་སྨྱན་ 
དྲངས་ནས་གསེར་མེད་པས་སྤུ་རང་དུ་བྱོན་པ་དང་བཙད་པ་རྩེ་སྡེ་་ 
མཇལ་ནས་དབང་བསྐྱར་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱལ་པོས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
ཡུལ། དེ་རྣམས་པདྡི་ཏས་ཚག་བྱས་པས། བླ་མ་བདག་ལཅུང་ 
ཟད་གནང་བྱས་པར་མ་གནང་བར་མ་ཟད་སླར་བརྒལ་བ་ལོག་པ་ 
བྱེདདུ་བྱང་། ཤིན་ཏུ་སུན་པས་པདྷཾཏ་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ 
སྐད་དབལཡུལ་ནུ་ལབ། ཀ་མའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





༨༩༡༡ ༩༣༨ ༩༠༤༠ 


སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱོད་ངའི་ལོ་ཙཱ་གྱིས་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཟེར། ད་ཁྱི་བེྱ་བས་པསབང་ནར། ངས་མུ་སྟགས་པའི 
ཆོས་མི་བཤད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཤད་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པས། 
ངས་ཁྱོད་ལ་མཐུ་བྱེད་ཟེར། ངས་ཉེས་པྱ་བས་པ་མེད་པས་མཐྭ་བ་ 
ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོང་། དེ་རས་བླམ་རྡོརྗ་གདན་པ 
དང་མངལ་ནས་ཆོས་གསན་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། བླ་མས་ཁྱོད་ལ་མུ་ 
སྟེགས་པས་གནོད་པ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། མི་འོང་ལགས་ 
ཞུས་པས་འོང་གསུངས། 

འོ་ན་བལ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཞུས་པས། བྷ་ཡ་ན་སའི་སྔགས་ 
དང་གཏོར་མ་འདི་གནང་། གཏོར་ཆེན་ལན་གསུམ་བཏང་བས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིཔདྡཾ་ཏ།བོ་ཤི་སྐད་ཅེས་གསུངས། དེས་མཚོན་དུག་ཀྱི་པདྡི 
ཏ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། གང་ཟག་དམ་པ་ཡིན་ངེས་ག་ཡྭ་དྷ་ར་ལྟ་བུ་ 
ལམ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་འཇིན་ངེས་ཡིན་པ་ 
དེས་ཀྱང་། 




















ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གསེར་བཙལ་ཚུལ་ལམ་འབྲས་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་རིན་འབྱུང་ཞི་བ་ལས། འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། བླིན་པ་དང་ཌཝི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སློབ་ 
མ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡ་རྗ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ། ལམ་འབྲས་རྩ་བ་མེད་པ་གསན། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་གཞུགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
དུས། ག་ཡ་དྷ་རས་བསུར་ཤོག་གསུངས། ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མཁས་པར་དགོངས་ཏེ་བསུས། བུམ་པ་ལྷ་རྩེའི་་ 
བྲག་ལ་ལོ་ལྔར་བཞུགས། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱའབུལ་བྱས། གུ་ 
གུ་ལུང་དུ་བཞུགས། ལོ་གསུམ་ན་ཡརའགྲོ་གསུངས། འབྲེག་ 
མིས་གསེར་ཅུང་མ་མདོང་། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤོག ཆོས་བཤད་་ 
གསུངས། བྱོན་ཞས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། དེ་ནས་ག་ཡ་དྷ་རར་ 
གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཕུལ། ཐུགས་མ་ཆེས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནམ་དགོངས་ཏེ། ལམ་ཁར་མང་གར་དྲིལ་ཆེན་གྱི་མི་མང་འགྲོ་བ་ལ་ 


` 


























198 





བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འདི་རྣམས་གསེར་དུ་འདུག་མི་འདུག་དྲིས་པས་གསེར་དུ་འདུག་སྨྲས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དྱོད་ཅི་དགའ་བྱ་གསུངས། ཧི་ཡང་མི་ཞུ་ 
གསུངས། ཡང་གསུངས་པས། 

འོན་གསུང་ངག་འདི་གཞན་ལ་ཡི་གསུངས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། བླ་ 
མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། བླ་ཆེན་འབྲོག་ 
མི་ལ་འབྲོམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་རེ་ལ་གསེར་ཞོརེ། དར་ཆེན་ཟབ་ 
ཡུགས་རེ་དང་འདྲ་བ་ཕུལ། ནང་གཅིག་མཛྫལ་གྱི་གསེར་ཟད། 
ཞབས་དཀྲིས་ཀྱང་མེད་པས། ཁོ་རང་གི་ཇོ་མའི་དར་ཤམས་ཕོག་ 
ནས་ཐུལ་བས་ཅུང་མ་མཉེས། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ཆེན་བློས་མི་ 
ལྕོག་པ་བྱས་ཀྱང་། རེསཞིག་རྟ་གཅིག་གཡོར་བྱས་པས། སློབ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་གསུངས་ནས་མ་ 
གཡར་དེས་ད་ཕན་འབྲོག་མི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་སྭུ་གྱར་ཀྱང་འདིར་མི་ 
འོང་སྨྲས། དེ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་མདའ་ཁར། ངའི་བླ་མ་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུག སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པ་མ་ཤེས་་་ 
གསུངས། ནོར་ཐམས་ཅད་འབྲོག་མིར་བསྐུར། འབྲོག་མིས་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་བདྨུའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འབྲོམ་གྱི་རུས་པ་པང་དུ་བླང་ནས་བཤུམས། དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ 
གང་ཡོད་དཀའ་བ་མེད་པར་གསུངས་སྐད། 
ྤྱིར་ླཆན་འབྲག་མིས་གཞུང་གསུངས་པ་ལ་མན་ངག་ཡི་གསུངས། 
མན་ངག་གསུངས་པ་ལ་གཞུང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞབས་ 
ཏོག་ཆེ་བ་དང་། ཇོ་མོའི་མིང་པོ་སོགས་ལ་ང་ཆེན་དུ་གསུངས་པར་ 
ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལསའབྱང་། དེ་དག་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་མཆེ་སྟེ། ཚུལ་དེས་གདམས་ངག་ 
བཏབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་སྨིན་ཅིང་། 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལོ་པར་འདིཚོབཀའ་དྲིནཆེབ་ཡིན་མོད། 
རྣམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསེར་ལ་དེ་ཙམ་གདུང་ཚུལ་མཛད། 
དས་ན་དའྲངའི་གསེར་འདད་ཀྱི་པདྲ་ཏ་ནཱམས་ལས། གསེར་གྱིས་ས་ 
སྟེང་བཀང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་པདའབྱང་བི་མ་སོགས། གཞན་ 
དོན་འབའཞིག་གིས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
སྡེ་བོད་དུ་སྤེལ་བ་རྣམས་བཀའ་བཙན་ལ་ཁུངས་བཟང་བར་ཅིས་མི་ 


འུ གར་གུབ་དདག་གས་གསེར་བསུབ་ཞས་འངཡུལ་དུ ` 


























བསྟན་རྱསསྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པརྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ལོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་བ་འདིས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་ལྷག་པར་ཆེ། པཌ་ཆེན་ངོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་དུས་སྔར་མ་གཟིགས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ 
མང་པོ་འདུག་པས། གསང་སྔགས་འདི་ལ་མིས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་གཞལ་མེད།ཁང་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་རྒྱད་སྡེ་མང་པོ་བསྟན་པ་ལའང་འདི་ 
རྣམས་མི་གདའ། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མཐའ་ཆོད་རྒྱ་རང་ 
ཡོད་པ་མི་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད། བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་བའེ་དུས་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་ 
དུའང་མ་བུང་། རྒྱ་གར་དུ་མེ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱང་བསཆེག་པ་འདྲ། 
རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་དཔེ་མང་པོ་འདི་ན་སྣང་གསུངས་ནས་བཙལ། 
ཞལ་བཤུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར། སྲོབ་དཔོན་པདྨ་ནམ་མཁའ་བྱོན་ 
ཞས་ལྷ་ཀླུ་དང་ན་ལནྡྲ་སོགས་ནས་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་སུ་ 
གདན་དྲངས་པས། རྒྱ་མཚན་དེས་རྒྱ་གར་བས་བོད་མང་བ་ཡིན་ ་ 
གསུངས་པ་ངོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་སྣང་། སྔ་རྒྱད་རྫུན་ཡིན་ན་ ་ 





















-. 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

བདག་ཉིདཆེན་པོདེས། འདི་རྒྱགར་རྡ་མད། བོད་རྫུན་རེད་གསུངས་ 
རིགས་ཀྱི། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་བྱི་དོར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ 
མཚུངས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། 
ེའི་ཕྱརསྔརགྱ་ལོ་པརཆན་པོདེ་རྣམས་ི་ཆོསཀྱ་སྡུས་པ་པོ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གདོན་ལི་ཟ་སྟེ། ཅིས་ཤེས་ན་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ལུང་ནི། དུས་འཁོརའགྲེལཆེན་ 
དྲམེད་ོདལས། རྒྱལ་བཀའ་རྣམས་བདདུ་ནེབདཀ་སྐདདུ་བིསསོ། 
གསུངས་པ་འདེས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ་ 
རྣམས་སུའགྲུབ་སྟེ། འདི་ནམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བོད་ཀྱི་ 
ཡེ་གེརྱ་བུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་སོགས་་ 
བཞེད་ལ། རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་དུ་ཆོས་དར་བར་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། མཁན་པོས་ ྦ 
ལོ་དགུ་བརྒྱར་ཆོས་རྒྱལ་བསྒྲུག་ཚུལ་དང་། པད་འབྱུང་ཞི་རྒྱ་་ 
བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། གཤན་བི་མ་ལ་སོགས་པདིཏ་དང་། 


ོམ་སམ་ོ་ཏ་དངབར་ོགཔསྤྲལཔའིལ་ཱབ་ད་རྣམས། 























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

བསྒྱུར་བ་ལ། ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ 
མིན་ན་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར་བསྒྱུར་མི་ནས་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་དེའི 
སྔོན་དུ་གསུང་རབ་འགྱར་བའི་བརྡའ་ཆད་མེད་པས་ལམ་སྲོལ་གསར་ 
འཛུག་དགོས་ལ་ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྐད་གཅིག་ལ་མིང་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པས། དོན་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་ཚིག་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ 
བས་དོན་ཐོག།ཁེལ་དཀའ། ཁྱད་པར་རྒྱུདཀྱི་ཚིགརྣམས་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་མངོན་ཤེས་ཅན་མིན་པར་ཐད་ 
ཀར་སྒྲེ་མི་ནུས་ཞེས་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་དུ་ས་ར་ཧ་དང་། ལུ་ནག་དཱིལ་གསུམ་སོགས་རྡོ་རེ་འཆང་དང་ 
བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བཞིན། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་འགྱུར་མཛད་པས་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཉིང། 

ཚིགབྱིང་ཆགོ་བདེསྟན་ལེགས་རྒྱ་གཞུང་དང་བསྡུར་ནའང་ཆིག་ཟུར 
ག་ག  ་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

མ་ཉམས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཁས་པས་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་ཀུན་ནས་ 
བརྟག་དུས་ལྷག་པར་ཡིད་ཆས་སྐྱེ་ཡེས་བཅོས་དགོས་མི་སྣང་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་འི་ནང་ནས་མཆོག་གྱར་རྔོག་ལོཆེན་ 
འགྱུར་མ་ཤེས། 

སྔ་འགྱུར་གཟིགས་པས། 

མཆགས་མི་ཆགས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། 

བེ་རྩོ་ཙ་་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉལ།། 

སྐཅོག་རྣམ་གཉིས་ཉིཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ།། 

རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རང་སྐར་ཆེནཙལ།། 

་བོ་ད་ུ་ི་བུ་མྱརབཞིན། 
ཞེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། 
ས་སྐྱ་པདྫིཏས་ཀྱང་། 























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བོད་སྐད་དུ།། 
མཁས་པས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དག། 
སྒྲ་མི་ཤེས་པས་བསྒྱུར་བ་ལ།། 


༡༡༩༧ ༢ མོ ༡ ༢ 


ཚིག་དོན་ནོར་བཅི་རིགས་མཐོང་།། 


དའྲད་བདག་གིས་བཅོས་ནས་བཤད།། 
ྐོགསོགསཀྱི་ཟླར་བ་ལ། 
འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་ཅུང་མ་མཐུན།། 
འགའཞིག་དོན་འགྱུར་དགཏ་བྱས། 
འགའཞག་བདྷ་ཅང་ག་བ་དཀའ། 
འགའ་ཞིག་སྔ་མ་བཙན་པར་བྱས།། 
ལ་ལ་གསར་བཅད་དག་གིས་བཅོས།། 
ལ་ལྒྱ་སྐདསོར་བཞག་སྣང་།། 
ལ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱིས།། 














ཀིཆེན་གཱལ་ཚབ་པྱད་འར་མེད་རྣ.རྒྱལ། 
བོདཀིསྒྲ་འགྱུར་ཐ་དད་སྡང་། 
འདེ་འདྲའོ་ཆེག་དོན་འདྲ་ཡི་འདྲ། 
དེ་དག་ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས།། 
མཁས་པ་ཡིནྭ་ཀུང་ཤེས་པར་དཀའ།། 
དེ་དག་བདག་གིས་ཐ་སྟད་ལ།། 
སྦྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས།། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཆགས་སྡང་དང་།། 
བླུན་ཕྱར་བདག་ཞིཁྱད་དུ་བསད།། 
འདིའྲད་བདག་གིས་ཤེས་མ་ཤེས།། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་མཁྱེན།། 
ཞེས་གསུངས། 


འདེས་ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཐོབ་པར་སྒྲབ་ནུས་ 


ཏེ། དེ་ལྟརབརྒྱུརནས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱངདལྟར་མ་བསྒྱུར་ན་ཚིག་ 





བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དང་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒ་སྦྱོར་བམ་པོ་་་ 
གཉིས་པ་སོགས་སུ་རྒྱ་སྐདབད་སྐད་སྨརཏེ་བསྒྱར་ཚུལ་འདི་འདྲ 
དགོས་པའི་གནད་བཀས་བཅད་པ་བཞིན། རྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་རྗེས་སུཞུགས་ནས་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆ 
དྒོནཟབ་མདོ་དང་རྒུད་ཀྱིགཞུང་ད་དག་གི་དོན་འགྲེལ་ཆན་མོརྒྱ 
གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་དུས་ཚིག་དོན་ 
གང་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སོར་བཞག་ལས་བཅོས་མི་དགོས་པ་འདི་་ 
མཁས་པས་བལྟས་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། 
ཁ་ཅིག་གིས་དོན་འགྱུར་ཞེས་པ་བསྟན་བྱའི་དོན་ཡོད་ཙམ་ལས། 
ཚག་གྲ་ཚུལ་རྒྱ་སྐད་དང་ཐད་སོར་མཐུན་པཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་དེ་ 
མིན་ཏེ། བསྟན་བྱའིདོན་རེ་བཞིན།བོངདུ་ཆུད་ནསཆེག་དཉིད་རྒྱ་ 
མཉམས་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དཔར་ན་གོ་སྒྲ་གཉིག་ལའང་། ས་དང་བ་ལང་དང་རྡ་རྗེ་སོགས 
དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱི།། 





























ཞེཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣལ་རྒྱལ། 

སྐབས་དེའིགོསྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ནའགྱུར་ཉེས་ 
འོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་ཚཾག་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དོན་རོར་ཞིང་སྡེབ་མི་ 
ལེགས་པ་བྱང་བ་ཡིན། སྔར་ལོ་པང་འཇོམ་ནས་བོད་སྐད་དུ་་ 
བསྒྱུར། སླར་ཡང་མ་ནོར་བར་ཞུས་དག་བྱས། དེ་འཆད་་ 
ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་ཟོལ་མེད་ཡིན་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེའི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་བཞིནནོ།། 

ཁ་ཅིག་ཆགས་སྔང་གི་བསམ་པས་སྔ་འགྱུར་ལས་ཕྱི་འགྱུར་རྩིས་་ 
ཆབའ་བྱེད་པ་ནིཞེན་ལྟརྱ་མཚན་མེད་པ་སྟེ། དབུ་མ་རཱཤསལྟ་བུ 
སོགས་ལ། པ་ཚབ་ཀྱི། འགྱུར་མི་བཅས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ 
བཅོས་ཞེས་འཇུག་པའི་གཞུང་སོགས་ལ་བརྟེན། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཉེས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་ “ 
འདུག་ཀྱང་། འགྱུར་ཉེས་མིན་ཡང་ཡིག་སྐྱོན་འདྲ་སོང་བ་གསལ་ 
ཡོད་ན་ཐད་པ་ལས། དངོས་དོན་མི་བཅོས་མི་རུང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་་ 
བཅོས་འདུག་དཔྱད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ 
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བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བསྒྱུར་བ་འགྱརཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྣེ་གཅིག་མི་ 
འདུག་སྟེ། པཚབ་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་ཅན་གྱི་རྩ་ཤེས་རྩ་བ་དང་། 
དབུ་ཟ་ཤེར་སྒློན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་སྔ་ 
འགྱར་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟོས་དང་གསལ་བརའགྱུར་རོ། 
དེས་མཚོན་འགྱར་རྙིང་དང་འགྱར་གསར་ལ་དཔྱད་ན། དོན་ཟབ་ 
བལླིང་ཚེག་གོ་བདེ་རླབསཆེབ་སྔ་འགྱར་དང་མཚུངས་པ་མེད་ལ། 
ད་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་སྣེ་ཕལ་ཆར་སྔར་ཡོད་ལ་རྒྱ 
དཔེ་དང་བསྟུན་ཞུས་དག་རེ་ཙམ་བགྱིས་ནས། སྨ་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་ 
བྱང་སྔ་ན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་བཞག་པར། རིན་བཟང་སོགས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་གསར་མ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ 
བྱས་པར་མངོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དོན་དེ་ལས་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པས་བསྒྱར་བ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྨ་“་ 
འགྱུར་ལོ་པར་འཇོམས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས། རིན་ 
བཟང་རྔོག་ལོ་ས་པཊ་བུ་སྟོན་སོགས་ཡྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚད་མར་འཇིན་ཅིང་དེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་སྔར་མ་འགྱར་བ་ 


























ཞིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྣམས་ཀྱང་དེའིའགྱར་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་སྒྱར་བ་ཡིན། ཕྲིས་ 
འགྱུར་ལ་དེའདྲ་དཀའ་སྟེ། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལའང་། ཕྱིས་སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་་ 
དགོས་པ་དུ་མ་བྱང་འདུག་པ་བཞིན། དེང་སང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་མི་ང་ལེ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མི་ཤེས་པས་ 
འགྱུར་བཟང་ངན་དཔྱད་པ་ནི། ཆུ་བྲན་བརྒལ་བར་མིནུས་པར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་པར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ། 
དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིན་བཟང་དང་པཚབ་སོགས་ལ་སྔ་འགྱུར་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མི་མངའཞིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་དག་གིས་རང་ པྱ ་ 
འབྱིན་པའི་ཚེག་ཟུརཅེ་རིགས་བསྣན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་སོགས་སུ་ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་་ 
སོགས་གཞུང་བསྒྱུར་ཀྱང་ཞུས་དག་མ་བྱས་པས་འགྱར་བྱང་མ པབ 
ཕོག་པ་ཕལ་མོ་ཆེལ་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་བཏབ་ཅིང་། མཁས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྡུར་ཏེ་འ ཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 



























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཕབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡོད་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་འགྱུར་གྱི་དྲིན་ 
ལས་བྱུང་བར་མི་ཤེས་པར་སྔ་འགྱུར་བ་དམན་པར་སེམས་པ་ཞི་བྱས་པ་ 
ཁྱད་དུ་གསད་པའི་ཁྲལ་མེད་ལིན་ནོ། 
དེས་ན་མྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱད་འདི་དག རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་དེའི་ནང་གི་ཟབྱ་རྒྱས་ཀྱི་དོནཚང་ཞིང་ལམ་གྱི་ 
ལུས་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་ཁུན་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པང་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལིན་མིན་གྱི་ 
ཐག་ཆོད་པ་སོ་སྐྱེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་དངོས་སུ་རྫུན་ 
རྩོམ་བྱད་པར་མཐོང་ན་དེར་ཟད། དེ་མིན་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ 
































འདོད་པ་འདིི་ནམསྱ་ཀང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་ལས་ཡིད་ 


ཆེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 











ཞེཆེན་ྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མད་རྣམརྒྱལ། 
སངས་རྒྱས་ལས་དངེས་སུ་ནི་ཡྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སུས་ཀྱང་བླང་བའིལོ་ 
རྒྱུས་མེད་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ 
ཨལགྱིསྐད་སྣ་ཚོགསཀྱི་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ཡིན་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ 
འཆར་བའི་གསུང་གཅིག་ལས། རང་རང་གི་ཞོས་པ་དང་་༥་ 
མཚམས་པར་ཚེག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས། དོན་སྦས་མ་སླས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པས་གཞུང་ཏི་ཚབ་གཅིག་ལ་ཆགས་བཞག་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ད་དང་མཐྱན་མི་མཐུན་དཔྱོད་པས་བཀའ་ལིན་མིན་འབྱེད་གལ་ 
ཐུམ། གསུང་ཚུལ་བླུདཀ་ླང་གཞི་སྟོན་འཁོར་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསུང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། 
རྒྱད་རྫུས་པ་རྩོམ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གླང་གཞི་སོགས་སྦྱར་ཏེ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་མ་བརྫུས་ན། ཁོ་བོས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསལ་བར་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བརྫུས་པར་ཡིའགྱུར་རོ།། 
ཚིག་རིས་ལ་དཔྱད་ན་རྒྱ་སྐད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཉམས་དང་། བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ལ་ཆོག་གི་བབས། རྒྱ་གཞུང་སྔ་མ་ཚོདང་ 




























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འདྲ་མི་འདྲའི་ཉམས་ཡོད་མོད། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའིའགྱར་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུའང་བཀའིཚཾག་དངོས་ཅི་ 
དིགས་འདྲེས་ཡོད་པས། དེ་བཀའ་ནས་ཀྱང་བྱང་བའི་དཔེ་མཐོང་ 
ཟིན་ན་མ་ གཏོགས། ཚག་འིས་ལ་བལྟས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོད་པ་ཇི་ལྟར་ ། དོན་ལ་དཔྱད་་ 
ཞའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དགངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཞགརྱདབརྫུས་པརཅེ་ལ་རྩོམ། 

གལ་ཏེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནྣའང་།། 

ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་སྔགས་རྒྱད་རྣམས་སུ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཡོད་པས། དེའི་ཚེག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ཀྱང་ཐེཚོམ་ 
ཆོད་དཀའ་བས་བཀའ་མིན་དུ་ཐག་ག་ལཆོད། རྒྱུད་ལའང་ཚིག་ 
དམ་ཞིང་སླས་ཆུལ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ ༧༡༩༠༠༩།༥ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་དགོས་ལ། མ་སྦས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་སླ་ 
ཇི་བཞིན་པའང་ཡོད། སྡེབ་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ 































ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེདརྣལ་རྒྱལ། 

ཡང་ཡོད། སྒྲ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའང་ཡོད། བསྡུས་རྒྱུད་ལྟ 
བུའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་སྒྲའི་ང་ རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ 
བདུན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་པ་སོགསཆད་དུ་མཛད་པ་བཞེན་དང་། 
གོ་ དེཞིང་ལྟུག་པར་སྟོན་པའི་བོད་རྩོམ་དང་བོན་པོ་གཏེར་མ་ཕལ་ 
དངྲ་ཚུལ་འད་བའང་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། བསྟན་བྱ་ 
ཉིཚོབ་དང་། རྒྱཆེན་པོ་དང་། སྟོན་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཡོད་པས་ཚེག་རིས་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་མི་ 
ཟིན་ནོ། 
དེས་ན་འདི་འྲདའི་རིགས་རྣམས་དཔྱད་པར་དཀའ་བས།ཁ་ཆོན་ལིཆད་ 
དེ། བཀའ་ཡིན་པལ་མིན་པར་སྐུར་པ་བཏབ་ནཆོས་སྨང་གི་ལས་ 
གསོག་པས། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གཡོ་ཅན་གྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མི་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་བཏང་ 


སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ལས་ཤེས་མདག་གེ།ཁཚན་ནམ་ཡང་གཅད་པར་ 
མི་ 

























བ་སྟེ ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་རྟེད་དཀའ་བས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ 


གལ་ཡོད། ཚག་རིས་ལ་བརྟག་ན་མཁས་པས་རྩོམ་པའི་ཉམས་ 








བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

དང་། དྷལྭབུ་ཞནཔ་ཐོང་ཆོག་གི་གཤིསཅན་གང་ཡིན་སུས་ཀྱང 
ཤེས་བླ་སྟེ། དཙམ་གྱིས་བཀའ་ཡིན་མིན་སོགས་ངེས་དཀའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱེད་སྣཚོགས་ 
དང་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས། 



















ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་།། 
ཡང་བའི་ཆུནི་སྤིནཆེན་ལས་ཐོན་པ།། 
ས་ལ་བཚལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས།། 
ཤིནཏུ་མང་པོའི་རོ་ནིའབྱང་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱརྐདྲ་རཱའི་ཆར། 
རབ་ཡངས་བཏྩེ་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ལས་ཐོན་པ།། 
འགྲ་བའི་རུདཀྱ་གནསཀྱདབྱ་བ་ཡིས། 
རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
ཞིས་གསུངས། 


ཅྭ ༨ 


དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན་ལེགས་ 














ཞེཆེནྱ་རྱལ་ཆབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སྱུརཁོ་ནཡིན་པའི་ངེས་པ་མེདདེ། ལྟ་ཀླུམི་སོགས་སྐད་སྨྲ་ཚོགས་པར 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཡོད་པས། ལེགས་སྦྱར་།ོ་ནརམ་ངེས་ཏེ། 
དྲ་མད་འོདལས། 
དཔྱད་ཆེན་པོ་མེད། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ འཇུག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མཆོག་ལ ད བརྡའ་སྤྲོད་པ་དང་ཀླུས་ 
བཀོད་སྒྲ་བརྩེགས་རྩོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན། 
ཞེས་དང་། 
དུད་འགྲོ་ཡེ་དྭགས་ལྷ་ཡིན་རྣམས་དང་ལྟོའཕྱེ་ལྷ་མི་འཕག ས་པ་བོདལ་ 
སོགས་རྣམས་ལ། བྱང་དང་འབྱང་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱང་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའིཆོས་གསུངས་ཤིང་། 
རང་རང་སྐད་ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ 
ཡང་དགའགོད་བྱེད་པ། འདི་ནི་བདེ་ཉམས་འབྲབས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ 
 ཅནམན་པའ་གྲཱེི་་ས་ེ ཞེས་གསུངས། 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





དཔར་གལགས་་ྱུ་ལ་ཡི་གམང་པོ་བཅུགས་པ་མེད་ཀང་། དུས་ 
འཁོརལྷ་ནམ་བྱཅ་དབང་ལྡན་གྱ་སྔགས་སོགས་དང་། རྙིང་མའེ་ཚ 
བདག་མེ་ལྟ་བུ་སོག ས་ཤིན་ ཏོ ་མ ང་ཞིང་ ད བ རྡའ་དོན་ཚོའི་སྒོ་ན ས་ 
ཨཱོ་ལ་རིང་ཆ་བཏགས་པ། སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་ཀྲོ་དྷ་ལ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་སུ་ 
འབད་པ་སོགས་སྒྲ་ཉམས་སྣཚགས་ནི་མན་ངགཅན་གྱི་སྔགསཀ་སྒྱུ་ 
སོ་གང་ཞིག་རྣོ་བའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའདྲ་མཐའ་དག་ 
ཕྱོགསའའི་དཔྱད་པས་ཤེས་མཞས་ཏེ། 


༨༡༡ གག ༢༨ 


དཔེར་ན་མཚན་བརྗོདཐིགལ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒའིསྐདདོད་དང་། 


།༧ཏ་དྲུག་གི་སྐད་དོད་ལ། ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་མཚོན་བྱེད་““” 
དབྱག་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་འདུས་པའི་ཨེ་ཡིགཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
།༡ཏ་ཤཱཏ་ར་བརྒྱར་ན་བརྒྱལི་སྐད་དོད་ད། 
ཡི་གེ་བརྒྱའམ་ལྟ་བརྒྱ་ཡེ་ས་བོན་དུའང་རུང་བ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་དང་ 
དྲུག།ཁྱད་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ཕལ་གྱི་བླ་ངོར་མི་ 
འཐད་ཀུང་མཁས་པ་ལཆས་མཛེས་གསུངས། 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཆབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྙིང་མའི་སྔགས་ཕལ་ཆེར་བོད་སྐད་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་འདུག་ 
ཙྱང། གསར་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་མངོན་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
ཞའང་དེ་འྲྲ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་ཡོདལ། ཀྱ་རྡ་རྗེའི་རྡ་རྗའི 
གྲུ་སོགས་རྒྱུད་ཕལ་མོའི་སྔགས་སམ་གྲུ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ན་ 
མིན་པར་ཟུར་ཆག་སོགས་དུ་མ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མཁའ་འབྲོ་་ 
གསང་བའི་བརྡའ་དང་ལྷ་ཀྲུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། མི་ཡི་སྐད་ཀྱི་ 
བི་ྲག་ལགས་ཕྱར་ཟུར་ཆག་སོགས་བཞེ་དང། བོད་སོགས་ཡུལ་ 
ཐོ་སོའི་ ད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ངེས་ཚག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ན། སྐདརིགས་གཅིག་གིས་ཡུལ་ 
གཅིག་གི་སྟོན་པརའགྱུར་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱི། 
ངས་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམསཀྱིསསྐད་སྣ་ཚོགསཀྱས་སྟོན་པནི། 
ལྟཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ཕྱིན་སྐད།། 
གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། 































བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། 
ཞས་གསུངས་པ་བཤད་ད། 
དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་ ་་ 
རློབས་ཀྱི་གཞན་པའི་སྐད་ལ་བྱིན་རླབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ལའང་ 
བརླབ་ནུས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིརརྙིང་རྒྱད་རྣམསསུརྒྱ་སྐད་དུསྔགས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ 
སྔགས་སོར་བཞག་པའང་ཡོད། ཤམ་བུ་སོགས་སྔགས་དངོས་་ 
འཕགས་པར་སངས་རྒྱས་ལས་མི་གཞན་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་ 
སོགས་ཀིས་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟར་བཟླས་ན་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། པུ་ཊྲ་བྷདའི་སྔགསཞ་ཞུང་གི་ 
སྐད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སླས། ཕྱིས།ཁ་ཅིག་གིས་ 
བཏོན་པའི་ཚ་ལོ་ཆན་རིན་བཟང་གི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དགྲ་ཐུལ་ 
བས། པདའབྱང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྔགས་པར། 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

་གགོཔོདསགས་ུ་གསུངསཔསམཚོནཤསསོ། 
དེས་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འང་བྲེ་ཚོམ་་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་བློ་གཏད་གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ལི་བྱ་བར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། 

མགོན་པོ་བྱམས་པས། 

ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ།། 

མི་རིགས་པའི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན།། 

ཐེཚོམ་ཟ་བཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 

དེ་བས་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། 

ཅེས་གསུངས། 
ངེས་པར་ཟོག་པོས་ཆོས་ལ་སླད་བཏང་ནས་བསྟེན་པའི་ཚག་དང་དོན་ 
དཀྲུག་པ་མཐོང་རྣ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྨྲས་ཀྱིས་མ་དག་པ་སུན་་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འབྱིན་པ་གནད་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆཾས་འདི་དག་ལ་ཧ་ཅང་ 
དག་མ་དག་གི་དཔྱད་ར་དང་བརྗོད་པ་མང་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མ་ 
ཐོང་ད། 

དེ་ལྟར་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས། རྙིང་ཆོས་མི་་ 
དག་པར་སྒྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཐེཚོམ་བཅད་ 
ནས། དེ་ནི་གསར་མ་ལས་ཆེབ་དྲུག་གིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་སྫོནགྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་གསུངས་པའིདོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ། 
























དེ་ཡང་། 
སྒྲ་བའི་སེང་ཆེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ཞས། 
སྤྱན་འདྲེནཔ་པོཡོན་བདག་གིཆེབ། 


སྔ་འགྱར་ཡོན་བདག་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་་ 
འཐྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡིན་པས་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ 
བདག་དང་ལི་འདྲ། 

གང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཀྱང་། 
སྔོན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་ཡས་སོགས་ཆོས་འཁོར་སྟོད་ 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྲུ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སྨད་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་གྲོང་དགོན་ཕག་ཕུག་དང་མི་འདྲ། 
ྱུབདལོ་འང་། 
ྡོ་ྒྲ་བརྒྱུརབ་འ་ཙན་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་རྨ་གཉགས་གནུབས་ 
སོགས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་ཆེས་ཡིན། དལྟ་བརྡའ་ 
སྤྲོད་གཞུང་དུམ་རེ་ཤེས་པ་ལ་ལོ་ཙཱར་བཏགས། དབྱར་མང་་ 
ཡུལ་དུ་བསྡད། དགུན་བལ་ཡུལ་དུ་ཡུག་རེ་ཕྱིན་ནས་བསྒྱར་བ་ 
དངམིའྲད 
པིཏའྱིཁཱད་པར་ཡང་། 
སྔོན་ཞི་བ་འཚོ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པདའབྱང་། བི་ 
མ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ „,.«+„ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ཡིན། དྭལ་གསེར་་ 
འདོད་དུ་འཁམས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ། 
ཏི་ཏོག 
སྔོན་གསེར་ཤ་བ་བླུད་བུ་དང་བྲེལ་གཞལ་ནས་ཕུལ་པའེ་ཆོས་ཡིན། 
དྟ་མཆན་ནས་གསེར་ཀོའེ་གཉིས་བཏོན་ནས་ཞུས་པ་དང་མི་འདྲ། 
_ 
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བསྟུ་རྒྱས་སྒོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲ་མ་ 
ཉམས་དུས་བསྒྱུར་བར་མ་ཟད། འཕགས་ཡུལ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དག་པའིཞིང་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཇཛམ་ 
གླིང་གི་བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་དང་། སླིང་ལའི་གླིང་སོགས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་པླད་དང་བི་མ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བླང་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། 
འགྱར་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པས་གོོ་སླཞིང་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབསཆ 
ཞིང་ ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྒྱུར་མ་ཞུས་པར་རྒྱ་དཔེའི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་པས་ཚིག་གྲིམ་ལ་གོ་དཀའ། བྱིངས་ 
འཇལ་བ་ལྭ་རབྱ་རུང་བས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་དག་རྙིང་ 
མ་པས་རང་བསྟོད་ཡིན་སྟམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་གནས་པའི་ 
ཆེབ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། 
ཇི་ལྟར་ན། ལོ་པང་གདན་འཛོམ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས།ཁུངས 0 
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ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


འགྱར་ལ་མེདདེ། 

དང་པོ་སྤྱན་འདྲན་པ་ཡོན་བདག་གིཆེ་བ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲང་ལྡེའུ 
བཙན་འྲད་བའི་མངའ་དབང་ཆན་པོ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཞང་ཞུང་ 
སོགས་ཀྱི་པཏཿགྲུབ་སྡུསནུས་པ་ཕྱིས་སུཇིལྟརབྱངསྟེམ་བྱངངོ་། 
འདྲི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནཆོས་ཀྱི་ཆེབར་མིའགྱུར་ 
སྙམ་ན། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་མཐའ་བཞིའི་མཁས་གྲུབ་ 
སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་སླེལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་གསར་འགྱུར་ལས་ཡིད་ 
ཆེས་ཁུངས་བཅུན་གྱི་ཆེ་བ་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འགྱུར་ལའང་ 
གདན་འདྲེན་པྭ་ལྭ་བ་མ་ལྟ་བུ་དང་། པྲང་ཏ་ངོ་བོ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དུས་གསརའགྱུར་ཕྲནཚེག་རེ་ལས་སྔ་དུས་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་རྐང་པས་ 
ཕྱིནཔ་རེཟུང་གི་ལྟཅི་སྨོས། དེ་དག་གསར་མའི་ལོ་པར་ཁྱད་་ 
གསོད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིདཆན་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་བསྟནའགྲོར་ཕན་ 
བདེའི་བྱེད་པོ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་སྔ་འགྱར་པ་འཕགསཚུལ་ 











བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





པིལ 

གཉིས་པ་གད་དུ་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཕྱག་བཞེས་གཙུག་ལགཁང་གི་ 
ཆེབ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་ 
གངས་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་མིན་ནག་ཕྱོགས་འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཞུས་པའི་མཐུས་ཚར་བཅད། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
ལས་དཔན་བས་ཏེ་བཞེངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་མིལ 
སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་འགགོའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ་་ 
བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་གཉེར་ཁ་མཛད་པ་སོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 











ཞེཆེནྱ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱྱར་ལེད་རྣལ་རྒྱལ། 
ཁང་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིས་འགྱར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་སོགས་ཅེ་རིགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་དང་འགྲན་ 
བཟོད་པ་ནིའགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀའ་གཉནགིང་ཟིལཆེབ་དང་། 
གཙོ་བོར་རྒྱ་དཔེའི་དན་དཔང་དང་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ ཀ༡༠༡༡༡༡༡༢ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་ཡིན་པས་རང་བཟོའི་ཆེག་བསླད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྲེགས་ 
བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་ཚད་མརའོས་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆེབ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲ་སྒྱུརལོ་ཙཱ་བའི་ཆེ་བ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག 7 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་མི་ཡྲི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམ་སྣང་ལོ་ 
ཙྭ་བཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པ། དགོངས་པའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པ། གྲུབ་པའི་མཚན་རྟགས་མངོན་དུ་འཆང་བ། རྗེ་ 
འབང་ཉེརལ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྒྱུར་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་སོགས་འཇོམས་ནས། དང་པོ་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དའི་ཚག་དོན་ལ་པཌཆེན་ནམས་དཔང་པོརྱ་བྱས་ནས་ཞུས་དག་བྱས། 
དེ་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདྲའི་ལོ་ཙཱ་ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
དཀོན་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཙཱས་བསྔགས་པ་གོང་བརྗོད་ལྟར་རོ། 
དེལྟར་ལོ་པང་མཁས་གུབ་འཇོམས་ནས་དག་ཐེར་ཕུད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་དངོས་སུའ་གྲོའོ། 
བཞི་པ་པྲཾ་ཏའི་ཆེབ། གསར་འགྱུར་ཕལ་ལ་རྒྱ་དཔེ་ལས་ལོ་ཙཱ་ 
བས་སྐད་དོད་བསྒྱུར་བ་མང་ལ། ཕལ་ཆེར་པྲངི་ཏ་ལས་ཐོས་ནས་ 
དས་ཀྱི་པར་གྲུབ་ལྟ་བུཆེས་དཀོན་ཏེ། 
བདགཉིད་ཆེན་པོས་པརྦ་གྱིས། 
སྡོམ་བཅོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡཞཞི་བའཚོ། 
བཏལ་ཞུགས་གུབ་པ་པྱད་འྱབུང་གཞས་དཔལ། 
བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 


རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོལྟ་བུའི་སྡོམ་བརོན་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཌ“་ 
འབྱེདཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་དཀོན་པར་རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་བས།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། 
དཔལ་ལྡནཞི་བའཚོལ་འདུད། 
ཅེས་དང་། 
འདི་ཡི་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོངས་པ་ན། 
སྐྱ་བ་མང་པོར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ནི། 
ངལ་བ་མང་བྱས་སྒྲུབ་དང་སུནའབྱིན་ལ། 
ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་མང་གི། 
གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བ། 
སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་མཛད་པ།། 































བསྟནརྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ཆེས་དཀོན་འདིའདྲ་ནི། 
བོད་ཀྱིརྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོས་སྨྱན་འདྲོང་བ། 
ཨེ་མ་བདག་ཅག་བོདའབངས་སྐལ་བཟང་ཞེས།། 
ཡད་ནི་རྨདབྱུང་བདལ་རོལ་པ་ཡིས། 
ཡོངས་སུབསྐྱོད་པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པག། 
ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བསྔགས། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནྲི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟརའཕགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་། འཕགས་བོད་འྲགོ་ལྡིང་སོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་དེང་སང་ཡང་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོངས་ལྲ་གགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་བི་ 
མ་མི་ཏཱ་ནི། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་ 
དལྟའང་རྒྱ་རག་རི་བོརྩེ་ལྗར་བཞུགས། དེས་མཚོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། 


























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱམེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡིན་པར་པ་གུབ་མང་པོ་དུས་་་ 
གཅིག་ཏུ་ཞལ་འཇོམས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྱུར་ཞུས 0 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདྲང་ཕྱིས་སུ་གསར་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང།། 
དེས་ན་སྒྱུར་བྱེད་པར་གྲུབ།ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དཔང་པོར་བཞུགས་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་བསླད་མེད་གསེརའུནམ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བར་བསྒྱུར་བ་ 
ཞི་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེབ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ྟར་པརྷགྲུབ་ཁྱད་འཕགས་དེ་རྣམས་དབང་བཅུའི་གོ་འཕང་བརྟས་ 
པས་བྱེ་མ་གསེར་དང་རྡེའུ་གཡུ་རུ་བསྒྱུར་ཞུས་པ། གསེར་དང་་ 
བོང་བ་མ༡མགིང་ནོར་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཅན། སྒོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གངས་ཅན་མུན་པའི 
སྨྲག་རུམ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི ཊ""" 
སྲ ས་པོ་རྣ མས་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པ་ནི་སྡར་དུས་་ 
འཁོར་གྱི་ལུང་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ 
ཞེས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམཚཾས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





ལྔ་པ་ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་ 
གཞལ། གསེར་གྱིས་ཤ་བའི་རཱིད་ཐུ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་འབྱོར་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོས། ལོ་པཊ་འདི་སྟད་ཅིག་བོད་དུ་གད 

འཇོམས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ནོར་གྱི་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་མི་འགྱར་བས། གསར་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་་ 
ལུགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་གསེར་འུན་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཆེ་བ་བརྗོད་མོད། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསེར་ཞུན་མ་ 
ྟ་བུ་དེ་ཁྱད་ཅག་མགོ་རྒད་པས་རྟེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
རུང་། ཆོས་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་མངའ་ 
དབང་གིས་བྱང་བཏྱེད་ཅག་གིས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ།། 


༨ 67༽..¬ ༨ 


འ་ཀངནར་གིའབྱར་པ་ད་ལྟ་བུ་མད་ན། ངོ་ོ་རྔེབདདུསྨན 


ལོག་གི་བཅོན་ཞབས་སུ་འདའ་དགོས་བྱང་བའི་དཔེ་ལྟར། 
བསམ་པ་ཆེ་ཡང་ལག་ཏུ་མི་ལོན་མོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ 


དབང་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱིསྡ་འཛུགཔའི་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། 














ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལོ་པ་ྱི་ལམ་ 
རྒྱགས་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ཞབས་འབྲིང་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
བཅས་པའི་དགོས་པའི་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་མཚང་བ་མེད་པའི་མཐཐུ་ 
ལས། ལོ་བར་མཁས་གུབ་ཞལ་འཇོམས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་་་་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ།། 
འདི་ལ་ལྟོས་ནས་གསེར་ཆོས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་ནས་ 
དཀའ་བས་བཅཙལ་བའི་ཆོས་ཞེས་སམ། པར་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ 
གཅིག་བརྒྱུད་མཞེས་སོགས་སུ་བོད་རྡ་འབོད་པ་གཞན་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དང་རྟེ་དཀའ་བ་ཡིན་པ་བདེན་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུདས་ལྟབུའི་ 
ཡོན་ཡུལ་བ་དང་། བི་རྟོལ་བུའི་དཀའ་བ་སྱད་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་གྱི་པང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་བླང་བ་ལྟ་ 
བིན 
དེས་ན་འདི་ཡང་ཆ་ཀྱི་ཆེ་་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལཆབ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆེབ་མེད་དོ། 





































བསྟན་རྒྱས་སྒོ་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུག་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཇི་སྟེད་འདི་སྔ་ 
འགྱར་བའི་དུས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་གཞུང་རེ་ཟུང་གི་བསྒྱུར་ 
འཕྲོ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་རྒྱཆེ་བ་བསྒྱུར་མ་ནུས་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མོད་ཆེན་པོ་སྔར་མ་བསྒྱུར་བར་ལོ་ཙཱ་བ་བཟང་ངན་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེ་བསམ་ཡས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་ 
སུསྱ་ཏུད་བྒུར་བ་འདུག་གཡ། ད་བཞན་དྭུ སུདའདུ་མྔ་ད་དད། 
གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་པོརྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ 


6༨༡ ༨. 


ན། ཞིང་གཞན་དང་མཁའའ་གོའི་གསང་མངོདན་ལྟཅི་སླས་ཏེ། 


དེ་དག་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་ནུས་མཐུ་བློ་གྲོས་བྱུང་ན་ 
འགྱུར་རིགས་ཀྱི་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ་དེར་ཟད། ཁྱད་པར་ནང་ 
ྱུདསགསམའདནི་གསར་རེ་གཏིསཀར་ཐུནཡོང་དུགྲགས་པའི 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུའི་་ 
དགོངས་པའི་མཐིལ། ཕན་ངག་གི་གཞད། ངེས་པའི་དོན། 

རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་དུའང་ 
མཁས་གུབ་ཉུང་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཅི་རིགས་མངའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་་ 





ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པས་ཕལ་པ་སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་མོད། པདའབབྱང་དང་བི་མ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའིའཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བླང་སྟེ། ཡོན་ལ་ལྟ་བ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐལ་བར་གནང་བ་ཡིན་ནའང་། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱང་ནས་ 
རྩོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གསར་མ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སོང་། 
རྙིང་མ་པའི་ཁུད་པའི་ཆོས་སྐལ་དུ་ཐོབ་པས། སྔར་རིག་འིན་གྱི་ 
ས་ལ་བྱ་ཁྱུ་འཐུར་བ་ལྟར་གཤེགས་པ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། 
ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། སོ་ཟུར་གནུབས་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཆེས་མང་པོ་བྱོན། དེང་སང་ཡང་སྐལ་ལྡན་རེ་ 
ཟུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱན་མ་ 
ཞུབ་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་མཛོད་དེ་ 
བཞག་ནས། རྟོག་གེའི་ཟརསྒོས་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། གཏེར་ཆོས་ 
གསར་པ་འདོན་རྒྱ་ཉབ་ཏོབ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་ཞིང་། ནང་ 
རྒྱུདསྡ་གསུམ་གྱ་གྲུབ་མཐའི་གནད་གསང་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་འཆད་ 
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བསྟནརྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཉན་དང་། བསྒྲོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བ་བྱེད་མཁནཉུང་སྟེ། 
ཐུ་བཀརིན་པོཆས། 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་ཏེ། འདི་བདེན་པའི་གསུང་། 


གཞན་བསྒུལ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གོ །དང་རྒྱུད་འདི་ཡི་བསྟན་ 


༢༨༩༡ ༤༨ སྐ སགས ༢༠༤ 














གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས།ཁྱད་འཕགས་རེས་ཐེཚོམ་གཅོད་ཞུས་པ་ 
ཡིན་པས། བདེ་གསང་སོགས་ཆོས་རྣམ་དག་ལིན་ན་དེའི་མན་ངག་ 
འདི་ན་གསལ་བས་འདིཌོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་ 
རྙིང་པོ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ངེསནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ 
འདྲ་གསར་མལ་མེད་དེ། ཉིའི་ཕྱིར་ན། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་ 
གྱུད་དད། དེའི་འཆད་ཏན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། རྙིང་མའི་རྒྱད་རྣམསཀྱི་དགོངས་གཞི་བསླད་མ་ཊུས་ན་ 
དེ་དགཚོགས་བཤད་ཙམལས། སློབ་བཤད་ཐུན་མིན་གྱིའཆད་པ་ 
དང་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཟབ་མོའི་གནད་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 




















ཞེཆེན་རྐྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལལྟོས་རྣས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
རིང་གི་འདུ་ཤེས་མི་མངའམོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་སྒྱར་ 
ནས་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་། རྒྱུདཀྱི་དགོངས་པ་ཟླས་པ་དང་མ་ 
སྦས་པའི་རིམ་པས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༩ ༡ ༨ 


རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 


རྒྱུད་ནི་རྒྱད་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྒྱད་གཞན་གྱི་སྦས་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ པ 
ཡིན་པའི་ངསཤེས་རྙདརྒྱ་ཡོད་པ་བཞིན། ནང་ཆྱུད་སྡེ་གསུམ་འདི་ 
ཡང་རྒྱད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐྲིལ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་དབང་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རིག་སྟོང་གཉུག་མ་བདེ་བཆེན་པོ་སྲིདཞི་ 
ཀུན་བབཀྱིཡ་ཤས་ཡིཞ་ཀྱང་། དེ་རྒྱུད་གཞན་ན་སྦས་པའི་ཕྲར 


གསར་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྱུར་བདེ་དང་སྟོང་རྐྱང་སྦྱར་བའིའདུས་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





བྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞིག་ལས། འདུས་མ་བས་པའི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སམ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ལས་འདས་པའིའགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གྱི་སྟོངཉད་ཐུང་འཇུགདོནགྱི་ྙནསྱས་ 
ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་མ་སྦས་ཀྱང་། ད་རུང་སྔར་གྱི་ཞེན་པས་ཇི་བཞིན་ངེས་མ་་” 


བཀོད་ལ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མི་རྟག་པ་འགྱར་བ་དེ་ 
ཡིད བཆེན་པོ་མི་འགྱའ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་རྡོརྗའི་དོ་ཧ་ 
ོགསདགངད་བཞིན་གསལ་མོད། ཇྔགསཆན་ལགས་ྟརཟན 
ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པས། སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དོན་སློང་མ་ཞུས་ན། གསལ་བདེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
སློས་པ་ན། དེ་འདྲ་ལ་རྟག་བཞིག་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ། འདུས་ 
བྱས་བདེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་རྐྱང་གཉིས་ལྟན་ཅིག་གསར་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་་་ 


ཅྭ ༩ 


དགོངསཔ་སླ་དིབཞིན་པེསམ་ཞུས་པ་ནི། མོསོའི་ཡིད་འཇོག་གིས་ 








ཞེཆེནྭ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དན་དཔང་བྱེད་ཆོག་པ་འདི་བྱུང་བས་རྟིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མདོའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་དང་ཡེཤེས་ཏིད 
དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་པ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ཡི་ནུས་པར་་ 
དགོངས་པ་ཅན་དང་སྒིབཞིནིན་པར་འདོད་པས་བྱངབ་ཡིནནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་ལའང་། མི་ 
ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་བཞིན། 
དབུ་མར་སྲོག་གཞུག་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་ 
གཟོད་ཞིག་ཡིད་ལྷ་སྐུར་སྒིན་པ་ལ་བློ་རྩ་གཏད་ནྣས། འཁོར་ལོ་བ 
མའི་མདོ་ལས་ལམ་ལྔ་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བྲལ་ 
འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་སོགས་་ 
སྔགས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བའི་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་ 




























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





དག་ལ། སྒིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་རླུང་རྟོག་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས། 
ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྲལ་འབྲས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་སམ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའམ། 


གཟུགས་སྐྲུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྤུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 


འཛུག་པའི་གནད་དེ་ལིན་ནོ། 
འདེ་དག་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལའགལ་བ་མེད་མོད། 
གནས་ཚུལ་ལའང་གདོད་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་མེད་ན། 
གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་དང་ཨི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་སོགས་ཀྱང་མ་ 
དག་པའི་ཆར་གཏོགས་པརའགྱུར་ན། ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་་ 
ཡས་པ་ཡོད་མོད། ཉང་ངུས་བརྗོད་པས་ཐེཚོམ་ཆོད་དཀའ་བས་ 


ངབ ༢༨༩༩ 


དཔྱད་པའེ་སྟིང་པོ་ཙམ་ལས་མ་སྨྲོས་ས།། 














ཞིཆེནརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

གསར་མའི་ནང་དུའང་དུས་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ནི་རྙིང་མའིཁས་ལེན་ལྟར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡོད་དོ། . 
ལམ་དེ ཚུལ་བཞན་སྒོམ་པ་ནྣ མས་ལྲ་གུབ་ཐོབ་དུ་མ་བུང་ང།། 
འོནྭ་ཀྱང་རྙིང་མས་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་གོ་བདེ་ 
ཞང་ཡིད་ཆེསསྐྱེ་སླ་བ་ཡོད། དེས་ནཆོས་ཀྱིཆེབ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ 
མེད་ཅིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོད་པའིཁྱད་པརའབྱེད་རུང་། བདེ་ 
གསང་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བསླང་ན་ནི། འདི་ 
དག་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྒྱད་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
མོད། མན་ངག་གི་གནད་སླངས་པའི་རྒྱད་འཛིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མན་ངག་མ་སླས་པའི་རྒྱད་རྣམས་སྦས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ 
ཆེབར་འགྲུབ་པ་ཡིན་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞི་ས་ 
གསུབ་ན་ཉིད་པར་དཀའ་བས། །ཡིད་བཤེན་གྱི་ནོར་བའི་གཏེར 





























བསྟརསསྨོན་ལམཆོས་རྒྱལ་གལ་ལུང་འགྲེལ་པརྣག་རྱལརྒྱལ་མཚན། 
ལས་ཀྱང་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆས་སྤྱོད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ 
ནུས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ལིན་པས་གང་ཟག་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དལྟར་རྟོགས་པརའཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བསྟན་ལྗོངས་འདེར་འདྲེན་པ་མེས་དཔོན་གསུམ།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བ་བསྟན་འཛིནཚོགས།། 
འདི་དག་བོད་ན་བཀའ་དིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ།། 


༢༨༡༡ ༡ འམ 


གངས་ལྗོངས་སྨྲ་བའི་སྒོའབྱེད་སྫོ་ཏ།། 





མདོསྔག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སྐ་ཅོག་ཞང་།། 
བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་མཁས་དབང་ཚོགས།། 
འདེདག་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིཉིམ་ཡིན། 
དྱེཡིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནད་བཅས་པ་ཡེ། 
ཤིང་རྟའིལམ་སྲོལ་སྔ་འགྱུར་པ་ཡིས་ཕྱེས།། 
དེ་ཡི་རྩ་ལག་རིསྲ་བལ་དམ་པས་སྤེལ།། 
དེང་སང་བར་དུ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས།། 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དྷེལྟ་ནའང་ནུ་ཞོས་འགྲང་བ་ཡེ། 
ཕྲུ་གུ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལ་འཁུ་བ་ལྟར།། 
བློ་ཞན་བྱས་པ་མི་གཟོ་འགའ་ཞིག་གིས།། 
རང་ཆའྱབྱིན་ཞིང་བསྟན་རྙིང་དམན་པར་འིན།། 
ཀྱེ་མ་ཧོ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཀློང་བརྒལ་ནས།། 


༢ ༠༨ ༨༩༠ 


མདོ་སྔགས་རྒྱད་སྡའིཆསཀྱིསྟང་པོནི། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི།། 


དྲིན་ལས་སྔ་འགྱུར་པ་ལ་མཆིས་མོད་ཀྱི།། 
སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཟབ་གནད་མ་ཕིག་པའི། 
བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་རྙིང་མའི་ཆོས། 
ཕལ་དང་མི་འདྲ་སྒེར་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་ཡིན་ཡིན་སོམ་ཉིའི་གཟེབཏུ་རཱད། 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཛོད་རྟོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གནད།། 
ཁོང་དྲུ་རུད་པའྱི་བོ་ལྡན་འགས་བལྟས་ན།། 














བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི། 
ཟབ་གནད་མཐོང་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་མཐོང་།། 
ལེགས་པར་བསམ་ན་སྔ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ནེ།། 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལཞིང་།། 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ།། 


༢༤ (༩༢༣ ༣ 


བསྟན་ཤུགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲིན་ལ་བཏེན། 


དལྟམོདཀ་སེསད་གསུམགྱི་ཆོས། 
སྔ་འགྱུར་ཡིན་ཡང་འདིལ་རྩོད་པ་མེད།། 


ཆོས་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་རྒྱུད་གསུམ།། 
འཕགས་ཡུལ་ཕལ་ལའང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་མོད།། 
རྒྱལ་བཉིད་དང་མཚུངས་པའི་པར་གྲུབ་ཀྱི། 
དྲིན་ལས་གངས་ལྗོངས་སྐལ་བར་བཞག་ཞའང་།། 
ཟབ་ གནད་མི་ཤེས་ཕྱོགས འེའི་མིག་ཅན་གྱིས།། 


འདི་དག ་རྙིང་མའི་ཆོས་ཞེས་ཐེཆཚོམ་གྱི།། 











ཀིན་རྒྱལཚབ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣམརྒྱལ། 


གཞྱི་བསྲ་ཐག་དོགཆག་དན་བདུདཀྱིས་བསྒྲགས། 


འྲེ་ཀྲ་བ་ཚེ་ལ་རེ 




















རྡརེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཆེས་ཟབ་པའི། 
དགོངས་པ་དམར་འྱིན་མན་ངག་སྟིང་པའི་གཞུང་། 
འདི དྷ མས་ཡིན་ཀྱང་སྐལ་བས་མའཆུན་པའི། 
སྔགས་འཛིན་རྣམས་ལ་སའོག་གཏེར་བཞིན་གྱུར།། 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན།། 
ཡོད་ན་གསར་རྒྱུ་རྣམསཀྱི་དགོངས་པའི་མཐའ། 
དི་བཞིན་ངེས་པ་འདིལ་རག་ལས་ཏེ། 
འདེ་དག་ས་སྐྱེ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
དཔྱད་པས་གསར་དྭ་རྟེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 


རྟོག་གེའི་རང་བཟོས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 





རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྐྱུད།། 
གཞན་དུ་སྦས་པ་འདིར་ནི་མངོན་བསྟན་ཕྱིར། 








བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྟེད་དཀའི་ཆོས་མཆོག་འདི་རྣམས་ལེགས་བཟུང་ན། 
ཟབ་ཅིང་རྟགས་པར་དཀའ་བཡིན་མདཀྱིས། 
རྟོགས་ན་དོནཆེ་འདི་དང་མཚུངས་གཞན་མེད།། 
ལེགས་ལེགསའྲགྲིགསའགྲིགས་འདྲ་བའིཁས་ལེན་འགའ། 
རྟོགས་སླ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཕུག་བརྟག་ན།། 


བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས།། 




















ཟེགས་ཁུར་མི་བཟོད་བྱེ་མའི་ཆང་བའདྲ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
ཟབ་དོན་དོ་རའི་གསང་གནདའདི་དག་ལ། 
ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་དུ།། 
སྔ་འགྱར་ཆོས་མཛོད་ནོར་བུའི་གླིང་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
ནོར་སྐལ་ཆདའགའ་གཞན་ཟེརའཆེང་བུ་ལེན།། 


རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བྱེད་པ། 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ལྟ་སྐལ་ཆད་པས་འབྱུང་པོ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས།། 
ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བའི་སྣ་མང་མི་འཚོལ་ཞིང་།། 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་བཅུད་མཆོག་ལ།། 
རང་ཞུས་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པས་ངོམས་པརའགྱུར།། 
དྷལྟར་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས།། 
རང་ཞེན་རང་བསྟོད་ཆེབ་ཡིན་སྟམ་ན།། 
ཏོནཔ་བཞི་དངལྡན་པའིབློ་གོསཀྱིས། 
ལྟ་བའི་གནད་དང་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གཞུང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཆིངས་དང་བསྒྲ་མེད་རིགས་པའིལམ།། 
ཐམས་ཅད་འིང་མོ་ཞིགཏུ་ཏོག་གིས་ན། 
དེ་ནས་ཐེཚོམ་མུན་པ་དང་བ་ཡི།། 
ངེས་ཤེསཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའཆར། 
དྷལྟར་མཐོང་ནས་སྙིགས་མལྔ་བདོའི་དུས།། 
བསྟན་ཞབས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྒྲའིཁུར་འཇིན་བདག། 






















བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





༩༩༡2 ༩ ༨༩ 


ྣམབྱང་ཕྱོགསཀྱ་ཡོན་ཏནཆེཕཞིང་། 
ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱཡིསམནར་མོད་ཀྱི། 



















བསྟན་པ་འདིལ་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས།། 
ནམ་ནམ་གོར་ཞོར་ཇི་ལྟརའབད་པ་ཡིས།། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ཇི་ཕན་བརྗོད་པར་བྱས། 
དེདག་པ་ཡི་ཁ་པོར་གཙང་ཞེན་ལྟར། 
ཞེན་པས་མ་ཡིན་ངེས་པ་སྐྱེས་ལས་ཡིན།། 
གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་གཞན་ལ་སྡང་བ་ཡིས།། 
སུནའབྱིན་མ་ཡིནཐེགདོན་གསལ་བྱེད་ཡིན། 
དྭལྟར་རྒྱལ་བཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། 
དངོས་བྱོན་སྔ་འགྱར་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
བཀའ་དྲིན་བྱས་པ་ལེགས་པར་གཟོ་བ་དང་།། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆལ་ཆོལ་སྒྲ་བའི་ངེས་པསཚོརབས་བརྒྱར།། 











ཞེ་ཆེནྱ་རལ་ཚབ་པདདྨའགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རོ་འཛིན་རལ་གྲིས་འཐག་པའི་ལས་ངན།བུར།། 
མི་ལེན་ཆོས་མཆོག་སྒྲ་བ་པདྨའི་ལྗགས།། 
སྐྱ་བ་ཀུན་ཐོབ་སྙམས་པ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས།། 
འོན་ཀྱང་བདག་འྲྲ་སྭ་སྐྱེ་དམན་པ་ཡི།། 
བློ་ཡི་ནུས་པས་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་ནས།། 
ཅུང་ཟད་ཉེས་པར་བཤད་པ་མཆེས་སྲིད་ན། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས།། 
དད་པའི་སེམས་དང་བརྒྱད་པའིམན་ངག་མཐུས།། 
མ་རྣོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་གང་མེས། 
ེཡ་དག་བས་ྱེབཐམསཅདཞན། 
ཟབ་དོན་རྡོརྗའ་གསུང་ལ་དད་གྱུར་ཅིག། 
མ་འོངས་སྔ་འགྱར་བསྟན་ཞབས་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་།། 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྡན་བྱས་རང་ལུགས་ཀྱི།། 
ཁས་ལེན་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདའ་བར།། 























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དད་ཅིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ན།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྗེས་ཡོངས་འཇིན་ཞིང་། 
ཚརབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོགཆོས་ྱིསའབྱོར། 
སྒྲ་བ་རབ་ཡངས་པདྨའི་ལྗགས་ཐོབ་ནས།། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་སྒྲ་བའི་དབང་པོརའགྱུར།། 


ཞེས་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། 




















༩༡ ༢༨ 


དྲེ་ནམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དང་པོ་སྤྱི་དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོང་ 
རས། གཉིས་པཆེག་དོན་དངོས་བཤད་པལ་ཀླད་གཞུང་མཇུག་གི་ 
དོན་གསུམ་ལས། དང་པོལ་གཉིས། མཚན་སླེས་པ་དང་། 
དགོས་པ་བརྗོད་ནས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པཞ། 

སྔ་འགྱར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དབུར་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
ཞས། བྱེ་བྲག་ཚིག་དོན་དངོས། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྔ་ 















ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ 
མདོསྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་སུ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་བསམ་པས་སྒོན་ལམ་དུ་བགྱིས་པ། 
བརྗོད་པའི་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་སློབཆས་ 
གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་བརྔ་སོགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའིཞལ་ 
ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་འདིར་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་སྡེབས་པས་ན་དེ་ 
སྐདཅས་བྱ་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བརྣག་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆ 
འབའཞིག་ཡིན་པས་ན། སྙིགས་མྔ་ཝ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ 
དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་པས་འཛིན་པའམ། མིན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་འབ་ 
འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྒུལ་ཞས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱང་བར་དཀའ་བ་ཡིད་ 
ཞིན་གྱ་ོར་བུརིནཔོཆེལྟ་བ་འདི་ཉིད། ཕྱོགས་དུས་གནས་་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
སྟམ་དུ་དུས་ལན་གཉིག་ཙམ་དུ་མོས་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། བསོད་རྣམས་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ལྡནགིང་རྒྱལ་བའི་སྲསཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བ་ནི། 
ཞང་ཀུན་ཏུ་སངསརྒྱསཀྱིཆོས་འཛིན་པ་དང་དེ་གཞནལ་སྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་རཱམཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ཞིང་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དོན་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས། དོན་ལ་མི ༡༠༩༡༥༡༠༠༡ 
འཇིགས་པའི་སློབས་པ་ཐོབ་སྟེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་ 
འཛྲི་སྐྱོང་སྤེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དེས་་ 
སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ཞས། དུས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོག་པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་ 


༩༨ ༨༩༠༠ 


མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ལས། དེ་ལ་ཤཱ་ 





























ཀིཆནྭ་རྱལ་ཚབ་པདད་འགྱུརམེད་རྣམ་རྒྱལ། 

རི་བུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མི་བཟད་པ་དང་མི་བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པ་མཐོང་ནས་བརོོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། 
འདལྟ་སྟེ། འད་ལྟ་བུའ་མདོ་སྡེྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡསྡོདཀི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་མཉན་པར་བྱ། བཟུང་བར་བྱ། 
ཡི་གེར་བྲས་ནས་གཅང་བར་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱ། རྒྱ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། 
དས་ཀྱངའདུཤས་བཞི་བསྐྱེདཔར་བྱ་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་གི་ཕ་ཡི་ནོར་གྱི་ཐུང་པོ་འདེ་རབ་ཏུ་འཇིག་པརའགྱུར་ཏེ། 
གང་གྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་དཔགཏུ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀའ་བ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ ༡༡༡ 
བཟུང་བར་བྱ། ཀུནྲ་རུབ་པར་བྱ། བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བྱའོ།། 


























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

བརོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ།། 

འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤ་ཧིའི་བུ་སྐྱེས་བུཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
བྱམས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་གཡང་ས་ 
ཆེན་པོར་ུགས་པ་ན། དེས་དེ་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་་ 
དྭམལ་བའི་གཡང་ས་འདིར་ལྟུང་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་འཛིན་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ང་ལ་དདཅིང་ 
དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། རྒྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རེ་བརའྱགྱར་བ་དེ་དག་དེའི་དུས་ན་དམ་པའི་ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརའགྱུར་བས། ངས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 

མཆོགའདི་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་དང་། 
བློགྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པའི་མདོལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ།། 
ནིདེ་བཞིན་གཤེགསལྱ་བསགཟོཡིན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་བརྟན་ཞིང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན།། 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའིཞིང་མང་པོ།། 
རིན་ཆེན་བཀང་སྟེདེ་བཞིན་གཤེགསལ་ཕུལ། 
ཟད་པའི་དསནིངིལྟར་ཆོས་འཛེན་ལྟར། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཙམ་འཕེལ་མ་ཡིན།། 
ཞས་དད། 
ཞམ་མཁའ་མངོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛེན་པའི། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོདཝ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། 
བཟང་སྦྱོད་ལས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབསྤྱོདཔ་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བྱད། 


















བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

བཟང་པོ་སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་།། 

མའོངས་སྐལ་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱི། 

ཞས་དད། 

ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དདཔ་སྐྱེད་པ། 

བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདིའྱགྱར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས།། 
བདག་བད་ལེགས་སུའདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་པའི་སྒོནས་དུས་དང་དུས་མིན་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སོགས་སུ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆེག་འདི་ལྟར་སྒྲོན་ 
ལམ་དུ་གདབ་པར་བུ་སྟེ། 
ཞསས། ་ 
གཉས་པ་གཤུང་དྲ་དངས་འཆད་པལ། ད་ཀའན་ལཆགཅ་ ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་པའི་ཆེབ་ 
བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིས 
དང་། བྱེ་བྲག་གོ། 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

དང་པོ་ནི ཞ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགསཚེགས་སུ་བཅད་པ "༡༡༡ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེལ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། 
གང་ན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ། 
གང་གིས་ན་ཐོག་མར་གཞུང་ཉོམ་པ་པོ་དང་། སྐབས་ཐོབ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པོ་རང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་རང་གིབླ་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། དེ་ལྟར་འཚལ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་སོགས 2 
བསམ་པ་ཐམས་ཅདའགབ་པར་འགགྱུར་ཏེ། 




















མདོ་ལས། 

བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ།། 

ཅེས་སོ།། 
དགོས་པདལྡན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོ་དུའ་གྲོ་བས། སྟེངའོག་ན་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་དོན་ 


གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ 











བསྟན་རྱསསློན་ལམ་ཆོམ་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པརྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དང་རང་སངས་རྒྱས་བདེན་ཆོགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ ༡༠༡༡ 
འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟེགས་ 
མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་དེའི་བསྟན་པ་གང་ལ་གཏད་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སྤྲལ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཡན་ལགའབྱུང་བ་སོགས་གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
དགེ་བསྟེནཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ 
ཉིད་འགོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་་ 
རྣམས་དེང་འདིར་ཐུགས་བརྕེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔྟར་ 
དགོངས་གསོལ་བརྗོད་པས་དངོས་མུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ 
སྒོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། 





























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
གང་གིས་སྒོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ ད 
ནད་ཞིནའགྲུབཔའའབྱུར། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། 
དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ།། 
རྟགཔའབྱིནགྱསརླབབྱེད་ཅིང་། 
ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་དང་། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས། 
དྷེལྟར་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས། གང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ། རང 
གཞན་གྱི་གནས སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག༥ ཀྱ་ཕན་བ བདེའི་འབྱུང་གཞུས་ 
གཅིག ་པུར་གྱར་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ང ང རིན པོཆསྟེ། མདྒསྣ་ 
རྣམས་རྣས རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ བཞིན་སྔོན་སློབ་ལམ་ དཱ་སོན་ པཾ ་མཆོག་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་གཞན 











བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུངའགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་སྲོག་འཕང་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་དོན། འཆདའགྱུར་ 
ལྟར་མདོ་སྔགསཀྱི་ལུསརྫོགས་ཤིང་ཆེཡོན་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། 
རང་ བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཚི་མེད་རྡ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་པ་མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བ་་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གཞས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
འིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པའབྱན་གྱིས 
དོན་ི་ལཀནལསྦར་བྱངབྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སོགསཚིག་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་བི་མ་བེ་ 
རོ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པརྟ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པ་་ 
གསུམ་མམ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་འིགའདིན་བརྒྱུད་པའི 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གིལྷ་ཚོགས་གནས་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

གམྱོ་དཔའཔོ་དང་མཁའའ་ཐོ། མོམགྲོ་གཟའདོརསོགས་ 
ཡེ་ཤེས དབྱངས ཀྱི་དལ་ མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 

སྲུང་བར་ཞལ 'གྱིས་ བཞེས་ པའི་རྒྱུད་གསུམ་ དམ་ཅན་དྲེགས་ པའི་སྣ་ 
ཚུགས་ དང་བཅས་ ངཔ སྟ། སྣ་འགྱུར་ཅུ ་བ་ གསུམ བྱ་དཀྱིལ པཿ 

འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་དགོངས སུ་གསོལ། ཐུབ་ པའི་བསྟན་ པ་ 

མདོ་སྡེསྣོད་གསུམ་དང་སྡགས་རྒྱུད་སྣེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུའི གུའི་ཆསྒ་ཆུལམཐའ་ དག ཐུགས་ བསྐྱེད་བརོན་ པ་ཆེན་ པོས་ 
གངས་ཉན་གྱི་ལྗོངས་ སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དྲངས ་ཟིན་ པར་གྱུར་པ་དེ 
ཉིད། ཆས་ཆེར་སྤྲེལ་ བའ་ྡོརྗའི་དམ་ཚིག་ གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་་་“} 
དགོངས་ ནཱས། མཚོསྐྱེས་ཟྫ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ང པ་རྒྱས་ པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའམ་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ ༡༡༡༠ 
བསྟན་པ་དམཆོས་ཀྱི་ཆེབ་དང་། ཇྙིར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འདིན 
ཚུལ་གྱི་ཆེ་བ་ གཉིས 'ལས། དང་པོ པོ་ལ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ ལོ་པ༔ ་གྱི་ 
ཆེབ་ དང་། བསྒྱུར་བྱ་ཆོས་ ཀི་ཆེ་བ་ གཉིས། 
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བསྟནརྒྱསསྒོནལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ཡུང་འགྲལ་པརྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དང་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སོགསཆེགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྱལ་བའིསྒུ་གསུངཐུགསརྡོྗེ་ 
ཡི་རང་གཟུགས། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔ འ་ སྒྱུ་འ ཕྲུལ་རྡ་རྗེའི་རོལ་མོའམ་རོལ་ག ར་ཏེ ད སྤྱན་རས ༠༡ ༡༠༠༡༧ 
གཟིགས། པད་འབྱུང་། གསང་བདག་མཁནཆེན། འཇམ་ 
དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཙན་པོ་གསེར་་གི་ཤིང་ཏུས། བོད་གངས་ཅན་པའི་གདུལ་བུའི 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཁའ་ལ། ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག "༢༡" 
འྲོ་བའྱི་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཉིམ་གསལ་བརའདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡི། 
མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདསོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སླེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ། བེ་རོ་སྐཅོག་ནམ་སྟིང་སོགས་སྤྲུལ་ 
པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


དད ༢༨༠༠ ༦༩༨ ༤༨ 


ཟློས་གར་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་་་ 






























ཞེ་ཆེནྭ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
བསླད་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཡུང་རྟོག་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིརོརབའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡངོན་པར་སྒྲེང་བས། སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ཆར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
འབབ་པ་ཡི། མཆོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པརྒྱས་གྱུར་ཅིག 
ད་ཡང་ཐུན་མོངབ་སྒྲཚད་བཟོ་གསོསོགས་རིག་པའི་གནས་དང་། 
ཐུན་ཡིན་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྔགས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ 
སོགས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཅིང་བ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། སོ་སྐྱེའི་བློས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ 
གཞུང་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀུནྭ་ཀང་། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ 
འདྲ་བའི་སྒྲུལ་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཞལ་འཇོམ་པས། དེ་དག ༡༡༡༡ 
ངེས་པའི་ཚག་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་སོགས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རང་དབང་གིས། ཚེག་དོན་གཉིས་ཀམ་ནོར་བ་སྟེཚིག་ལ་ 
ལྷག་ཆད་དང་། དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བར་དུ་ 
སྐད་གསར་བཅད་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་ལེའུ་དང་བམ་པོ་ 
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བསྟནརྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་གལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཚུན་གྱི་ཚད་བཟུང་། མཐར་ཉན་བཤད་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པ་ཡིས། པོད་གངས་ཧྭན་ྱི་ལོངས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་ཡི། མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འིན་པོཆེདེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། རྒྱཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞུང་བཀའ་དང་ ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚང་བའི་ཆེ་བ། བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ། ལྟ་སྤྱོད་རྨད་བྱང་ཟུང་འགྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱས་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་་ 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱིཚུལ་ཕྱི་ནང་རྣམས། རང་རང་གང་འདོད་པ་ད་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཞན་གྱིདྲང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ 


༨༠ ༨ 


ལྟོས་མི་དགོས་པར། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། 




























ཞེཆནྭརྱལཚབ་པདྨ་འགྱུརམེད་རྣམ་རྒྱལ། 

དེའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའམ་་” 
འགྲེལ་པའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏེ „..« 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པརགྱུར་ཅིག 

གཉིས་པ་ནི། བདྙན་གསུངས་བཀའ་ཡིསོགས་ཏེ། གཉིས་སུ 
མེད་པར་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག "༡༡༠༡ 
དཀའ་བའི་རིང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པ་ལ། དམ་ཉམས་དང་ཏྟོག་ 
གེས་བསླད་གཞུགཏུ་མེད་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། གྲབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོས་རྒྱས་བཏབ་པ། དུས་ 
སུ་བབས་པ་ན་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་མྱུར་བའི་ཉེ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ 
ཡད་བཞནགྱ་ནོར་བས་མངོན་པར་མངས་ཤང་། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་མདོ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ 
ངས་པ་སྔགས་ཀྱིལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་གཉིས། གང་ཟག་གཅིག་ 

























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་འབྲེལ་བའིལམ་བཟང་། མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེག ྦ 
གསུམ་པ་ནི། ཆད་བྱང་ཟ་ཧོར་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། རླད་བྱང་ 
ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡ་པ་བཞེའི་ནང་ 
ཤས། བཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཕྱི་འདུལ་བ་སོ་ 
ཐར་གྱི་ལག་ལེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་། ནང་བྱང་ 
དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་དུ་ 
བཀའ་གཙགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཧ་ཤང་སུན་ 
ཕྱང་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་དེ། ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་་ 
ལུགས། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། ཉམས་ལེན་རྒྱད་སྡེའོག་མ་ “་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་གནང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཆེས་གཏན་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སྤྱོད་དུ་མེད་པས་དངོས་སུམ་གསུངས་པར་སླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་ཀླུའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། 
བཀའ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དགོངསའགྲེལ་དུ། གཏམ་ཚོགས། 
རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས་ཏེཚོགས་གསུམ་མཛད་པ་ལས། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཟབ་གནད་གཅིག་པར། སྣང་སྟོང་གང་ 
གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟང་བའི་ཟུང་འཛུག་འདུས་མ་བྱསཆེན་པོ། 
ཡེ་ནས་ད་ ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ། སྒོ་འདོགས་སོ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་་ 
གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ངོ་བོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
ལྡན། སྟོང་ཆ་ས་ཆོས་སྐུ་དང་སྣང་ཆནས་གཟུགས་སྒུ་སོགས་ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་འདུ་འབྲལ་སླང་བའི་མཚན་ཉིད 
ཅན། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི། ཐེག་མཆོག་ 


༩༡༦༣ ༨༩༡༠ ༦༩༨ 


འབྲས་བའི་དབུམཆན་པོའི་དནཉིདརྟོགས་རྷརྟགཆད་སོགས་མཐར་ 































བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་པས་ན་དབུ་མའི་ལམ་་་ 
ཡིན་གྱི། དེལས་གཞན་དུ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཟུང་ཞས། 
སྣང་སྟོང་གང་རུང་རེའི་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས། རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་ 
མཐུན་པར་དགགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཅ་ཅ་སྒྲོག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམམ་ཡིན་ཏེ། 
དཙམ་གྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ཁེགས་མི་ནུས་ཤིང་བྱིས་པ་རྟོག་གེའི་ 
ས་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་སོ།། 
དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་སྟོང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྗོག་པ་ཐ་དད་དང་། ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ 
ཚུལ་ལ་རྟོགས:ཚུལ་ནས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དདལྟ་བུར་དོན་གྱིས་ 
འགྱར་ནའང་། མཐའ་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ངོས་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
དྱ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་རྣམ་དགཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 

ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 

ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའི་ཡུལ་འདས་པས།། 

བཏགས་པའི་བདེན་གཉིས་འདས་ཕྱིར་སློས་ཀུན་གི། 


རས ༤ ་༠་ 


བདེན་པ་དབབིར་མེད་མེད་གུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད།། 




























ཞེ་ཆེནྲ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྐྱལ། 
དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས།། 
བདན་པད་ཡང་དབྱར་མེད་མད་ཅེས་བརྗོདད། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐ་སྙད་དུ་དག་མ་དག་གཉིས་ཆོས་འགལ་བསའདྲེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་མེད་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག ཏུ་ ༡༡༠ 
དེལྟར་ཤེས་ན་རྒྱུད་བླ་སོགས་བྱམས་གཞུང་དང་། ཤིང་རྟཆེན་པོ་ 
ཐོག མེད་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་དང་ཕནཚུན་སྒྲ ངྭ་རིའི་རོ་གཟུགས་ ་ 
བཞིན་འགལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ད 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མ ཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ 
ཐིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ལས། 
དཔལ་ལྡན་ནྭ་ག་རྫ་ན་ཡིས། 
ཐལ་འགྱུར་གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེ། 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བརྡུང་བ་ལས ད 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིརྣམ་བཞག་ཀྱང་། 
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བསྟནརྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འཕགས་དངོསོ་འོངོ་གལཏ། 
དཔརརྡ་གཉིས་ཀྱ་མཐུས་བསྐེད་པའི། 
རྲི་ལམ་གདཚམེད་བཞིན་ནོ། 
སྔར་སྒོས་གཏན་ཚིག་ད་རྣམས་ཀྱིས། 
གཞན་བེལ་སྐྱེབ་མདསྒྲབ་ཀྱང་། 
དོན་ུདཡང་སྒྱ་མ་བཞིན། 
བདེནཞེན་ཉིད་དུ་ཁསམྭ་བང་། 
དྱཕིར་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ནི། 


ལྟབའིམཐའ་ཐུག་ཉིད་དུ་འཇོག། 
གཞན་ཡང་རིགས་གཞུང་ཆེར་སྒྲ་དང་།། 
གཞན་གྱི་རྩོད་ངོར་བསྔགས་པ་ནེ། 
ཐལ་འགྱུར་ཉདདོརྩེ་གཅིགཏུ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན། 
ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་མའང་བསྟན།། 











ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


ད་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་དང་། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་བསྟན། 
སོ་སོར་གཉིསའེ་དབྱ་བས་དྲུག། 


སྦྱོང་གཞི་བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། 
སྣང་ཆས་གཟུགས་སྐུ་ལྟང་ཚ ཡས། 
ཆསསྒུའིཡོན་ཏན་ཉྟུན་གྱས་གྲུབ། 
དེལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་དང་། 


གཞན་དབང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས།། 








མཐར་ཐུག་གཞི་ཉིད་མངོན་གྱུར་པར།། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པཀེས་སུའདོད།། 
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ།། 
གནས་ལུགསཏིདདང་རས་འབུརབྱ། 
རགས་ད་རྣམས་གཉས་རྫགས་པའཡད།། 








བསྟན་རྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་ པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





ཀླམེདསྟིང་པོར་གཤེགས་པར་ངེས། 
འདི་ནི་ས་ བཅུའི་དབང་ཕྱག་ མཆོག། 
རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་ཡིས་བཞེད།། 
ཚུལ་དེར་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བརྣམས། 
ཡིད་སྲུབས་མཐུ་ཡིས་སྒྲིབ་པར་ངེས།། 
ཅི་བྱར་ཤིང་རཆེན་པོ་གཉིས། 
དཀངས་ད་མཐར་ཐུག་གཅག་བསྡུས་གང།། 
འཕགས་བོད་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས།། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གསལ་མཛད་ཅིང་།། 
ནང་གི་རྣལའབྱོར་ཆེ་བརྙེས་པའི། 
གྲུབ་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་འདི་བཞེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིས།། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི། 
གཏམ་གྱིས་ཉན་རང་ཐེག་པ་བསྟན། 








ཞེཆྭརྱལ་ཆབ་པདད་འགྱརམེད་རྣམ་རྒྱལ 
བར་པས་བདག་ལས་ཁྡོག་བྱས་ཏེ། 
བདག་མེད་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་འཆད།། 
ཐམས་ལྟ་གཞི་ཀུན་སྤངས་ནས། 

ངེས་དོན་སྙིང་པའི་སྒ་ཆེན་བསྒྲགས།། 
།ིས་གསུང། 474༡ 
དེར་མ་ཟད་འདི་ཉིད་གཞིར་བཞག་གིས་སྫགས་ཀྱ་གཞའམ་རྒྱའ་ 
རྒྱད་དུ་བཞག་པའི་སྐབས་སུའང་། ངོ་བོའི་གཞི་དང་བཏགས་པའི་ 
གཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ དད། གཞན་ཡང་བྱ་སྤྱོདཀྱ་དཁོ་ན་ཉིད་ 
སགས་དང་། མ་བཱའི་བདེན་གཉིས། ཨ་ཅུའིདབྱེངས་ཡེ། ཨ་ 
ཏའི་རང་བྱང་ལེ་ཤེས། མཐའ་ཕྱིན་རྗོགསཆན་གྱི་གཞིཀ་དགཉྟུན 
གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་་་” 
ཤེས་པསོགས་དགོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཏེ། མདོངན་སྔགས་ཀྱི་ 


ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་གནད་ཀྱང་་ 
འདལཐུགཔ། 






























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱད་ལས། 
བཅིངས་མེད་ནམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། 
ཡེ་ནས་ལྷུནརྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། 
ཞས་དང་། 


མན་ངག་ལམ་རིམ་ལས། 








རྒྱལ་འགྲོས་མ་མཛད་མ་བཅོས་པར།། 


རང་བཞིནངངགིས་དབྱརམེད་མེད་པ། 


ཞེས་དང་། 
པདའི་ལས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུག ས་ནི་རང་རིག་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཏེ། གཉིས་ཆོས་འཁྲུལ་བ་སངས་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་སོ།། 
དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་མེད་པར་སངས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ལ་་ 











ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

























རར ༡ ༨2༢༨ 


འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་ང་བོ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སྒྲ། རང་མདངས་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐྲུ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐྲ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་བ། རང་མདངས་གསལ་བ་ཇི་སྟེད་པ། 

གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དམ་དབྱེར་མེད་མེད་དེ་མཁྱན་པའི་ཡཤེས་སོ། 
གཤིས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་སྤངས་པ་ཕུཞཚོགས། ངོ་བོ་གཉིས་ 
མེད་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ཐུནཚོགས། དྷེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ་ 
ནས་གསེར་མ་ཡིན་ནྭ་བས་ཀྱང་གསེར་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྒྲ་ཇི་་” 
བཞིན་པར་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་་ 
རྣམས་དང་། ཕྱིས་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་སྒིན 
གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཐའིཞལ་བཞེས་འདི་བཞིན་མཛད་པའབའ་ཞིག་སྟེ་ས་སའི་གསུངས་ 








བསྟན་རྒྱསསྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་གལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རབ་ཀྱིས་དཔང་པོར་བྱས་པ་ལྟར་ལ་ཞིབ་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁས་ལེན་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་སོགས་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་དགགྱེས་པའི་གསུངས་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། འདེ་དང་མཉམ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ནའང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྷེ་བའྟསྦྱད་ངམཚར་རད་དུ་བྱང་བའི་མཚོསྐྱེསརྒྱལ་བའིབསྟན་ 
པརྒྱས་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་ཟབ་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆེ་བ་ལ། སྤྱ 
དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། དེ་ལ་བསླད་མཞུགས་པའི་ཆེ་བ། ཟབ་མོ་དྷེལྟ་བུ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཆེབ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ཆེབ་རྒྱད་ 
སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ ། ཟབ་མོ་སྒྲུབ་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟབམོ་ནང་རྒྱུདཕོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མའིའཇུག་སྒོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམཚིག་ལ་གནས་པ་གལཆེབས། 


ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུའི་རྱདཀྱིརྩརླུང་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཉུག་མའྲ་སྒོ་གསུམ་ཡེནས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞིའིང་བོར་སྒྲུབ་གཞིར་གཞས་པ་ཉིད། ཐབས་ཟབ་མོ་དབང་ 
བཞིས་སད་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་སྒིན་རུང་གི་ཊུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དབང་སྲོག་དམཆོག་ལ་གནས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས། གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
ཐ་ཡིནཞང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམཡིན་ཏེ 
ྡ་མས་དཔའ་སྟང་གི་ངགིརྱད་ལས། 
བསྐེདཔ་མཧཱ་ཡ་ག་ནིཆོས་ཐས་ཅདཀིགཞི་ལྟ་བའོ། 
རྫོགས་པ་མ་ནུ་ཡོ་ག་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས། 

དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། མ་ཧཱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གཙོ་བོརའདོད། ཨམ་ནུས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདེ་བཆེན་པོའི་རལ་ལས་རང་ཤར་བརྡ་རོགས་ནས་ཤེས་ 





























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 

རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་རྟོན། ཨ་ཏིས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་་ 
འགག་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མ་འགགས་པར་རང་ 
ཤར་བར་ཤེས་ནས་གང་ལའང་ཆེདའངིན་དང་སླང་བླང་མེད་པར་ཟུང་ 
འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ 
ཡང་གདུལ་བྱཞེ་སྡང་ཅན། འདོད་ཆགས་ཅན། གཏི་ཡུག་ཅན། 
སྤྲོས་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། བྱ་རྩོལ་ལྷོད་པ་གསུམ་དང་། 
དབང་པོ་དམནའ་བིང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། 
དེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཐུན་ཡིན་མན་ངག་སྡེ་གསང་བ་སྟིང་ 
ཐིག་འདི་དགོངས་པ་གཞིཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནསཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་བཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཚད་སྣང་བ་བཞིས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་ཏེ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་ བའི་ལམ་ པ 
མཆོག་ལ་བ རྟན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་གྱི་ 

























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཆོ་ཐུང་གཅིག་ལ། འགྱར་བཅས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
འཐོ་བའི་ཆརྣམས། འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 
སུ་བྲམ་ནས། ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་གྲོལ་སར། ལུས་འཇའ་ 
ལུས། སེམས་ཆོས་སྒུར་གྲོལ་ཏེ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་ 
པའི་མངོན་རྟགས་དེང་སང་གི་བར་འབྱིན་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ 
འབར་བ་ཅན། མཚོ་ྐྱེསརྒྱལ་བའིབསྟནཔ་རྒྱསགྱུར་ཅེག 

གཉིས་པ་ནི། རབའྱབམས་གྲི་འའི་སོགས་ཏེ། གདཞིག་བླསབ 
བྱའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཀི་ཁྲོའིཁྱབ་བདག་སྟེའཕྲོ་གཞིའམ་ 
རྩྭ་བར་གྱར་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་པོ། རང་འང་གི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རིག་འཛིན། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། ན་གརུ་ན། ཧུཾཀ་ར་བིམ་ལ། པྲ་བྷ་ཧ་ 
སྟེ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་པའི་བཅུད། འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ 
གསུང་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ། ཡང་དག་ཐུགས་རུལུའབྲུ་བརྒྱད། 

བདད་རྩི་རྣམ་དགཡོན་ཏན་སྣང་སྲིད་བདུད་ཅི་རྣམ་དག ཕུར་པ་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཕྲིན་ལས་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞི། རྦོད་གཏོང་མ་མོ་རྩ་རླུང་བྱང་ 


མུ ༧ ༨༩༧ ༢༨ ༡༧ = 









དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་མམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཞར་བྱང་བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྟེན་སྒྲུབ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་བཀའ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འདུས་པ་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཚོམ་བུ་་9 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོསཀྱ་རྱ་ 
མཚོ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སོགས་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་ 
འབྱམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་བཀའ་མཐའ་དག་གཅིགཏུ་འཁྱིལ་ 
བའམ་འདུལ་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ། ལས་དང་གྲུབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ ...... 
མེད་པའི་ངོ་མཚར་དང་ཆེ་ཡོན་ཟབ་ཁྱད་རྨད་དུ་བྱང་བའི། མཚོ་ 
ྐྱེསརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་དེ་ལ་བསླད་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཆེབ་ལ། ཚག་ལ་བསླད་མེད་པ་དང་། དོན་ལ་བསླད་ 
མེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ། 
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ཞེཆན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དེ་ཡང་ཉེནུཀ་གལ་པོ་ལས། 
མཚནཉདརྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། 
སམས་ཉདསངསྱྱ་རས་རྒྱདུའདད།། 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིས།། 
སམསཉིད་སངསརྒྱསཏིདད་བསྒོམ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གད་ཡན་པག། 
ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཤེས་རྣས། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལམཚོགས་གཉིས་ལ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་བརོན་པའི་མཐར། འས་བུ་སངས་ 
རྒྱསཉིད་གཟོད་ཐོབ་པརའདོད་པ་མཚནཉིདརྱུ་ཡིཐེགཔ་དང་། 

སེམས་ཉིད་དྷ་སཱ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་། ཡེ 
ཤེས་དང་འབས་བུའིདོན་དམ་སྟེ་དཀོར་བརུན་ང་བ་ཉིད་རྒྱར་གྲུབ་པ 
ལྷག་པའི་དོན་དམ་དང་། དལས་ཤར་བའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཏག་ 
ཚགསཀྱིཆོསཀུནསྐུདང་ཡེཤེས་སུ་རྣམ་པ་དག་པ་ལྟག་པའི་ཀུན་ 








བསྟན་ྒྱསསྨོན་ལམ་ཆོསརྒྱལ་ཐལ་ལུང་འགྲལ་པ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 








རབས དེྟ་བུ་བདེནཔགཏིས་ཀྱངལས་དབྱེརམེདེད་པར 
ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དབྱེ་བསལ་་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིནལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད ཀྱེལ འཁོར་དྭུ་ལ་ 
བས་གཏན་ལ་ ཕབ་ཅིང་། སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དེའི་ 
ངང་དུ་ལ་བཟླས་ པས། འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ ་མི་རེ་བར་ད་ལྟ་ ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཐུན་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟེ། དེ་གཏནལ་འབབས་ཚུལ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དང་རྒྱད་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུང་གི་ 
སྤྱི་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 


ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་ཆོས།། 
སྣཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གསང་། 
ད་བ་ཉིདཀེས་རབཏུ་གསང་། 
གཞན་དུ་ཞིན་ལས་ཤིནཏུ་གསང་། 


ཞེས་གསུངས་པས། 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨུ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

གཞལ་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། དོན་དམ 
བདེན་པ་དཀོར་བདུན་ངོ་བཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ཉྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པས་ངེས་པའ་ 
ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཡེ་ནས་གསང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ཀྱང་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའིམ་རིག་པས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་རང་ 
སྣང་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གསང་། 
བདན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་ 
གཟུང་བས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་། 
དབྱེར་མེད་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་ཀུང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་ 
དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་གབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ཡང་དག་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་མངོན་དྭའབྱིན་ནས་སྟོན་པར་ 


བྱེད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས རར ་ 


























བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱང་། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱུ་གིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་མངོན་སུམ་པ།། 
རབཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོཆེ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
རྒྱ་གཅིག་པའི་གཏནིག སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱའམཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ 
ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། དབྱིངས་ལས་ 
ཤར་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ 
རྡབསྒུ་ད་ཡེ་ཤས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཀུན་ 
རྔོབ་དང་དོན་དམ་གཉིསཆོས་ཅན། ཕརརུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
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ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

བིཉགྱིསབརླབས་ཤིང་དབྱེར་མེད་མད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་པའི་གཏནཚིཾགས། དབྱེར་མེད་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགསཆོས་ཅན། བློས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོ་རང་ 
འིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷལྟར་དེ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས་དབང་ནྣོན་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རིགས་ཅན་གྱིས། སྣང་ལུགས་ནས་དུ་མར་སྣང་བའིའཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། གནས་ལུགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་ 
བྱང་གེ་ཡེཤེས་གཅིག་ཏུརྟོགས་པ་ནི། 

རྒྱདལས། 

རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཞས་མེད་སྣང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏནཚགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ལ་ཐག་ཆོང ི་མྱོང་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་་” 


ཅྲ ཆར ༨༩ 


གཅིགལ་གོང་གེ་བཞིཔོལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱ་བཙམ་མོ། 
= 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





དྷལ་རྟོགས་ན་གོང་འོག་ཞི་ཐེག་པ་དང་ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ བོའོ 
དགོངས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཡིནཏེ། 
བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། 
མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིགརྒྱལ་པོ་ནི། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུནའབབ་ལྟར། 
བླ་ེད་དོད་ཏོགསཐྲེག་ཆེན་འདི་དགཏུ། 
རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུ།། 
ཞེས་གསུངས། 
གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ཊུས་པས། 
གཏན་ཚིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། 
རོལ་པ་འགག་མེད་སོགས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། སྟོང་ཆེནའོད་ 
གསལ། སྙང་རྗེ་སྒྱ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ྲ་རགས་སོགས་ལ་ཉིམ་གྱིས་ 
བསླབསཏེགོཐས་པར་བྱས་པས། མཐར་མངོནདུ་བེདཔཡིལ། 
གཞན་ཡང་ཐབས་ལམ་ལ་བཏརྟེན་ནས་ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ ༡༡༡༥༡༧༡༡༤ 


=. ༨༩༠༠ ༩༡༨ 


སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 

























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
དབང་བརྟུལ་ཁ་ཅིག་བསགས་སྦྱང་ལ་རྒྱུན་རིང་འབད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བརྒྱད་ནས་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ལམ་པའི་གང་ཟག་གི་སྐལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མཐའ་གཅིག།ཏུ་ངེས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཞོ། 
མདོར་ནྲ་གོལ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་་ 
སྤྲད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཐབས་ལམ་རང་ 
མཚན་པརེན་པ་དང་། འཁྲེགས་སྲེད་ལ་མེད་དགག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་སོགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིང་མ་སློས་སོ། དེལྟ 
བའ་རྱམཚན་ཉིད་ཀི་ཟེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྫགས་རྡོརྗ་ 
ཐེག་པ་ཆ་ཡོན་མད་དྲུ་བང་བ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞུང་དང་ ་་ 
གདམས་པ་ཀུན་ཚང་ལ་མྭ་རོར་བར། མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཤིང་རྟ 
ཆེ་པོ་མཁནཆེནགི་བའཚོ་དང་ཛིདུན་གཉིས་སོགས་ཀྱཾས། 
སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་སྐ་ཅོག་ 
སོགས་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། སྔགས་རྒྱུད་རྣམས། ཀུན་བཟང་རྡོར 


སེམས། རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ། དམ་པའི་རིགས་ཅན། 
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བསྟནརྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 








སྐལ་ལྡན་རྒལ་པོཛ་དང། སྤྲུལ་པའི་སྒུ་དགའ་རབ་རྡརྗེསོགས་རིག 
འཛྲིན་བརྒྱད་པའིལ་གྱི་ལུང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་སྐལ་མེད་ཀྱིས་བསླད་དུ་མེད་པས། ཌ་ཀིའི་ 


གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་པདའབྱང་བི་མ་སངས་རྒྱས་གསང་བ ༡༡༥༢༠༠༥ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ 


ཚོགས་ལ་སྩལ་ཞིང་། ཕལ་ཆར་མ་འོང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་དུ་ རྒྱས་བཏ བ་པ ད དུས་དང་ ༧༠༩༧༧ 
མཚམས་པར། གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མཆོག་གཉིས་་ 
གླིང་པ་བརྒྱད་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན་པས། 

ཐ་ན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ངག་འདོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་སོ་སྐྱེ་ཕལ་གྱི་་་ 
ཆིག་གིས་བསླད་མ་གུགས་པར། རྒྱུད་དང་གྱུདཀྱི་དགོངས་པ་གུ 


༨༥༩ ༠ ༩༣༩༣ 


རུ་རིན་པོ་ཆསོགས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྡེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་འབའཞིག་ 








ཞིཆེནྭ་རྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུརམེདརྣམ་རྒྱལ 

ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་མཚོ 
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཉིག 

གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་གིསོགས། སྟོན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་རིགས་དྲུགཔ་རྡོརྗ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཡང 
བཅུད་དེ་སེང་གེའིའོ་མ་ལྟ་བུ། དབང་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་ཐབས་་ 
བཅས་མཚན་མེད་ཀུན་གྱི་ཟབ་པའི་གནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་སུམ་ང་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། སྣོད་བཟང་པོ་གསེར་ 
སྣོད་དང་འདྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་རིགའཛིན་བྱ་བའི་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ 
བྱོན། ཞལ་ནུས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པས། སྔོན་གྱི་དུས 
སུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། སླང་མི་ཕམ་་་*་ 
མགོན་པོ་བདུན་བརྒྱད། ཉང་དང་ལྩེ་བཙུན་སོགས་ཟག་ཟད་འོད་ 
སྐུར་གཤེགས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ ་་་ 
བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ ་ 


























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གཤེགས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཅིང། དེང་སང་གི་ 
དུས་སུའང་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་རྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བཀའ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པས། བརྒྱད་པ་རིནཆེལ་དམ་ཉམས་ 
དང་འདྲེསཁྱེརགྱ་བསླད་མུགས་ཤིང་། བརྒྱུད་པའིམར་ངག་དང་ 
བྲལ་བའིརྟོག་གེ་རན་པས་རང་བཟོས་མ་བསླུད་པའི་ཟབ་དོན་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི། མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གསེར་ཞིང་ནོར 
བུས་སོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསུམ་་ི 
སོགས་ཞིང་མང་པོ། དགོས་འདོདའབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས་སྨྲས་པའམ་ཕྱུར་བོར་བཀང་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འགུག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ནྡ་གཞས་པའི 
ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས། འོག་ལིན་གྱི་ཞིང་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་ལྟ་ 
ཀྲུ་སོགས་གནས་བྲ་དད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདའབྱང་དང་། བི་མ་ལ་ལ་སོགས་པས་རྫུ་ ༡༡༠༡ 
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ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཟང་ཟིང་གི་ཡོན་ལ་་་ 
བལྟ་བ་མེད་པར་ཐུགས་བརྩ་བས་དགོངས་ཏེ་མའོངས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
གདུལ་བྱའི་བསྐལ་པ།ཁོ་ནར་བཀྲམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་དགིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན། དེ་ 
ལྟ་བའི་མཚོསྐྱེས་རྒལ་བའི་བསྟུན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཉིག 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གཞི་གཏན་ལ་ཕབཆུལ་གྱི་ཆེ་བ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་གྱི་ 
ཆེབ། འྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱེལཚུལ་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་ནས་སོགས་ཏེ། རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཞིས་ 
ལུགས་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ ་ 
ཆེན་པོ་ནི། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དྭང་བའི་ 
དབྱིངས་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་ 
འགགས་པ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་སོགས་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བསཀ་ནུས་དག་པའི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། སྒུ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟག་མེད་འབབས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཏི་མ་ 






























290 





བསྟནརྒྱས་སློན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚ 
དང་འོད་ཟེར་བཞི ་དུ་ཡེ་ནས་འད་ བཱུ 
དད་བ ་ཤོོ་བ་ག་འརོངབ་་ 
གིམ གུབ ཐ་པའི་གདངས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ་འགགས་པ་ 
མད་པར་ཚོགསམེདུན་ཁབ་ཏ་ཤ་བས། སྒུ་གསུམ་འད་འབྲ་ 
དཔའི་དགོངསཔཏིདལནས་རངལ་རང་ཆསསུགནས་པས 
་ངོས་བྲི ༩༡ ° ༡ ་ལག་སྣ།༼ 1 ” = ”” 7” 
དེ་ངསཟིན་ཕྱན་ཆད་བླུནསྒོམ་ཡིདདཔྱོདཀྱ་སམས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
རྩལ་བ་ལ་འ 'ཟ། ར། ༤ ༨ གཱ 
རྩོབབལ་རག་མ་ཡུས་པར། ཟེམས་མཟས་བྱུངསགསཀུན་གཞ 
གས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའམ་འགགས་ནས། 
རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གིཡེ་ཤེསཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ 
མགསལས་འདསཔའི་རྱ་བ ག་གཉིག་གི 
ལཱོ ། འཁོ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་བ་ཡེ་ཞས་ 
ས་པས་ ཚེ ཉའ་»-:¬‹ =, 
སུགས གས་ག 
དཱ བས་བ ཆོས གཞན་མེད་པས་ན་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
" ༼འ་ ཁ་ ¬ ༧ ཝ¡ ° ༦. ཤུ 

ག་ གོ མའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ།། | 


འདི་ཧི ་ཚ11ར།་བ་ཌེ།ར་།་ ཧཱ. ༨ 
བདད གསནླས་བྱས ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རང་ 
ད་འགོ་ཞུས་པས། དེ་སྟ་བུའི་རྩལ་བྲལ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ 








ཞེཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨའགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་ནེ། ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འེར་སོགས་ཏེ། སྒོས་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོའཕྲོད་པའི་ཆེ། འཁྲུལ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲད་པའི་གདངས་ཆོས་ཏེ་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ 
པའི་ཡད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའི་དམིགས་གཏད་ཀྱིཞེན་འཛིན་མཐའ་དག་ 
རང་སར་ཞིག་ནས། རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་འཇྲནགྱ་ལྟ་བ་ངན་པའི 
འཛྲིན་སྟངས་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། གཤིའི་སྐབས་སུཀ་ 
དག་ལྟུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཁྲེགས་ 
ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུགཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འྲབས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ནང་གསལ་སྐུ་་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆཾས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གྱར་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིསོགས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའེ་སྐྱེལ་སོ།། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན། 
མདོལས། 
བབགྲིསོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། 
བདུད་ཅི་ལྟ་བུའིཆོས་ཤིག་བདག་གི་རྟེད། 
སུལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས།། 
མི་སྒྲ་ཞགས་ཀྱ་ནང་ནྭ་གནས་པ་སྟམས།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདད། 
སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཀུན་སྤངས་པ།། 
མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེབ་དམ་པ་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན།། 
མཚན་འདྲིན་གྱི་སྦྲོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་པ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་འགགས་པས་ཞི་བ། འདིཞེས་མཚན་ 


























293 


ཀེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ལརྦམི་དམེགས་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡཤེས་རང་འོད་ བི་ཤ 
གསལ་བ། ྱུ་ྱན་གྱ་རྩོལ་གྲུབ་ཀྱས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ 
འདུས་མྭ་བསཆེན་པོ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པ་དེའི་ངང་དུ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་སྐྱོལ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་ནས་པའི། མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཉིག 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་ལ་་ 
གསུམ། རང་གིས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའཇིན་པ། གཞན་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་འཇིན་མང་དུ་འབྱང་བར་ 
སྒོན་པའོ། 

དང་པོ་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་་་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་ 
































བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 





དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་མང་དྭ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཏོག་པ་བཞི་དང་མ་ 
འགལ་བར་རིགས་པ་ཡང་དག་ པས་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་པ ་ལས་་ 
བྱང་བའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདེང་ 
རྙེད་ཞས། དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་གི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
འཁྲེགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངར་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པའི་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ 


༨༡ ༤ ༨༩༡ 


གུཞཊ7 སྒྲོགས་ པའི་ རྣམ་ དྱ་དྱལགཿ ་ཕྲེང་འབར་བ་ དང་། སྙན་ 


བརྒྱད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཚིགསོས་ཀྱི་སྨན་ 
དངའད་བྷ་ནམསསྟིང་ལ་སིམ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུས་ཟུང་རྒྱསཤང་། 
དེའི་མཐུས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཛིན་ 
ཞིང་བསྲུང་བ་དང་སྤེལ་བས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག 

གཉིས་པ་ནི། མྨད་བྱང་ཨ་ཏི་སོགས་ཏེ། ཟབཁྱད་དང་ཆེ་ཡོན་ 


མད་དུ་བ་བཅན་གྱིརོལ་བལ་ཨཏི་ཡོ་གའིགསེང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་ 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་བདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

ནས། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་ལས་མ་བྱང་བའི་སངས་ 
རྒྱས། རྒྱལས་མ་བྱང་བའིའབྲས་བུ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད་ཁོང་ནས་རང་ཤར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡ་རྗེ་སམས་དཔའ་ཉིད་དུ་རབཏུ་ 
བསྒྲབ་པའམ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
ོནབརྱད་སྙང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆ་འཛིནཞིང་ཟླལ་བས་དུས་ཀྱ་ 
མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པར་རྒྱས་པར་གྱུའ་ཅིག 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་ཆོས་སླེལ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
སླེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དགཚདཝམ་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་མངོན་རྗེས་ལུང་གི་ཚད་ཟ་གསུམ་སོགས་སྤྱིར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མིན་གཞའ་བྱ་བདེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དོན་ལ། གཞལ་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 
ལུདདངརིགཔ་ནན་ངག་གི། 
ཚདམ་དག་གིས་གང་གཞལ་བས།། 
ེསྱ་བ་ཁང་དུརུདཔའའྱུར། 

ཞེས་དང་། 


བི་མའིའགྲེལ་ཆུང་ལས། 





ཐུགས་ཀྱི་སློན་མ་གསང་བའིའགྲེལ་པ་འདི།། 


ལུང་དང་མན་ངག་རིག་པས་གཏན་ལ་དབབ།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུང་རིག་ཞན་ངག་གསུམ་གྱ་ང་རོ་སྟེའཇིགས་པ་མེད་པར་སྐད་གསང་ 
མཐོན་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་གཞས་ལ་ཞེན་པའིལྟ་ 
དམནགྱའི་དྭགས་ཝ་སྐེས་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སློབས་པ་བཅོམས་ 
ནས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ཡི། རིམ་དགུའི་ཐེགཔའི་ཅེརྒྱལ་མཆོག་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རང་སྐད་རྒྱ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ 





ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 

དབྱངས་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་ན།ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པས། དམན་ལམ་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་མཐའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི། མཚོ 
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པརྒྱས་གྱུར་ཅིག 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་སོགས་ཏེ། ཡུང་དང་“་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ལུས་ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་པོའི་དར་ཤམས་ཀྱི་རྩེར། གོལ་བ་ 
དུག་དངལྡན་པའི་འོད་གསལ་རྡ་ྔ་སངཔའ་དགས་འབྱངརོར་བུའ 
ཏོག་གིས་མངོན་པར་མཛོས་པ་ཡིས། ཕས་ཀྱི་བརྒོལ་བ་ངན་པ་ 
སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་དོན་” 
གཉིས་ཀྱའདད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཇོ་བའི་དགའ་སྟནགྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ྲད་ཞའི་བླ་ན་མངན་པར་སྒངབ་སྟེ། སྟན་ངག་ཁྱད་པར་གྱི་“་ 
གཟུགས་ཉན་གྱིརྒྱན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ལྟ་དབང་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བཞིན་དུ། དུས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ "༢༡༡༡ 
མད་པར། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཡན་དུ་ 
བརན་པར་གུརཅིག 

_ 



























_ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འཛྲན་པར་སྨོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་སོགས་དེང་ནས་ 
སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་བདག་རང་ཉིད་དང་ 
སོགས།ཁོང་ནས་བརྒྱད་འཛིན་སློབ་མར་བཅས་པས་མཚོན་ཀུན་ཀྱང་། 
དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་ „,+༧« 
གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ། ངན་འགྲོག་ལོག་པར་ལྟང་བའི་གནས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ལཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་འཁོར་ 


༤༤ ༢༩ ༢༨ ༢ 


ལོ་ཆེན་པོ་བཞིས་འབྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེསྡེ་ 


སྣོད་གསུམབརྒྱད་སྡེ་བཞི་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ 
བབམོ་ན་རུད་སྡེ་གསམ་གྱིལམ་གྱ་ཡུསཡོངས་སུརྫོགས་པ་འདིལྟ 
བུ་དང་འཕྲད་ནས། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་--“ 
མཆོག འཇམ་པའི་དབངས་དང་། གུནཏུ་བཟང་པོ། 

གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤྲེལ་བའི་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིས། མཚོ་སྐྱེས་ 








ཞེཆན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱ་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེརྒྱས་པར་གྱུར་ཅེག 
ཅེས་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
སྔ་འགྱུར་པུཊཱ་རིཀའི་རྒྱུད་ལས། 
མཚོགས་སླུགེའིསོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། 
ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམཆོས་བཟུང་།། 
ཞེས་དང་། 


བཟང་སྤྱོད་ལས། 



















རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིནིང་།། 
བང་ཆུབ་སྤྱོདཔ་ཀནཏུ་སྣང་བར་བྱད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་མཁས་བཙུན་སོགསཚེགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཏེ། གོང་སྨོས་སྒོན་ལམ་ཀུན་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ནུ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་་ 
མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ནམ་ཐར་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ལུངའགྲེལ་པ་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
གྱིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་གསན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། 
གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། གཉིས་དོན་དུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྟེ་མཁས་ཚུལ་དགུའམ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་སྒོ་ 
ཞས། རྒྱལ་བསྟན་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཉིད་ཕྱོགས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའཾ། བསྟན་ 
འཛྲིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ས་ཡི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའམ་ 
གང་ནས། ཚཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
ཁྱད་པར་དུའང་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚུངས་མེད་བླ་མའིསྒུཚདྡ་ྗ་ྟར་གཞོམ་ 
གཞིག་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་ 
དག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་ལ་མཆོད་པའི་ཕྦྱིན་ 
བདག་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་་ 
མངའ་ཐང་དར་ཞིང་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡིས། ཆོས་དང 
སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ནྣམ་ཡང་མི་ནུབ་པར། གཙུག་ལག།ཁང་དང་ 
ྲངཀོག་ག་སྡེའཕལགིངརདསོགསཀྱསནམ་ཡངམི་བེལ་བ་དང་། 
























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
ཏགཔ་དགེའདོནནམསྟ་བོད་ུན་ཞང་། ཆོལ་སྱོདབཅོ་ 
སོགས་བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྟག་པར་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར 
ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ཀུནཏུ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
དྭེ་ལར་གྲུབ་པའང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་རང་འདོད་དང་བལ་བར་རུ་གསུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པས་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པའོ། 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་ལ། རྒྱ་ ཚན་དང་བཅས་ཏེ་་ 
གཞན་ལ་བསྒུལ་བ་དང་། དགོས་པ་བརྗོད་ད་མཛད་བྱང་སློས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་སོགས་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ 


སལ ༨ ༤ ༡༨ 


འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ ༡༡༥༢༢༡༥༥ 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འཁུངས་པའྱ་རྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱར་རྙང 
མཞིསྲ་གགས་པ་འདི་ནེ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་ 
མོའམ་འབྱང་ཁུངས་ལིན་ཞིང་། གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་་ 
གཞདཀྱིཆེབ་དཱམའིཁྱདཆོས་དང་། ལྟ་སྒྲོམསྤྱད་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དུག་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའིལམ་བཟང་ཚང་ལ་མ་རོར་བའི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ངོ་ཤེས་ནས། འཇིག་ཏྟེན་ན་དེད་དཔོན་མཁས་ 
པས་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བྱི་དོར་ 
བྱས་ཏི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
བརོན་འགྲུས་མི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྐང་བཟུང་སྟེ། གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཀྱིས་བསླད་མ་ཞུགས་པར་་ 
འཆད་པ་དང་རོད་པ་དང་རོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ 
ཆེས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དངཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པ་དང་། ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཞན་ 
བསྒུལ་འདེབས་པ་སྟེ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་གདམས་ངག་སྤྱོ་ 









































ཞེ་ཆེན་རྒྱལཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
བོས་ལེན་ཞིང་སྙིང་ལ་བཅང་དགོས་པ་བོ་ན་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བལྷས། 
གཞན་ལ་གཞན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་།། 
མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའིངག། 
གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ།། 
རྟགཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མརའགྱུར།། 
ཞས་སགས་གསུངས་པ་བཞནད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སོགས་ཏེ། སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཟང་པོའི་སྒོནཆཾགཏུ་ 
གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ ་ི] 
བསམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཅན། རྒྱ་ཆེན་་༽ 
སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བ། རྣམ་དག་རིགས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ཅིང། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཡོངས་ལྭ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ རྒྱུ ཚན་བ ཞི་དང་ ཐ་ཊཚ་ལཆ་ 


















































བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས ་ 
གསོལ་བའི་མཚན། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ 
གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ 
བར་ཉིན་གུང་གི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཐྲོགཏུ་གང་ཤར་བྲིས་པ། 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་འཇིགཏྟེན་ཀུན་ན་ཁྱབ་ཅིང་དོན 
གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ།། 
དེས་གཞུང་གིཚིག་དོན་མདོ་ཙམ་འགྲེལ་ཟིན་ནས། སླར་སྨྲས་པ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུཞཚོགསའདོད་དགུའིཆར། 
ཅི་དགར་སྦྱིན་མཛད་རྒྱལ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 
ཤེར་བརྩོན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་མཁས་པའི།། 
དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཐུབ་ལ་བྱས་གཟོ་ཉིད། 
སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པརུ།། 
སྐུ་སྲོག་བྱེ་བ་བཏང་ནས་བཙལ་བའི་ནོར། 


























ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་ལེད་རྣལ་རྐྱལ། 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད།ཁང་རྗེས་འཇུག་ལ།། 
གཏད་པའི་དོན་གོ་དེ་ལགས་གཞན་དུ་ཧེ། 
ཐུབ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་སིན་ལོངསའདི་རུ།། 
སྣང་བའི་སྒ་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པ་ཡིས་ཕྱེས། 
དེལ་བཏྟེན་ཞས་གསརའགྱུར་དག་ཀྱང་བྱུང་།། 
ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད།། 
འོྭ་ཀྱངདས་དང་གདུལ་བྱའིཁྱད་པར་བྱེས། 
ཟབ་གནད།ཁྱད་འཕགས་སྔ་འགྱུར་པ་ལ་ཡོད།། 
དྲེ་ཚུལ་རིགས་པའི་ལམ་ནསཚད་མ་རུ།། 
སྒྲུབ་ལ་བསྟེངས་བྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙལ།། 




















རཾ  - ༨༩༩. 


ཆགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐེཆམ་དྲྭ་བ་འབུམ།། 
ཆོད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་ྱག་གི་རལ་གྲི་གང་།། 
ཡང་ཡང་ཁྱེད་ལ་གཏད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ།། 
འདིའདྲ་སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་དཀོན། 
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བསྟནརྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
མགོན་པོ་གང་གིལགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཏེར། 
ི་དགའཁྱེདའ་ུསསྟོནདངལགསན། 
གཞན་ཟར་ས་བཛོདའཆིང་བསཚམ་མིན་པར། 
སྐལ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་འདིད་སྐྱིན་ཅི་དགར་རོལ།། 
དསད་བདག་བླ་སྦྱོངབརོནྐྐཞ་ན་ཡང་། 
དམ་པས་བསྐུལ་དང་བསྟན་ལ་གུས་པའི་བློས།། 
ཕྱོགས་ཙམ་བཀྲལ་འདིར་རློངས་བློས་ཉེས་པའི་ཆ།། 
གང་མཆིས་འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས།། 
དེལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས།། 
སྐྱེ་ངྱེ་བར་རྱལབའ་ོས་མཛདའཛིན། 
མཁའ།ཁྱབ་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ནས།། 
ོགགཉས་་ྲབ་ཆཀྱིྱལཔོརཤོ 
ཕན་བདའིའྱུང་གཉས་རྒྱལབསྟནཡན་དུགནས། 
དར་འཛིན་ཞབས་བཏན་བཤད་སྒུབ་མངའཐང་དང། 








ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


རྟག་པར་དགེ་འདུན་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པས།། 
སྡེ་གསུམ་སྙིང་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ལྷ་ཀླུ་དགའ་བས་དུས་བཞིར་ཤེས་པ་སྒྲུབས།། 
མི་རྣམས་བདེསྐྱིད་དགེ་བཅུའིཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ། 
ཞད་མུག་མཆོན་སོགས་མི་ཤེས་མིང་མི་གྲགས།། 
རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དུས་སྟོན་འཕེལ་གྱར་ཅིག། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བཆེ།། 
རང་ བྱུང་དོན་གྱི་མཚོསྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རྟག་བཞུགས་པའི།། 
བདན་པད་ཡིས་དུས་ཀུན་ཤེས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མངའ། རྫོགས་ཆེན་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆ་བསོད་ཆོས་ནས་གསུངས་བསྐུལ་གནང་ཞིང་། 
རང་ལུགས་ཀྱ་ལྟགྲུབལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
མཁན་ཀུན་དཔལ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ནས་ 






























བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 








ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ 
མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
བྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་མནར་བའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱར་ནས་རིམ་ལུས་སུ་གྱར་པ་ལ། སླར་རབ་ཆོས་ཤིང་ 
གྲང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞིརས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ ༡.„.,« 
ཕབས་པའི་འཐོད་སྦྱོར་དང་རྟན་འབྱུངཤིན་ཏུ་དགེ་བའིཏིན་བློ་ 
བུར་དུ་བྲི་འདོད་བྱང་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དྲི་མེད་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་དགེ་སློང་འཕགས་མཆོག་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
ལེགས་སོའི་ཆེག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ནད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བརྩོན་པའི་གོཆ་བསྐྱེད་དེ། རེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་ 
བཅད་དང་གསུང་སྒྲོས་འབེལ་གཏམ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཁས་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤེ་ཆན་མ་བཱ་པདྫིཏ་སོགས་སྫོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་སྒོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་མགོན་དོོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་ 


ངང ༨༩༡༡ 


གསུམ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅིང་། ཁྱབ་བདག་ཞེ་ཆེན་ 








ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སམ་རྡ་རྗེ་དབང་ ་་ 
མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པས། ཚདེ་ཉིད་ལ་དྭབུ་འཛུགས་ 
ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་རང་གནས་བདེ་མཆོག་ 
བཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་སྐྱིལ་དུ་བྲིས་པ་འདི་ལ། འང་བློ་ 
དམན་གིང་རྒུན་རིང་ནདཀྱིས་མནར་བས་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། 
སམ་ཏ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉིས་བིས་སོགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟབས། 
ཆག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་སྙིང་ནས་བཤགས་ 
ཤིང་། དགེ་བས་ངེས་གསང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
རན་ོཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ད 

གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་སྲོལ་འབྱེད་སྔ་འགྱུར་གྱི།། 
བསྟན་མཆོགརྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ལི་ཕམ་གསུངས།། 
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བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པ་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ཚེས། 
པརདུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀརཉན་བྱདཀྱིས། 
རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ལྟུང་ཞི།། 
ལུང་རྟོགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དར་བབ་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱམཚོརའཇུག་པ་ཡིས།། 


ཕ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་དང་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག། །། 
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སྭསྟ། 

གངས་ཅནིང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པང་རྣམས།། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་བརྒྱདའཛིན་དར་རྒྱས་བཅས། 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལགས།། 


༢༨༩༩ 


བད་བསྐྲུན་པསས། 
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འདམ་དབངས་མཐེན་བེའི་དབང་པོམཆོག་གིབས་ལ་ན་ལོ། 
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འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་སེངྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གིས་བྱང་ཆུང་སྤྱོད་པའི་དུས་ནས་སླང་བླང་ 




















ཁྲིམས་ཀིས་རྒྱད་བསྡམས་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱར་ནས།། 
གཞན་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལས་བརྩམས་སྐྱོབ་པ་ 
ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པས། 
ལ་ིསུ་དང་ེ་ཤལམཆོསྱན་ 
གཙོ་བོས་དགེ་ལེགས་མཛོད།། 


སྡེྣོད་རྱདསྡེཕར་ལག་དང་བཅས་པའི། 
ཡུང་གེ་དམ་ཆོས་ཉན་དང་འཆདའདོདནམས། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པྱཔྱིབའི་ཐྲདབཞིན་བསྟེན། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའེ་གཞུང་། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྙོན་པས་བྲོས་དང་བསམ་པར་བྱ། 








ཐོས་བསམཁཆི་མེད་བདུད་རྩེ། 
ལོག་པའི་སོལ་འཏིན་མཚོནཁོར་ཡུགཏ། ་ 
ནན་གྱིས་བསླབ་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས།། 
དྲེ་ཕིར་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཡིན་ཅེས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདི་བསྲིངས་སོ།། 
གངས་ཉན་འགྲོ་མང་གཙུགགིཁྲིརའབོད་པ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ས་སྐྱངསྤུལ་པའི་སྐུ། 
ྔོན་གྱིཆོས་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་དེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 
དྲགྲ་བགེགས་ལོགའདྲེན་ཚར་གཅོད་བཛྲ་བི། 
མདོསྔགས་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གོར་ཞབས།། 
མཚུངས་བྲལ་བོདཀྱིསྒྲ་བསྒྱར་སྐ་ཅོག་ཞང་། 
སྔ་འགྱུར་ལོ་པརྷསྐྱེས་མཆོག་གི་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེར་ཟུར་དུ་གསལ།། 


ར ༢༤༨༩ ༨. 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྤྲུལ་པའི་ལེཆེན་གཉིས།། 






























འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཇོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ།། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འིན་ཆེན་གྲུབ།། 
བྱང་ཕྱོགས་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀཆེན་བཅུ། 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས།། 





དད 







འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་དཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ།། 
བརལོ་མགསམ་་་གུདེབི 
བྱསྤྱོདརྣལ་འབྱོར་བླ་མེདལ་སོགས།། 
མདོ་སྔགསཆོས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་བསྒྲགས།། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཞུགས་ནས།། 

















ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕམ་པ་བཞི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ 
ལྟུ་བྱེདའབའཞིག་དགུ་བཅུ། ཕོར་བཤགས་སྡེ་བཞི། 

སབསབཟྱདང་ཅུགཉིསརྣམསསོ། སྤང་བའི་ཚུལ།ཁྲེམས་དང་། 
བཅུ་ལུངལས། བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 
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ཐོས་བསམའཆེ་མེད་བདུད་རི། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས།། 


མདོ་ལུང་དགོངསའ གྲེལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་།། 
སྡེཔཐ་རབ་འབྱང་གསོ་སྦྱོང་བཞི་དང་ནེ། 
དགག་དབྱེ་དབར་དང་ཀྲོ་སྲགས་བཞི། 
སྒན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་།། 
ཀོ་ཤཔྟཾ་དང་ལས་ཀྱེ་གཞི། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་།། 
སློ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་།། 
གཞས་མལ་དང་ནེ་རྩོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
དད་རིམ་པར་བསྡུས་པ་ལས།། 
ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་རིར་གཞས།། 
འཇིག་ཏྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
རྟག་པར་སྨ་བའི་སྡ་སྣོདཞེ།། 








འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། 
བཞེ་པ་དང་ནི་འོད་སྲུངས་སྡེ།། 
་སྟན་སྡེདངཆོསསྲུང་སྟ། 
མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་པ་དང་། 


རྣམ་པའ་ཕྱེསྟ་ས་བ་ཞི། 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒ་བའི་སྡེ། 


རྒྱལ་བྱེདཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་རི། 


གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པའོ། 
སསྒྫོགས་རིགས་དང་སྲུང་བ་པ། 
གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ཞི། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། 
ཐ་དད་ནམ་པ་བཅོ་བྱརྐྱད་གྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 











ཐོས་བསམའཆིམེད་བདུད་རྩི། 
དལསསྟ་སོམཔའམདཔྟམཔ་དང། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནེ་མདོ་སྡ་པ་དང་། 
ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་བྱེད་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཡོད་སྒྲའི་དགོངསའགྲེལ་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་།། 
བཤེས་གཉེན་དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་སོ། 
གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་གསུམ་སྨད་འུལ། 
སྟོདའདུལ། ཁཆལུགས། བྱུང་།། 
ཀུན་གྱི་བ ཀའ་བབས་བུ་སྟོན་རིན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན། དགེལེགས་བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་སོ།། ཆེན་གྲུབ།། 
འདིལ། སྒ་ཚད་པ། ལུང་མང་པ། གོང་གསུམ་པ། 
ཁྱང་ལྟས་པ་སོགས་བུཆན་བྱུང་། 
ཁ་བ་ཅན་འདེརའཕགས་མཆོག་གཉིས་པར་གྱར།། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་དེའ་རྗེས་སུཤགས། 


རྫ 7 7 ི ིཾིཾཾྣགྩཚ སྲ 
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འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 





མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་ 
མངྒོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེ། 
དངོས་པོ་བྱརྒདཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
རྣམ་ཀུན་མཁེན་གཉིས་ལམ་ཤེས་ཉིད།། 
དེནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་ྟོགས་པ་དང་། 


རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ ད 


སྐད་གཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། 
ཞེས་སྐབས་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་དོན་གཉིས་ཀྱིསའཆད་དོ། 
ྱ་བའཛིན་མཁསཤང། 


ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། 
ཆོས་སྐུ་ལྟུན་པོའི་མཛེས་པ་བལྟ་བ་ཡི།། 

















ཐོས་བསམ་འཆིམེད་བདུད་རྩི། 
འཁོར་ལོ་བར་པའྲི་སས་དོན་ལམ་རིམ་དེ།། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག། 
བདེ་བའིའབྱུང་གནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནསའོག་ཀླུ་ཡུལ། 
རིག་པའིའབྱུང་གནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལ། 
ཡོནཏ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། 
ངོ་མཚར་གྱིའབྱང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་བི་ཤྭ་ཀ་ཙནྡན་གྱི་ 
གླིང་ནས་བརྒྱད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། 
རྒྱན་གྱི་དགོངསའགྲེལ་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་སོགས། 
བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་།། 
གང་དེའྲགྲེལ་ལ་འཕགས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། སེང་ཁྱད་པརའཕགས།། 


༩༠༠ ༧༤༨༩ ༨ 


དེ་དག་བཞེད་གཞུང་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས།། 








འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 


ཤེར་ཁྱིན་རྒྱས་མཛད་འབྲེ་ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀྱེ།། 
རོག་ལོའི་སློབ་མ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་། 

དེའི་སློབ་མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། 
འཆདརབིཟ་འོད་ཟརའབུམཕྲག་གིས། 
གངས་ཅན་མུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་གསལ་བར་མཛདཔསན་ 
དེརས་སུཞགས།། 
རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡངས་སུམ་ལྟུང་ཞིང་།། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛོགས་ནས།། 
ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའིཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ཡི། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ལམ་རིམ་དེ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀྱུ་ཡིས་བཀྲལ།། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱིས།། 
ཀྐུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་གྱེས།། 































ཐོས་བསམའཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
གངས་རིའྲི་བོད་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁན་པརོག་ལོའི་སླབམ 
དཔལ་ལྡན་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སང་ག་འདིལ་སློབ་མ་སེང་ཆན་བརྒྱད། 
ཇོ་མྲས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་བྱུང་ 
རང་རྱདཔརྣམསདའི་རྗས་སུགགས། ཡིས།། 
རང་རྒྱད་མཁས་པའི་སྲོལ་ཆེན་དར་བར་མཛད།། 
བསྟེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤདམ་ཉམས་པ།། 
གང་བབས་བཤད་སྲོལ་ཐུལ་ཕྱིན་པཚབ་ལུགས།། 
ལྭོ་ཙཱ་བ་ཉིམ་གྲགས་པ་ལ། སློབ་མཆིག་ལ་མཁས་པ་གང་པ་ཤེའུ། 
དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་པའབྲེ་སྐུར། 
གཉིསཀ་མཁབ་པ་རླ་བྱང་བཅོན། 
གཉིས་ཀལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐག་སག་པ་སྟེ་ 
པཆབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱང་། 





6༣ 


ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུཞུགས། 
ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ས་གསུམ་འཕགས་པ་ཡིས།། 


ིགས་པས་བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཉིའི་རྒྱ། 





འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོང་དང་། 
འཇམ་དབངས་ནྣམ་འཕྲུལ་ས་ཆེན་ཐུགས་མཚོར་བབས།། 
གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་ལིན་ཅིང་། 
འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའང་འཁྲུལ་པར་གདོན་ཡི་བ།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་གཤིར་བཞག་པ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 
མི་ཕམ་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཡིས།། 







བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་མདོ་སྡེརྒྱན། རྒྱད་བླམ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་བསྟོད་ཚོགས་གཞུང་གིས་བཀྲལ།། 
ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། 
འཁོར་ལྲོ་ཐ་མའི་ངེས་དོནཆེས་ཆེར་གསལ།། 
གངས་རིའི་ཀོད་འདིར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་།། 
ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན།། 
དབུ་སེམས་སོ་སོརའགགྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་།། 























ཐོས་བསམའཆཾམེད་བདུད་རི། 
གང་དེ་དབ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་ཡི་བ།། 
ཆོས་མངོན་པ་འོག་ླ་རམཚོྟ་བུའི་བཀའ་བབས་འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོརྗ་ 
འོག་ཆོས་ཀྱི་བརྙོན་འགྲུས་བྲོ་གར་གནམ་ལྡེམས་ཀུན་དགའ་དོརྗེ། 
བྱམས་ཆོས་གཞུང་གི་ངེས་དོན་འགྲེལ་པ་ལ།། 


བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སོ་སོར།ཁྱད་པར་འཕགས།། 


ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 


གནས་སྐབས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའིིག། 
མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ།། 
སློབཔ་ཕྱགསཀ་གླང་པདང་དེི་ློབ་མྒོལབདབངཕྱག་སྡའ 
སློབ་མཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདུན་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། 


རིགས་བྲིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ། 
འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ། 











འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིའོ། 
དགོངསའགྲེལལ། 
ལྷ་ཤཱཀྲ་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་དང་ཆས་མཆོག་སོགས།། 
ཆས་གགས་སློབ་མ་ཀུན་མཁེན་ལྟདབང་བློ། དེའ་སླབམ་ཱཀྱ་བློ་གྲས། 
གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་བདྲེ་བེད་དགའ་བ། རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། 
སློབ་པནོས་མཆོག་གམཔཏཆེན་སལར་བདནཔཡོགསསོ། 
ལ་ལཆགཉུང་ཚོག་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་།། 
འགའཞིག་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་བྱས་པའང་ཡོད། 
ངབ་ཉད་མེདཇགལོནལ་འྱྱོར་སྤྱོད་པས་པཿ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་ཕྱིས་བྱོན་དབུ་མརའགྲེལ་པ་ཡིས།། 
གངས་རིའི་བོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཀུན་ལས།ཁྱད་འཕགསས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས།། 
ས་སྐྱ་པངཆེན་ལ་སློབ་མ་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། ལྷོ་དམར་གཉིས། 
གྲུབཚོགས་གཉིས་སོགས་བྱུང་། ཚད་མའི་སྲོལ་དེའི་རྗེས་སུཞུགས། 


སྡེ་སྣོད་མང་ཐྲོས་གྲགས་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། 
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ཐོས་བསམའཆིམེད་བདུད་ཉི། 
ལེགས་སྒྱར་མེ་ཤེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་།། 
རང་བཞིནྐྱེན་དངནམ་དབིའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས། 
གང་འཆད་དེལ་སུཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ།། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སོན།། 
ཐ་སྟད་གཙུག་ལྟག་སྒྲ་མཁས་བློ་ལྡན་དེ། 
གཟུར་གནས་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་མཛེས།། 
སྒྲ་སྙན་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ནང་རིག་པ་རྣམས་ལ་རིག་གནས་ཆེབ་ལྔ་དང་། 
སྐར་རྩིས་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་རྣམས་ལརུང་བ་ལྔ་ 
ས་གསཔ།སྙེབ་ོར་ློ་གརམངོན་བརྗོདཕོགས། 
ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་ཉན་དང་འཆད་འདོད་ཞ།། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཤོངས་སྟོན་དོརྗ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
དཔང་ལོཙབློ་གྲོས་བརྟན་པ་གསུམ་པའི་བཤད་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་།། 
རྒྱབ།ཞི་རྒྱུད་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུ་མིའྲོག་རྒྱུད་གསུམ་ 





















འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
དེག ྣྫ༨༤༨`ྲྣ`ྣ`༨༽ྲཔ༽༨༽༨༽༨༽༨༽པྣ༨༽  །ད། 
གཏན་བབས་ནས།། 
སྦྱོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་རྔོགས་རིམ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། རྡོར་བཟླས། སེམས་ལ་དམིགས་པ། 
སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ་། ཟུང་འཇུག་ལྔ་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། 
འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ལྔ་ལ་བཞེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་ 
ཐྲག་ལེ་བཞི་སྟེ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟེང་གའི་བྲགལེ། 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནོར་བུར་ཏེན། བསྐྱེད་རིམ། 
གསང་གཞི། དབེན་གསུམ། བའི་ཐིག་ལེ། དངོས། སྒྱུ་ལུས། 
དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་གནས་བཞེར་སྒྲུལ་པའི་ཐྲིག་ལ། 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ 
བསྒོམཚུལ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བསྒོམ་པ།། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 
འདུས་པའི་རྒྱད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་།། 


ྦ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལ།། 


328 





























ཐོས་བསམའཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པའཕགས་ཡུགས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 


བོད་འདིར་འཕགས་ལུགས་ལ་ལོཆེན་འགོས་དང་མར་པ་ལོཙྭ་བཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་རོང་པ་འགར་དགེཆགཆོས་རྗེ་དཔལ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགསལལོཆནརི་བཟང་གཏོ་དྡོརྗེབམ་དངརརྡོེ་ཐགས་ལུགས་སོགས།། 
གངས་ཅན་འདིར་ཡང་འདུས་པའི་སྲོལ་རྣམས་བྱང་།། 

འགོས་ལོའི་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་ཙས་ལུགས་བཟང་བརྒྱུད་འཇིན་གྱི་སློབ་མ་ 
རྒྱདཀྱི་ཀ་བཚུགས་པ་བཞི། ཟན་ངག་གི་གདུང་མ་ཐེག་པ་བརྒྱད། ལས་ཆོགས་ 


དང་ཕིན་ལས་ལ་མཁས་པ་དལྭ་ཕམ་གཤིབས་པ་ལྟར་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ།། 
འོད་སྟོང་ཅན། 

ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཡིཚོགས། 
རྩ་ཡིག་བདུད་ཅི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
རིམ་པ་ལ་དང་བད་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རོགས་རིམ་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ། 
ཡི་གེ་བསྡུ་བ། ཐྲིག་ལེ་བསྡུ་བ་སྟེ་བསྡུ་བ་གསུམ་སོགས་དང་། དྲིལ་བུ་པར། 
བདག་བྱི་གྱས་བརླབས་པའེ། སྣཚོགས་རྡོརིའ།ནོར་བུ་གེངས་པའི 














འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 


















ཛ་ལནྡྷ་རའི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔའོ།། རིམ་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ནག་པོའི་ལུགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྒྱདཀྱིརིམ་པ། ཉམས་ལེན་སྫགས་ཀྱ་ 
རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའིརིམ་པ། འབས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པའོ།། སོགས།། 





འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱད། 
ལུ་ཧི་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ།། 
ཞག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ལུགས།། 
གྲུབ་ཆེན་མལ་དང་མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་པུ་ཧྲང་པ་ལོ་ཆུང་གྲགས་ 
མཆོག་ཤེས་རབ།། 

རོད་པའགར་དགེ་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་སླལ་སྣ་སྦལ་སྤང་སྣ་པའིལུགས་ལ་སོགས།། 
བདེ་མཆོག་སྲོལ་རྣམས་བོད་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་བབས།། 
རྗེ་བཙུན་མལ་གྱ་ལོ་ཙ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་གྱིས་གཞུང་བསྒྱུར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 

རྩར ་0ག  གཀ༼ཀགཀགཀགཀཀགཀགངབ་བ་ 
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ཐོས་བསའཆི་མེད་བདུད་རྱི། 
རྒྱ་རིགས་སྨང་བྱ་རྐྱན་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱར་གནས་སྤྱོད་དང་སྐྱབས་སེམས་གསོ་སྦྱོང་ 
གཏན་ཁེམསལྟ་བ་གུབཟཐའ་བཞའ་རྱུ་སྡེབཞིར། 
རིམ་ཁུགས་སྒྲིན་བྱེད་ལྟ་བབ་སྐྱད་རྫགས་སྦྱོད་དང་ཏེཧྩུ་མཆོག་ཐུན་བཟླས་དང་ 
གཏོང་ཟམྦྱིཞ་སྲེག་རབ་གནས་ལས་ཚོགས་རབའབྱམས་མངོན་རྟོགས་དང་།། 
གྲོགས་དམཆེག་དང་སྡོམ་པ་བཅས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབབས་བུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ལ་མཚོསྐྱེས་ཞག་པོ་པ། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བ་རིནཆེནའབྱང་གནས་དང་།། 
ནཱརོ་པ་དང་མེ་ཏིའི་ལུགས་རྣམས་ཏེ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྲོལ་ཆེན་དྲུག་དང་།། 
ཁ་ཆེ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོའི་ལུགས་ཏེ་ལུགས་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདུན་དུའང་ 
བཞེད་ལ། སྤྱིར་འགྲེལ་བྱད་ནཾརྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཁགོས་ཀྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་རམས་ལྡིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་ 
































འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
ལུགས་སོགས།། 
གངས་རིའི།བྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་།། 
སྔམ་གསུམ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་དང་། ཕྱིམ་ནཱརོཔའིབརྒྱུདའཇིན་ནོ། 
འབྲག་མིའིལུགས་བཟང་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པས། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། 
ཕྱའཇིག་ཏེནཁམས་དང་ནང་ཡུས་རྣམ་དག་དང་། 
གཞན་བྱིས་པའཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་བཞི་བཅས་བཅུ་གཅིག་དབང་ 
བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་།། 


རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཚོའདིར་སྒྲབ་བྱེད་པ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 





གོང་གི་དོན་ཚན་རྫ་པོ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ལེའུ་ལྔས་རིམ་པར་སྟོན། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། 
ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དི། 
དས 

ཟླ་བཟང་ལྟ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། 








ཐོས་བསམའཆེ་མེད་བདུད་ཅི། 
ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷའེ་དབང་ཕྱག། 
སྣཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། 
ཅེས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་གགས་སོགས་རིགས་ལྡན་དཔེ་གཅིག་ལ། 
ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག 
པདྨ་དཀར་སོགས་རིགས་ལྡནཉེར་ལྔ་དང་།། 
ཞེས་པའང་སྣང་། 
ཉེརྡལ་ནི། སྔ་མར། 


གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ།། 
དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། 
བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། 
ད་བཞེནབཞི་་ྣརྱལལོ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག། 
བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ།། 
ཉིམ་གྲགས་དང་ཤིནཏུ་བཟང་།། 














འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
རྒྱམཚོརྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། 
རིགས་ལྡན་ཉིམ་བཅུ་གཉིས་པ།། 
སྣཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའིའོད།། 
མཐའ་ཡས་དང་ནིསསྐོང་དང་། 
དཔའ་སྐྱོང་སངགེརྣམཔར་གཞོན། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ།། 
མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱྭགཆེ།། 
མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་།། 


གྲགས་པ་རིགསཝལྡན་དེ་ནས་སླར།། 
དྲ་སས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོའབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། 
སླ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཇིན་གྱིས། 
ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་སོ།། 














ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྱི 
དུསཞབས་པ་དང་ཙོལུ་པང་ཆེནཆེན་གྱིས། 
སྡ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤམྦྷ་ལ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤེལ།། 
གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱབྦ་བའིའོད་ཟེར། རྩྭ་དང་གྲི་བསོད་སྙོམས་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་རྭ་ 
ཆས་བབའ་ོེསའབྲགགསྣདམ་པ་གཉིས། 
ཆག་ཆོསརྗ་དཔལ་དཔྱལ་གུན་དགའ་རྡརྗེ་རོང་པ་གལོ་རམརྱལདྡར 
ཇོ་ནང་པ་ཞལ་ལུ་བུ་སྟོན་འིན་པོཆལུགས་སོགས་ཀྱིས།། 
ལུགས་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ།ཁོ་ན་ལའང་འགྱརའགོ་ཉེརལྔ་ 
ཙམ་བྱང་བས་མཆོན་ནོ། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་གསལ་བར་མཛོད།། 
རྭའྲ་བོའི་བཤད་སྲོལ་ཏྱིཟའི་འོད་རིས་ཅན།། 
ྤི་བོད་ཡུལ་འདིར། གསང་འདུས་མརའགོས་གཉོས་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རྭ 
སྐྱོ་ཞང་གསུལ། བདེ་མཆོག་མལ་མར་ལོ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་འབྲོག་འགོས་མར་ 
གསུམ། དུས་འཁོར་རའབོ་རྩ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོའ་བྱུངཞེས་གཟུར་གནས་ཀྱི་ 
མྭཁས་པ་ཀུན་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། 








འཇམ་དབངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
སློབ་མའི་དབང་ལྔ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་ 
སློབ་དཔོན་དབང་བསྐྲར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དམ་ཆཾག་གསུམ་བཟུང་བ། 
གསང་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་་ 
འཁོརྱ་གེ་ད་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་འཆད་ཇེས་གནང་། ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ 
དུག་རང་རྒྱད་སྒིན་བྱས་ནས། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དག་པའི་སྒྲ་རུ་བསྐྱེད། 
ཡཤས་སྨྱན་དྲངས་དཉིདང་རྒྱལ་བཟུང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའགྲེལ་པལ།། 
རྒྱ་གར་དུ་དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
ཚགལ་མཁསཔ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་དང་། 
ཚིག་དྡོན་གཉིས་ཀལ་མཁས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ།་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་སྟེ། 
བཤིས་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པའརྒྱན་དུ་ཤར། 











ཐོས་བསམའཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 
བོད་ཡུལའདིར་དང་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཆེན་བརྒྱད་པར་བཅས།། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། སྐུ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ལག་ལེན་ཀུན་སྙིང་ 
དང། བཤད་པ་ཤཱཀྱ་གཤེས་གཏེན་གྱིཡུགས་ལྟར་མཛད་པས། ཕྱིམ་ཡོ་ག་སྨད 
ལུགས་དང་། སྒུ་ཚའི་མཇུགཏུ་བཤད་པ་དང་། ལགལེན་གཉིསཀ་ཀུན་སྙིང་གི་ 
ལུགས།བོ་ན་མཛད་པ་ལས་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱང་། སློབ་མ་མང་ཡང་ 
ཐུགས་སྲས་ཀྱིས་མཆོག་བཞི་སྟེ། ལྦོ་རུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་གི་གུར་ 
ཤིང་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། སྐྱི་ནོར་ཛཱ་ན་རྣམས་སོ། 
བར་དུ་དར་མཛད་རྩ་སྐྱ་བསྒྲུར་ཏིམ་འོདཟེར་འཛིམ་པབློཆེན 
གསུམ་ཡོགས་དང། 
རོ་བ་དངརིན་བཟང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། 
ཐ་མར་སླེལ་མཛད་ཀུན་མཁེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།། 
གང་འདི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའོ། 
ཆུ་ཅོད་པང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ 
སྨིན་བྱས་ནས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡིགའབྲུའིས་བོན་བཀོད།། 








འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོ། 
རྗེ་དཔནལྟབུར་དངས་གྲུབ་ལན་བྱེད་པ། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 
བྱརྒྱདཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྟང་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས།། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀའིཐུགས་ཀར་ཡིགའབྲུ་བཀོད།། 
གྲགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབའ་བྱད་པ། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 
ལྟ་བིུ་བསོདཤིངརྟའི་སོལའབྱེདཔ 
བྱརྒྱདལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་།། 
སྤྱད་རྒྱུད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཤད་སྲོལ་ 
ཡུན་སུམཚོགས།། 
གངས་ཉན་འདིར་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྒྱད་སྡེ་ལ།། 
ངོ་མཚར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་བ་རིལོ་ཙཱབ་ 
རིནཆེན་གྲགས་སོགས་བགྲང་ཡས་བྱོན།། 
ཡང་རྒྱགར་དུཡྱིམང་བ་ཛཱ་ནབྲཱི་དང། 


པྲུ་རླ་ཤི་གཉིས་ལུང་མང་པརྲ་གགས་ལ།། 
























ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
བོད་འདིར་སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བཚུལ།ཁྲིམསའབྱང་གནས། བ་རི་ལོའཱ་བ་རིནཆེན་ 
གྲགས་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཤབས་བག་སྟོན་གཞོན་ཞུ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེ་དང་བརྩོན་འགྲུབ་ཀ་མུཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བརེནཞསསྣ་ྣོདརྱུད་ས་ 


ཤབ ད་མ ༨༩ ༩༣ 


དང་བཅས་རྒྱལ་ བའི་ བཀའའབགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུང་ 


ཚང་བར་བཞུགས་སོ།། ་སོ། 


འཕགས་ པའི་ཡུལ ་དང་གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདིར་ ཡང་། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ ཀྱིའ་གྲོས་ཆེན་ཿ ་མ་འཁྲུལ་ ་པ། 
སྔོན ་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་ བཤད་སྲོལ ཏེད། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན།། 
འོན ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ།། 
ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དགརྒྱུད་སྡེ་རུ། 
མངཤཞྭྐ་དམ་པས་འབདནས་ཉན་པ་དང། 
གཞའལའཚད་པའམཁསྨ་ ཡལདཞགྱཧུད། 
འགའ་ཞིག་གགས་འདོད་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་ནས།། 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱུར་གྱི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ 











འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་རྣམས་དང་།། 
དེ་དག་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་དར་པདའབྱང་བེམ་པེར་སོགས་མྭཁས་རྣམས་ལ།། 
བརུད་ཅིང་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་ཞིག་མཐོང་།། 



















༢ ༡ (༡༦ ༢ ༡༠ 


ཁ་ཅིག་འདི་ན་རང་བཟོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སྔོན་རབས་མཁབ་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་གྲོལ་རྣམས།། 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས།། 
རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ཡསའཆར།། 
གསང་ཆེན་རྒྱད་དང་དབུ་སེམས་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་ཀྱིས། 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཤད་གྲོལ་བླ་མེད་པ།། 


༢༨༡༤ ༨༦༩༨ 


དེ་དག་ཕལ་ཆེརའཁྱིག་པའ་ལམ་དུ་བཀྲལ།། 
ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། 
སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞུང་བསྲངས་ནས།། 
འཆད་རོདརྩོམཔསཐུབ་བསྟན་བཟུང་བ་ན། 











ཐྲོས་བསམའཆེམེད་བདུད་རྩི། 





ཉན་བཤད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་རཱོམས་རྣམས་ཀྱང་།། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་དང་རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁུངས་མེད་ཚིགཕྲང་ལླུ་བའ་ོལབྱསནི། 
རང་ཕྱོགསའཕྱར་བའི་རོདཔས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས། 
ལ་ལྷ་རལ་བའི་བ ཀའ་དང་དགོངས་འ གྲེལ་གྱི།། 
ཚད་ལྡན་གཞུང་གིན་བཤད་ཀུན་དོར་ནས།། 
རང་རང་འདོད་པས་སྒྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
ཏན་བཤད་བགྱིད་པསཚལོ་འདའ་བ་མཚར།། 
ཚའདིའི་ཆེ་ཐབས་རྙེད་བཀུར་ལྟུར་བླངས་ནས།། 
ཕ་རོལ་བསྟས་དང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས།། 
རང་ཉིད་བསྒོམ་དང་གཞན་ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་།། 
ོགསམབྱབ་ཕལཆར་དནམདཡིན། 
དྲེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཀློག་པ་ལྟུར་ལེན་རྣམས།། 











འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
རང་གཞན་གུབ་མཐའི་ན་དབ་ལགས་ོགས་ནས། 
སྔར་བཤད་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ།། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སྐྱོལ།། 






















རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས།། 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཏིངའཛྲན་བསོམ་པའྱི་བབ་མྟུར་བླངས་ནས། 
དབེན་པའི་གནས་སུརང་རྒྱུདསྨྲིན་པར་མཛོད། 
རང་རྒྱད་སྒི་ནས་འཁོར་མང་དབུས་སུནེ། 
དྲི་མེད་གཞུང་ལ་རིག་གྲོལ་སློབས་པ་ཡིས།། 
རྩོད་རྩོམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། 
གཅིགཏུ་བསྟན་པའབའཞིགལྟག་པར་དགོངས།། 
འཆད་པ་ད་བའི་བདུད་ཅི་ལྷ་ཡི་དབྱངས།། 
འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཆུ་བོའི་རྒྱན།། 
རྩོམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའིཁང་བཟང་རྒྱན།། 











ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 
དེ་དག་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛོད།། 
དགོས་བསྡུསཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་བཅག།། 
བསྒྲུབ་དང་སུནའབྱིནཚེར་མ་དབྱང་ལ་མཁག།། 
སྒྲ་གནས་བརྒྱད་ཞིངི་སྐད་དུ 
སླ་སྐད་མིང་དང་མཚན་མ་དང་།། 
བརྡ་དང་ཐ་སྟདཚེག་དོན་བརྒྱད།། 
ཅེས་པས། 


སྒ་ཞི། ཟིན་པའིསྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། 





སྐད་ནི། ལེགས་སྦྱར་སོགས་བཞིའོ།། 

( བརྡའ་སྤྲོད་བྱིངས་ ) 

ཡིང་ནི། མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདུས་པ་དང་། 
བརྡ་སྤྲད་པས་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་དབྱེམ་སྦྱར་བའོ། 

མཚན་མ་ནི། མིང་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། 

བརྡ་ནི། ཐ་སྟད་སྔར་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 


ལྡན་པའི་མིང་ལ་ཤིང་ཞེས་བཏགས་པས། མིང་མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། 








འཇམ་དབྱངས་མཁྱན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
ཐ་སྟད་ནི། དེཉིད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཛྗོདཔ་སྟ 
གདུང་འདགས་ནུས་པའི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཆིག་ནི། མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་འདུས་པ་དང་། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་བྱིངས་དང་མིང་ལ་ཏིང་སུཔྲ་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལའདོད་དོ།། 
དོན་ནི། ཆོས་གངཞིག་རང་འང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟེ 


༢༤ ༡༨༨ ༢༨༩ 


མེའིང་བོ་ཚབ་ལྟ་བུའོ། 

ཀ་ཚགསོར་ུན་ཚང་བའ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའང་དེ་ལྟརཚཾམས་པར་མཛོད།། 
ནེ་ཙོའི་འདོན་པས་མཁས་པར་རྩོམ་པ་དང་།། 
ཚུལ་འཆོས་སྨྱོད་པས་བཙུན་པརའཚོས་པ་དང་།། 



















སྟོང་པའིའུད་ཀྱིས་བཟང་པོར་བརྫུ་བ་ཡི།། 
ཀློགཔབད་འཇག་ཏེནསྒྱ་མ་མཁན།། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཅིགཏུ་བསྟན་པ་འབའཞིག་ཉེར་དགོངས་ནས།། 
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ཐོས་བསམ་འཆཾམེད་བདུད་རི། 
རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཉན་དངའཆད་པ་ཡི།། 
ཀློག་པ་པ་དེལྟ་མིའི་མཆོད་གཞས་ཡི ་ 
མདོར་ན་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ། 
ཉན་བཤད་མངོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས།། 
ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་།། 
ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལན་བརྒྱར་བསྒོམ།། 
ལ་ལར་མདོ་དང་འགའ་ཞིག་སྔགས་གཞུང་ཙམ།། 
གཞན་དག་སྒྲ་ཚད་ཙམཁེས་ཕྱོགས་རེའི་ཡིག། 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རཏྣའིཞབས།། 
རིག་གནས་ཀུན་ལ་སློབས་པ་དགེ་བ་ཅན།། 
ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ བཆོས་ཀྱི་རྗེ། 


༨༡༧ ༩ ༢༨༠༠ ༨༩༤༠ 


ཁྱོད་གསུངས་ལན་ བརྒྱར་མྱོང་བའི་བསོད་སྙོམས་པས།། 


ཀུན་ནས་མདངས་སྡུགནགས་ཀྱི་སྨནལྗོངས་ན། 
བླམ་དམ་པའིཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན། 











འགའིག་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་པརའཆད།། 





འཇམ་དབངས་མཁྱན་བརྩེའི་དབང་པོ། 





ཁ་ཅིག་རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ལོག་པར་བལྟ།། 
དེ་ཕིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྟན་བསྐུལ་དུ། 
ཅུང་ཟད་ཁུས་མོད་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ།། 
འདེ་བསྲིངས་དགེ་བས་བདག་རྱང་ཕྱི་མའི་དུས།། 
དམ་པས་རེས་བཟུང་ནམ་དག་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
ཉན་དང་བཤད་དང་ཀློག་པ་ཉྟུར་བླངས་ནས། 
ཐོས་དང་བསམ་པས་བཤད་རྒྱུནའཛིན་པར་ཤག། 
གངའདྱི་གབོད་མཁས་པའི་བཤདསྲོལ་རྣམས། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཀློག་པ་ཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་པྲཛྟསྨི་པས།། 




















ཏྣུ་ཊིི་ས་འདིནཔྲོབང་འཕིང་བར་རགཅ་ནས། 
ཉན་བཤད་འཛྲནཔའི་བཤེས་གཉེན་ཀུནལ་སྦངས། 
སྲར་དཀ་ལཏཱབྱ་ཏ། ། 











༤༤ ཊཱ ༨༩༤ 


གངས་འིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་བསྒོམ་པ་འཆཾམེད་བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ། 


སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ྐྱསབུ་གསུམགྱལམགྱིས་རྒད་སྦྱངས་ཀ་དག་ 


ལྷུཞ་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དང་། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་བཞིའིལམ་བསྒོམ་ཕྱག་རྒྱ 


ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་པས།། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རང་སར་ཞི་བ་མཆོགཏུ་ 
མི་འགྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་མཁས་ཁྱབ་བདག་ 
བླ་མས་དགེ་ལེགས་མངོད།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕུལ།། 
རྟོགས་པའི་དམཆོས་ཉམས་སུལེན་འདོད་ན།། 





འཇམ་དྭབངས་མྱབྱན་བརྩའི་དབང་པོ། 



















གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྟན་བརྒྱད་གདམས་པ་ལ། 
དྲན་འདུན་དྲག་པོས་རྩེ་གཉིག་ཉམས་སུ་ལོངས། 
ལོག་པའི་གདམས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུགཏུ། 

ཉམས ་སུ་བླངས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས།། 
དྱེ་ཕིར་གུབ་ཆེན་གདམས་པ་འདི་ཡིནཞེས།། 

ཕྱོགས ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ རྣམས་ལ་འདི་བསྲིངས་ སོོ།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅནའགྲོ་ གོ་བའི་མགོན།། 
གཅིགཏུ་བསྟན་པ་འབའཞིག་ཉེར་དགོངས་པའི། ` 
ོ་གིཆོས་རྒྱལལེཤསའོདཀྱངངོལྟ་གཅིག་བཙན་པོ་དེ། 
གངས་ རའི་བོད་འདིང་སྟོན པ་ གཉིས་ པ་ ཡིད 
ཊུཆནལོ་ཙཱཔ་གོར་བེའོ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སྭི། 
མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 











ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་བདུད་ཅི། 
སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མར་པའིཞབས།། 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་།། 
གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་མཁབས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་འདེགས་པའི་ཀཆེན་བརྒྱད།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། 
གངས་རིའི་ཁྲོདའདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད། 
དེ་དགྲ་གུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན།། 
ཐར་འདད་རྣམས་ཀྱང་ལམདའི་རྗས་སུུགས། 
སེམས་སྡེཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་།། 
གདོད་ནས་གུབ་པའི་གཉུག་མའིལ་ཤེས་ཏེ། 
རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཀྲོང་སྡེ་བསྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པར།། 




















༢༢ ༨,.༨ 


སན་ངག་སྡཾསྣང་བཞིའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ། ཏམས་སྣང་གོང་འཕེལ། 
རིགས་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད། 











འད་དབབངས་མཁེན་བཅའི་དབང་པོ 
དྭ་ལ་མཉལ་པར་འཇག་པ་༡ད། 
རྫོགསཆེནེས་པའི་དོན་ནི། མ་ཧཱགནྦྷི་ྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་འགྱར་ཏེ། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
གནས་ལུགས་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རྒོ། 
བྱྱ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རོལ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་ 


༨༠ ༤, 


འདས་པར་རྟོགས་པས་སྤང་བྱའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱི་སེམས་སྡེ། དེ་ལའང་ནང་ 





གསེས་སུའབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་འདོད་པ་སོགས་བདུན་ནོ། 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལསའགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ 


གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པས་གཉེན་པོའི་མཐའ་ལས་ 


༡༧༥ ༽ ༤ 


གྲོལབ་ནང་བྱ་བྲལ་ཀློང་གི་སྡེ། དེ་ལའང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རབ་འབྱམསཀྱི 
ཀོས་ཀོ 

གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ལྟར་རྟོགས་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ཡས་ 


གྲོལ་བ་གསང་བ་ཟབ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ། དེ་ལའང་། ཁ་གཏམ། ཁ་འཕྲོར། 











ཐོས་བསམཁཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
རྒྱད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། 
དྲེ་སྐད་དུའང་བཀོད་པཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྡེ།། 
རམ་མཁའ་ཅན་ལྭཀོང་གི་སྣེ། རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ། ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ྟེཤགཞིའི་གཙོབྱོ་རྱདཿ་༡ཡུངཨཅུམན་ངག་སཏི་ཡོག་གསུམ། 
ིས་དཔལ་བྱབངགའཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་སྔགས་འཆང་བེ་རོ་ཡིས།། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའིྲོདའདིརསྤེལ་བ་ལཏ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཕྱོགས་རྣམས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙོན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་ 
སྟངཔོ། གསང་རྟནཡེ་ཤེབ་བླ་མ། སྨངས་སངསརྱསམགོན་པོ། ལེ་བཤེས 
རབ་སྒྲོན་མ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཤིང་། བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒ་གཉིས་ཀ་ 
ལས། གཉགས་ཛཱཱན་ཀུ་སཱ་རས་གསན་པ་སོགས་ལས་དང་། ཀློང་སྡེ་ནི། བེ་རོས་ 
སླང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་ནས་དར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། མན་ངག་གི་སྡེ་ 


སྙིང་ཐྲིག་གི་སྐོར་ནི། ཤྲི་སེངྷ་ནས། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་མདོ། དངཆན་བི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ། དེས་མངའ་བདག་དང་ཉང་བན་སོགས་ལ་གསུངས་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་ 








འཇམ་དྲབངས་མྱན་བཅེའི་དབང་པོ། 
ཆེན་པོ་པདྨས་ཤྲི་སེངྷ་ལུགས་གསན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ 
སོགས་ཁྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོམཀྱི་རྒྱལཔོདྲ་མདའད་ཟེར་གྱེ་བཀའ་དྲིནལས་རྒྱཆེའ་དར་རོ། 
རྒྱས་ཀུང་རླ་དང་འཁོན་ཟུར་གཞུབས་མྱོས་དང་།། 
ད་རོང་དཔྱལདང་སྐསྟན་གཡུངལ་སོགས། 
སྔ་འགྱུར་རྙང་མའ་བཀའ་བརྒྱད་བགྲངས་ཡས་བྱན། 
དཔལ་ལྡན་ཟུར་པོཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། མྱང་ཡེ་འབྱུང་ལྕེ་ཤྭལ་མཆོག་ 
རོག་ཤཱཀཱའབྱང་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན། རྩ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་མན་ངག་སོ་ 
སོར་ཕ་སྟེབཤད་པ་ལ། སློབ་མརྩེ་མོ་བཞེ། རྩེྐོག་བརྒྱད། སྒོམཆེན་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱང་བའི་གཙོབོ་ནི་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི 
སྲསསྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱསེང་གེ་སྟེ་ཟུར་མེས་དབོན་གསུམ་དུ་གྲགས། འདེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སོང་བས་བོད་ 
ཁམས་ཞྭ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཡུལ་དང་མ ཚུངས་པར་གླངས་སོ། པ་རྫོགས་ཆེན ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན། 
དལ་འྱབོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟགའཆེབ་དང་།། 

























ཐོས་བསམ་འཆིམེད་བདུད་རྩི། 
ལས་འབྲས་བསླུ་མེདའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སམས་གཉིས་ནན་ཧྱསརྒོམ་བྱེདཔ། 
བཀའ་གདམས་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཤརབའྲརོས་ཀྱ་ཉམས་ལན་གཙོ་བའི་ཡིན། 
གཞུང་གདམས་མན་ངག་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི། གཞུང་གདམས་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་སོ་སོར་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་། མན་ངག་ནི་ངོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་གླེགས་བམ་ 
རན་པོཆའོ། 
དེ་ལས་ལམ་སྒོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི། 
གཞུང་ལས། 
ཆུང་དུའབྲིང་དང་མཆོག་གྱར་པའི། 
ྐྱེསབ་གསུམདུཤས་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་་ཞེས་པ་ཉུས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱིདན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱ་སྐྱས་བུཞས་བྱ། དེ་ལའང་ཚ 



















འཇམ་དྭབངས་མབྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
དཊཤ་པ་ལགནས་བ་རང་ཉདཁོ་ན་འཁོར་བདའིཆད་དུ་ལསའྲཔསཀྱི་བངདར་ 
ྒྲབ་ནུསཔ་ནིསྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་སྟེ། འདེ་ཡི་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞིར་མི་རྟག་པ། ངརྡ་ 
སོང་གི་ཉེས་དམིགས། སྐྱབས་འགྲོ ལས་འབྲས་བཅས་དམིགས་སྐོར་བཞིའོ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཞེན་པ་ལོག་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནིསྐྱེས་བུའ་བྲིང་སྟེ། འདི་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ཞས་ 
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ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་ཕྲ་གཏིས་སོགས་སོ། 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནསའགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཁུརའཁྱེར་ཞུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལའང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་དང་། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་ 


བཅས་པའོ། 








བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ནི་གསུམ་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
གཞིཏྟན་དུ་བཞེད་དོ། 
གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱ་ཞི། 
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ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 
གཞུང་ལས། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མདྲན་པར་མངོད།། 
ལུ་རིལྷ་ཡ་རང་བཞེ་ཏེ། 
ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་པར་མཛོད། 
འགྲོ་བམ་ལུས་ཕ་མར་སོམས།། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་དཔྱོད། 
ྔ་པོ་འདིཡི་སྐ་བར་ནག། 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད།། 
ཅེས་རྗེས་དྲན་ལྔའོ།། 
རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་མངོནྟོགས་རྒྱན་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་།། 
ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོའིཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་རྒྱལ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའིའབྱུང་གཞས་ཀྱིས།། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 











འཇམ་དབྱངས་གཁྱན་བརྩེའི་དབང་པོ། 






















འདདསྨེལབ་འཤཏེ། 
ད་ཡངང་བོརེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤའི་དསསུ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། སྟོན་པ་རིན་པོ 
ཆེའི་སྲོལ་འབྱེད། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞིང་ རྒྱས། གླང་ཤར་བྱ་ 
ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཤིནཏུ་དར་བ་ལས། པུ་ཏོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་པ། 
སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གདམས་ངག་པ། ཡུཚུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་་ 
ངག་པ། གུང་ཐང་ནག་ཚོལོ་ཙཱ་བསྲ་ཚུལྭ་ཁྲིམས་རྒྱས་བའི་སློབ་མ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ལ། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སྐྱེསཚོམས་དད་པའི། 

བསླབ་སྐྱོད་སྦྱོད་པའི། སྦྱ་རྒན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་གཞུང་། 
ཉན་བཤད་གཞུང་པ་དང་། 
ཉམས་ལེན་བདེན་བཞིའ་སྡུག་བསྔལ་གུནའབྱུང 
འགོག་པ་ལམཁྲིད་བསྡུས་གདམས་ངག་པ།། 
གུང་ཐང་ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱད་གདམས་པའོག། 
བཤདསྒྲུབཆུབ་གཉསལྡན་གཞུང་པ་མཆོག། 


སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རབ་འབར། རྒྱུ་ལུསཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། མྨི་ 
དཾ 














ཐོས་བསམའཆེ་མེད་བདུད་ཅ། 
ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏི་ཡུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་ 
སངས་རྒྱས། བར་དོརྒྱལ་བ་འོངས་སྒུ་སེ་ 
ཆོས་དྲུག་ཡལ་གཕྱགརྩཆེན་པོ་གའུམ།། ྦ 
ལོ་ཁ་སྣང་བ་ལ་བརྟན་ནས་བླ་མ། ཡི་དམ། སྒྱུ་མ་ལམདུཁྱརབ་སྟེའཕྱུགས་མེད 
ལམཁྱེར་རྣམ་གསུམ་མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གཉིས། 
འབྲས་བུ་ལུས་སེམསཁཆེ་མེད་སྒོམ་རིམ་དེ། 
གསེར་ཆོས་ལྔ་འམ། ཁྲིད་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པའི་ིགཞའི་ཆོས་སྐར་རྣམསནི། 
བཀའ་བརྒྱད་ཤངས་པའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།། 
གཞན་ཡང་སུའིཆས་སྐོར་ད་རེ་གདན་པའི་ཆོསསྐོར། མེ་ཊྲིཔའིཆོསསྐོར 
རྭ་ཧུ་ལའི་ཆོས་སྐོར། དེར་མ་འདུས་པའི་མན་ངག་འཐོར་བུ་དང་བཅས་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། 
དེ་ཡང་བད་བསྲ་ཐབས་བྱས་པའི་སྟང་ཉིད་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པའི་ཡེཤས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
སྒབབའ་སངཔ་སེ། | 
བྡོའིཚགྐལས 
ལམ་གྱི་མཆོག་གྱརའདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྣམས།། 
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འཇམ་དྲབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
གཞན་ི་དུས་ཡིནའདིའམ་བརམ་དོར།། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒུ་གསུམ་རང་ཤར་ནས།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་སྤྱདཉིད་དུའགྲོ། 
ཞེས་སོ། 
རྟེནགཞིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད། 
དང་གཞན་ཡང་། དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། མ་དཱ་མ་ཡ། 
ྡར་འརིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ། 
ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོ་ནི་གུ་མའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག 
དང་པོར་བཀའ་བབས་སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ། གསུང་དྭ་མཱ་ཡ། ཐུགས་དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཕྲིན་ལས་ནྡོ་རེ་འཇིགས་མངད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའིང་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ།ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོནའགྲུས་མགོན་པོ་ཡིག།། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ།། 


༨༩༩༥ རྱ ༢༡༡ 


རྡོརྔ་འཆང་། ནི་གུ་མ། ཁྱུང་པོ། རྨོག་ཅོག་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། 


སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ། 




























ཐོས་བསམའཆི་མེད་བདུད་རྩེ། 
བརྒྱད་རིམ་བདུན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱས་བཏབ།། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ།། 
དབུས་ཤངས་འཇགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་དང་ཉང་བསམ་སྡིང་པ་མཁས་ 
བཙུན་གཞོནཉུ་གྲུབ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་མང་གྱེས།། 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་འཇུག་ལེགས་ཁྱད་པརའཕགས།། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེལ་ཚད་མ་བཞེ་དང་སྟན་བརྒྱུད་བཞིའིསྒ་ནས་སློབ་མ་དཀྲི་བའི 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་དབང་དུ་ 
ཤསན། 
རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། 


























སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ།། 
ཉམས་བླངས་མ་ཡུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བས། 


རི ༡༤༧༧ 


སྔགས་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐྲོག་མར་རྒྱདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས།། 








འཇམ་དབངས་མཁྱན་བཅེའི་དབང་པོ། 
གཞི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དངོས་ལ་རྒྱད་གསུམ་ལས། ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག]ུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའིལམ་བཞི་ལས། 
བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱིནང་བསྐྱད་རིམ་དང་། 
ལ་དུསཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཏགཤགའལྕ་བནབཞིར་བློམ་པ་དང་། 
གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གསུམ་མོ།། 
ཤར་དབང་ག་ལམ་པོ་ཉའིལམ། 
དབངབཞ་པའི་ལ་དོརའིླ་རབ་ཏིཚགསརམ་གི་ 
ལམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་དཔེ་དང་དོ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེ་པ་བྱེདཔ་དང། ྦ 
འབྲསབུ་སྐུལྔམངན་དུའགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ལམ་གྱི་དུས་ནས་འབྲས་བུ་ 
ོབ་རང་དུ་གཞས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱར་མེདཔའི་དན་སྟཔ 
ལམ་འབྲས་ཆོམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། 


༢རྭ་ ༩༨༩༠ ༢༩ ༠ ༩༡༦ 
























ཐོས་བསམའཆཾམེད་བདུད་རི། 
སདུག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་བིྲ་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་དོན་དུ་ལམ་འབྲས་ 
རྡརྗའཚིག་རྐང་མཛད། འདི་ལ་འབྲོག་མི། གྱི་དོ། འབྲོམ་གསུམ་བྱསརྒྱདཔེ 
དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར། ཆགན་དང་ཇོ་ནང་ཀུན་སླངས་པས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་་”་”་ 
གཏུགས་པར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པའིའགྱར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་པའི་ཡིགཆར་པྲངི་ཏ་རྭཧཱ་ལའིའགྱར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེལྟར་ 
ན་འགྱུར་མགོ་དྲུག་གོ། 
ྦནའིནགཡ་དཱ་༢འིཁྱད་པར་གདམ་པ་མཆོག། 
དང་པོ་བཀའ་བབས་བླཆེན་འབྲོག་མི་ཡིས། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ།། 
གྱིངོའ་བྲོམ་དང་ཞང་སྟོཞ་ཞྭམ་ལུགས། 
ཀོ་བག་མར་ལམ་ཆ་གན་ངོ་ནང་ལུགས། 
དབང་རྒྱལ་ས་ལུགས་ལྕེ་སྒོམ་མཐའ་ར་ལུགསཏེ། 
གཙོ་ཆེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་་ 
གཅིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲོག་མི་དང་གྱི་ཇོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ལ་འབྲོག་མིའི་སྲས་ཨིནྡདང་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལམ་འབྲས། 
























འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 





ཐུགས་ཀྱི་སྲསའབྲོམ་སྟོན་དེ་བ་ལས་བརྒྱད་པའིལམ་འབྲས། སེ་མཁསརུང་བ་ནས་ 
འཕེལ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཤྭ་མ་ནསའཕེལ་བ་ལ། 
ོ་རྱད་མོ་རྱདབསྲེས་རྒྱུད་དང་གསུམ། ཕོ་རྒྱུད་ལའང་། རྗེ་ཁམ་བུ་པ་ནས་ 
འཕེལ་བའི་སློབ་བརྒྱད་དང་། སྲསཞྭ་མ་ཙནྡྲི་ནས་འཕེལ་བའི་སྲས་བརྒྱུད་དེ་གཉིས། 
མོ་རྒྱད་ལ་ཡང་། ཞྭ་མའི་སློབ་མ་ཉང་བསྒོམ། སྟོན་གཡུང་པ། དཔོན་མོ་ཤེས་ 
རབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཕེལ་བའི་ལུགས་ཏེ་གསུམ། བསྲེས་རྒྱད་ལས། ཞ་མ་ 
ོ་མོ་བྲསས་པ་དུམ་བུ་ཀྲོ་བག་པའི་ལུགས། ཤྭ་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ས་ལུགས་དང་་ 
གསུམ་བསྲེས་པས་ཆགན་གྱི་ལུགས། འབྲོག་མི་ལུགས་དང་གྱི་ཇོ་ལུགས་བསྲེས་པ་ 
ཇོ་ནང་ཀུན་སླངས་པའི་ལུགས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་་“ 
བསྲས་པལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུགས། རབཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་གི་བརྒྱུད་པར། ས་ 
ལུགསལ་སྔ་བུ་ཕག་གྲུ་ལུགས། ལྕེ་སྒོམ་ལུགས་གཉིས། ཕྱི་བུ་ལ་ཉེབརྒྱད་དང་། 
ི་རྱད་གཉིས། འབྲོག་མའི་ངོ་སས་གཉིས་དངཏང་སྟོན་མཆེདགཉིསསྣ་བཞིའི 
གསུང་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་མང་ལམ་ཞིག་པོའི་ལུགས། སེ་སྟོན་ལས་ཐྲ་མར་ཐོབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞིང་ཐུག་པར་གདམས་པའི་ལུགས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 


| གྱི་ཇོའི་བརྒྱུད་འཛིན།བོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 

































ཐོས་བསམའཆིགེད་བདུད་རྩི། 
ནས་ཕྱིས་སུ་ས་ལུགས་དང་། ཞྭ་ལུགས་ གཉིས་དར་རྒྱསཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ།། 
གང་དེ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཙུག་བི ལད 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོཞེས་ པའི་ང་བོ་ནི། 
འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ཟབ་ གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་རོ། 
ངེས་ཆིག་ནི། མ་ཧྭ་མུ་དའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ད་ལས་གོང་དུ་ཆོས་གཞན་མེད་ 


པས་རཆེ་པོེྱ་བ་ྟ་གཞིམཐུནཔའི་སྡ་བའོ། 
དབྱེ་ན། གཞིལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། 
དངཔནི། 


འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཀུན ་དེ་ལས ཇང 'འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་ གཞན་ པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོ། 


གཉིས་པ་ནི། 








འཇམ་དབངས་གཏེན་བཅེའི་དབང་པོ། 
འཇམ་དབངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 


བླམའི་ཞ་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེཞའང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་གདངས་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱགརྒྱ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོ། 

གསུམ་པ་ནི། 
ལ་གྱིས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གཞིའི་བཞུགསརུལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྐབས། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། 
མཐརཐུགཔའི་གོཕང་ཡིན་པསཆནཔོ། 
མདོར་ན་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིདལ་མི་བྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
འབབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསེང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། 

སེམས་ཉིདལྟནཅིག་སྐྱེས་པཆོས་ཀྱི་སྐུ། 

སྣང་བ་ལནཅིགསྐྱས་པཆོམསྐུའིའོད། 

དཕྱརསྣང་སེམསདབྱེར་མེདལྟནཅིག་སྐྱས། 

ཞེས་དང། 
སེམས་དང་ནམ་ཏོགཆོས་སྐུ་གསུམ། 































ཐོས་བསམའཆེ་མེད་བདུད་རྗ། 





དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
གདམས་པས་གཉིགཏུ་བྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
ལྟནཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་མི་ཟེར་རམ།། 

ཞེས་སོ། 

དྷལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
དུས་སུ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཐམལ་གྱི་ཤེས་པམ་བཅོས་པ་ཉིད།། 
ཏེ་ལོ་པས། 

་ཧའདི་རངག་ཡ་ཤས་ཏེ། 
ངགཚིག་ལས་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
དེ་ལོ་ང་ཡེས་ཅི་ཡང་བསྟེན་དུ་མེད།། 
རང་གིས་རང་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ལྟ་བའི་གཞས་ལུགས། 
རང་ངོ་ཤེས་ནས་མི་མནོ་མེ་བསམ་ནེ་དཔྱད་ཅིང་།། 
མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་བཞག། 














འདམ་དབངས་མཁན་བ་དབངཔོ། 
བཅས་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྐུ་བང་བ་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། 
དེའི་ལན་ལག་རྡ་རྗའི་ཡུས་ལ་གདད་དུ་བསྡུན་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཟབམོ་བྒོམས་པས་ལ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར། 
གཏུམ་མོལབཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། 
སྒྱུམ་རྨི་ལམའོད་གསལ་དང་། 


༨ ༩ ༢༡༠༧ ༢༡ 


བར་དོའཕོ་བྲ་གོང་འཇུག་གོ། 


























ཞེས་གཏམ་མོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ། 

ལས་རྒྱལམ་གྱི་བོགས་འདོན། སྒྱ་ལུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རླི་ལམ་ལམ་གྱི་དྲོད་ 
ཚད། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། བར་དོ་ལམ་གྱི་བློ་ཆེད། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་ 
སུན་མ། གྲོང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟན་བརྒྱད་ལ། ལས་རྒྱ་དང་། གྲོང་འཇུག་མ་གཏོགས་ཆོས་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་འཕོ་བ་བར་དོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
སོགས་ཀྱ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཏམ་མོ། སྒྱུ་མུས། འོད་གསལ། རྨིལམ་མ་སྟེ་ 


བཞེ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིཆོས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་སོགས་ 








ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 








བཀའ་བྱད་དགས་པོའཉམསལནགཙོ་བ་ཡིཞ། 
ྟནགཞིའི་གཙོབོབ་བསཉན་མརྒྱུདབད་མཆོག་སྟེ། 


བཀའ་བབསཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སློབ་མ། 
བྱང་སྒོསྲུང་བའི་པདྲཾཏ་ན་རོ་ཏཱ་པའི་སྟེ་མི་མཆོགཞབས་སམ། 
རྩོད་མེད་ཞབས་ཞེས་གྲགས་པ།ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་དབྱེས་མཛད་ནྡོ་རེ་མི་ཡི་དངོས་སྣང་ 
རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཱ་བཆསཀྱི་བློ་གྲོས་ཡིས།། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སླེལ་བལས།། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་མཚུར་རྔོག་མེས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། མི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་ 
བཟུང་། དེའི་སློབ་མཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་རིན་པོཆེ་དང་། ༢སྤ་རུང་པ་གཉིས། 


སྔ་མའི་སློབ་མ་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་ལྡན་རས་ཆུང་ 


མཆེད་གཉིས་ལས་འཕེལ་བའི་ཁྲོ་ཐུ་པ་དང་གླིང་རས་སློབ་མ་གཙང་པ་རྒྱརས་ཡེ་ 
ཤསདྡོཇེལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དང་། 


དྭགས་པོའི་སློབ་མ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་སྲསཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལས 
ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 











འད་དབངས་མཁེནབཅེའིདབངཔོ། 
རྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་འབྲི་གུང་པ་ 
ཟིནཆེཤ་དཔལ་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱད། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་དེའབྲི་སྟག་རྣམ་ 
གཉིས་སྐལ་ལྡན་ཟར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་ལས་ 
གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱད། བཀའ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་འབྱང་གཞས། 
འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོརྗརྒྱལ་པོའི་གདན་ས་པ་སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེལས་ཕག་གྲུ་ 
བཀའ་བརྒྱདདེ།། 
མདོར་ན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ། མར་པ། དངུམ་རུབེའོ། ཀོང་ནེ་རུཔ། རྒྱགར་ཕྱག་ན། 


བལ་པོ་ཨ་སུ། རསྭ་ཅུང་པ། མངའ་རིསནག་པོ་སྟ་བྱད་ཙམ་བྱང་བལས། 


སྔོན་དར་རྒྱས་ཆེན་འང་། དེང་སང་ཆེར་མི་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ནི་ 
ས་གསུམ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་དེ།། 
དེའི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གྱིས། 











ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རི། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞེ། 
རྡེ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་སྟོད་འབྲུག་གཞམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པས་ 
ལས་སྨད་འབྲུག་སའི་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བས་མཚོན། མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། 
འབྲུག་ཕྱེད་སྤང་པོ། སྤང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པས་་” 
བརྒྱུད་འཇིནཆུ་བའི་གཏེར་ཏབཏེ། ་ 
དྲ་ནམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཞི། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ། 


༢ ༩ ༨ ༡༡༠་ཌཾཀ2ཀ༦་ ༢༨༧ 


སྒོམཔ་གཙོ་བོར་གཏོན་པ་གདམས་ངག་ནྭ་ོ་ཆོས་དྲུག སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ 


གདམས་ངག་འབྱང་བ་རོ་སྟོམས། འྲས་བུ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་གདམས་ངག་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་ལྔ་ཞི་གཞུང་ཆོས་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཞན་གདམས་ངག་བསལ་གྱིམ་ལི་ཁྱབ་པ་ནི་ཟུར་འདེབས་ལྟ་བུར་མཛད་དོ།། 
སྐྱིར་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆན་གིས་དང་པོར་བཀའ་གདམས་པའི་ཆསཀྱི་བདད་རྩ་གསོལ་ནས། མྱིས་ཕྱག་རྱ 
ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པས་བཀའ་ཁྱག་ཆུ་བོ་ 


གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྔོད་དོ།། 








འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་འང་ངོ་བོ་སྟོང་།། 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་མི་གཡོ་བ།། 
ཞབེདཆོས་ཀྱ་ཉམས་ལན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ལམ་འདི་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་འཁྲིད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ར་ 
ཞིག་བདུན་རྫོགས་བདུན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞིས་སྒིན་པར་ 
བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཞས། དབང་པོ་རབ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་གཉུག་མའི་ 
སེམས་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཅིག་ཅར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་ 























༢ ༡༧༠༥ ༦ 


བྱེད་པ་དཀར་ཁྲིད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནད། འབྲིང་སྒོ་གསུམཆ་མ༡མ་གྱི་ 
བྲིག་ལེ་སྦྱང་བ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་པས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐུ་བཞིར་གྲུབ་པ་སྨར་ཁྲིད་ 
མོས་གུས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གནད། ཐ་མ་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་ལྔ་ཐོབ་ལས་ནག་ཁྲིད་ 
གདམས་ངག་ཕྲ་ཆོད་པའི་གནད་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་། ཕྱི་མཚན་ 
ཉིདཀྱི་གདམས་པ་སྐབས་བརྒྱད་རྩ་བ་གཅིགཏུ་བསྡུས་ནས་ལམ་ལྔ་གདན་གཅེགཏུ་ 
ཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམྷ་བྷོ་སྦྱོང་གི་ས་ལམ་བགྲོད། ཕ་རྒྱུད་ 
གཡོ་བའི་རླུང་སླར་འཛིན་གྱི་ལམ་རིམ་ལྔ་གདན་གཅིགཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ 
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ཐོས་བསམ་འཆཾམེད་བདུད་རྩི། 
ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསྲང་དུ་བཅུག མཐརྒྱུད་བདེ་བཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱག་རྒྱ 
བཞིགདན་རྫོགསསུ་བསྒོམ་པལ་བརེན་ཞསམཐོངལམ་གྱསརྗེས་བཅད། སྙིང་པོ་ 


ཞི བསམ ངར ༣ 


བསྒོམ་པལ་བརྟནནས་སྒོམ་ལམརོསྟོམསཀྱི་བོགས་དབྱུང་། རིག་པ་འང་གྲོལ་གྱ་ 


གདམས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་གདན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱ་བྲལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ།། 

ཞི་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒ་དོན་ཞི། བོད་དུ་བོོན་པའི་བྲི་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེས་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ 
ལས་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཟོད་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གཙོ་ 
ཆེ་ལ། འདིད་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དམན་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་ 
བཟོད་པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ།ི་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

ཡུམ་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 

ཞེས་དང་། 

འཇམ་དཔལ་སྒྱ་དྲྭ་ལས། 











འཇམ་དབྱངས་མཁྱན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི། 
སྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ ད། 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས།། 
ཞེ ས་སོག ས་ག སུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏག ས་པ ར་མཛད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 





ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུམཐུན་པ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་གནད་གཉགཏུ་ 
བྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། 

རྟནགཞིའི་གཙོབོསིམདོ་ཤར་ཕྱིན་རྒྱསའབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་དང་། སྒོས་ 
མདོ་ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ། རྒྱ་གར་བེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ཙ་ར་སེང་ངར་འཁྲུངས་པའི་ 





¬ ༡ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའམ་འགྲོ་བའིམགོན་པོ་ 

དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་པོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་མཐའ་དག་གསན་ནས་རྩེ་གཅིགཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས། ཐུགས་དམ་བདོར་ 
གཤེགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ུ་རཱ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གི་ 


0 ༤ ༢༩ ༨ 


དངོསྲ་གུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ལེ་ཤེས་བརྩེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 











ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རེ། 





ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
བོདཡལ་དངད་དང་གསུངགིས་གཞུནལ་ 
གདུལ་བྱ་ས་སོའི་དབང་པོ་དངའཚམས་པར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས།། 
གངས་རིའྲིཁོདའདིར་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གསུམ། 
བརྒྱ་པ་དང་པོ་དམ་པསཁ་ཆཱེ་ག་ལ་ཞིབྱསོམའ་སྐོརགསུམ་ཕོགས་ 
གནང་ཞིང་། དེ་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀས་རེ་བཙུན་ཨོང་པ་ལོ་ཙཱབ་ལ་གནང་བ་ 
དང་། ཛཱནཾ་གུ་ཧྱསཔུདྲང་ལོ་ཆུང་ལ་བཤད་པ་སོགས་དང་།། 
བརྒྱད་པ་བར་པ་རྨ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱགཆེན་སྐོར་སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར་ལ་ 
རིག་པ་ཅེར་མཐོང་གི་མན་ངག ཀམ་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་ 
གདམས་ངག་གནང་བ་སོགས་རྨ་སཀཾ་གསུམ་ཁྲན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
བརྒྱད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཤེར་ཕྱིཞབསྒམ་ཡོད་བསྒོམ་མད་གཉིས་སུ་ངོ 
སྦྲ་ཞས་ཆོལུ་དང་། མདོ་སྦྱོར་དང་། དོད་སྡེ་པ་གསུམ་གྱས་ཟློས་པ་བཅད། 
དམ་པ་པར་ཆུང་ལ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། 
བསྟནསྒྲབབཞའི་སང་དུ་བཅུག བཛྔཀྲོ་་བི་རླབསཀྱ་ལམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཞས་ 
རྟགཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ནི་གང་ཟག་ 








འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
ལམ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལ་བཅུག་པ་སྟེ། སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ཡིས་མཚོན་བུ་ 
ཆེན་བདུན་གྱ་ལུགས་དང་། 


ལ་ཇོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པས་སོ་སོའི་ 



















ལུགས་སྲོལ་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བལྔར་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
ང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཅེས་བསྔགས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དམ་པ་ཀུན་དགའཞེས་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་གང་གིས་པ་ 
ཚབ་བསྒོམ་པ་དང་།། 

དསྱ་ྱལ་བ་ཏེནེ། དསརོག་ེསརབསང་གླསམཆེདལགནང་བོགས་ཤིནྱཏ་ 
དརྨ་རྒྱསཆེ་བར་བྱང་བ་ནི་ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
བརྒྱུད་པ་བར་པ་བཀའ་ཐམ་དང་། བརྒྱད་པ་ཐ་མ་སྔགས་དང་གཙོ་བོར་མཐུན་ནོ། 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་དང་། 
ྲགརྩལའཛིན་པས་སྲོག་གནས་འགོག་པར་བྱེད། 
ྗསདྲན་ཏིང་འཛིན་བདཆེན་བསྐྱད་པ་ད། 
བྱབུཀྱི་ས་གན་གཙབཞཌ། 














ཀཀ 





ཐོས་བསམའཆི་མེད་བདུད་རི། 
དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
མསོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། 
ོགརལ་ད་བཞིའཛིན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྲབ་བྱནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་བྱདསྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། 
ྙྟརབསྒྲུབ་ཚུལ་ཞི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ། སྲོགརྩོལ་གྱིས་དེར་རོ་རྐང་གི་རླུང་འཛུད་ཅིང་། 
འཛིན་པས་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་པའ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ། 
རེས་དྲན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཀུ་བདེ་ཟག་བྲཁ་གྱི་ངང་དུ་ ˆ" 
བཟུང་བའའབུརམེད་ཀྱིབདབ་དང། ཏིངའཇིནྱམདད་མྦྱོརཏེགཟགསཀ་ 
སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པའོ། 











འཇམ་དབབངས་མཁྱན་བཅེུའི་དབང་པོ། 
གཞན་ཡང་སོར་བསམ་གཏས་སྒུ་རརེའིརྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག 
སྲག་འཛིན་གཉིས་གསུང་རྡརྗའིརྣལའབྱོར་ཏེརསྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ལག 
རྗས་དྲན་ཐུགས་རྡ་རེའིརྣལའབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ལག 
ཏིངངེ་འྲིན་ཡེཤེས་རྡ་ཇེའི་རལ་འབྱར་སྒྲབཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གམ། 
སོར་བསམ་གཉིས་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ལག 
སྲོགའཛིན་གཉིས་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡཞ་ལག 
ངས་ད་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག 
ཏི་ང་ཛན་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལགཅེས་ཀྱང་བྱའོ། 
དེ་ཡང་དུས་ཞབས་སྟན་བརྒྱད་ལས། 
ཀུན་ལ་དྲུག་དྲགཅས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རེ་རེལཞང་། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚག་དབབྱེ་བ་དང་། 
རིགས་བདག་བསྐྱེད་ཐབས་འབྲས་བུའོ། 
ཞེས་དོནཚན་དྲུག་དྲུགགི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབསཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
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ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་བདུད་རྱི། 
ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྣམ་གཞགཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་བླམ་གོང་མ་རྣམསཀྱིས། སྔོན་ 
འགྲོ་ལྟོས་མེད་དྲུག་ལྡན། དངོས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལྡན། རྗེས་སྲུང་སྡོམ་དྲུག་ 
ལྡན་ཅེས་པའི་ཆིངས་ཀྱང་མཛད་དོ།། 
རྟན་གཞིའི་གཙོ་བོ་དཔལ་དུསཀྱ་ཁོརལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ 
དང་། དེས་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉེ་བར་་“ˆ“ 
བསྡུས་པའི་རྒྱད།། 
ལེའུ་ཝྔ་པའི་བདག་ཉིད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྲུལ་པའི་རིགས་ 
ལྡན་ྣམས་ཀྱི་ཤམྦྷ་ལར་དར་རྒྱས་སུམཛད། དེཞསའཕགས་ཡུལ་དུ་ཙེལུ་པདྲཾ་ཏས་ 
སླེལ་ཞིང་། དེའི་སླབ་མ་པིངྫོཨཱ་ཙརྨ་སྟ་སླབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པར་གྲགས་པ་དང་། 
དེའསླབ་མ་དུས་ཞབས་པ།ཿ་ཆེན་ཏེ། དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ཆེན་པོའམ། ཙཾ 
ལུ་པ་ཆུང་བར་ཡང་གྲགས་པ་དེས། སྒྲུལ་པའི་རིགས་ལྡན་ལས་ཀྱང་དངོམ་སུ་དབང་ 
བཤདམན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ནསཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་མཆོག། 
འདེ་རལ་དུ་བཏོན་ནསའཆད་པར་མཛད་པ་ལས། སློབ་མའི་མཆོག་ཨ་ལྡྡཏིཔ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཤི་ཧྷ་དྲ་བོ་རྷི། ན་ལེྡཔ་སྟེ་གསུམ་ཀལ་དུས་ཞབས་པ་ 


ཆུང་བར་སོ་སོར་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 

























འཇམ་དབྱངས་གཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
ཁྱབ་བཞིག་བྱོན། 
བོད་ཡུལ་འདེར་དང་པོར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཇོ་ལྷོཙྭ་ཟའིའོད་ཟེར་བབ་ཡིས།། 
དས་ཞབས་པྱ་ུང་བྲིབ་དྲ་བོྷསྨན་དྲངསནསསྒྱདའགྲལ་རྫགསཔའ་བསྱརཉིང 
རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སླེལ་བ་ལས་ 
སློབ་མ།ཁྲོམ་ལོ་ཙཱ་བ་པདྨ་འོད་ཟེར་སོགས་བུཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཁྲོམ་ལོས་ 
བླ་མའིགསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས་བསྐྱད་པའི་གྱི་རྔ་ལུགས་དང་། 
ནཱ་ལཛྡྲ་པའི་སློབ་མ་མཛྫིུཏྟ དེའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ས་མཉྟཤྲི། 
དེལས་རཱ་ལོོ་ཙཱ་བཆོས་རབ་ཀྱིས་གསན་པའི་རྭ་ཡུགས་དང་། 





དེ་བཞིན་དུ། ནཱ་ལཌྡྲ་པ། ཁ་ཆེཟབླ་གཞོན་འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས། 
སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་སོགས་ལས་བརྒྱད་པའིའབྲོ་ལུགས། 
ན་ལྗེ་པའི་སློབ་མ་རྩ་མྲི་བསོད་སྙོམས་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ནས་ 
བརྒྱདཔའིརྩ་མི་ལུགས། 
ཨེའི་སློབ་མ་སེ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དེལས་གཉོས་དར་མཁོད་ཀྱིས་གསན་པ་སོགས་གཏོས་ལུགས། 
ནཱལེནྡ་པ། ཨ་བྷ་ཡཱཀྭ་ར། ནིངྐལི་ཀ བལ་པེའི་པྩཾ་ཏ་རེ་བྲཌ། 





[ 








ཐོས་བསམཆི་མེད་བདུད་རྱི། 
ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པཆག་ལོ་ལུགས། 
ཨ་བྷཱ་ཡ། བྱི་ཱཏུ་ད་བེ། ཁ་ཆེ་པཿ་ཆེན་གཱཀྱ་ཤཱི། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ 
སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་པཆེན་ཡུགས་སམ་དཔྱལ་ལོ་ལུགས།། 
རྭཆོས་རབ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ འབུམ་སེང་རོང་པ་ནྒལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་རོང་ལུགས། 
ཙཱ་མི་ནས་ཁམས་པ་རྒུལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། 
དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཞང་ཚལ་པ་ལ་གནང་བའི་ཚལ་ལུགས། 
གྲུབ་ཆེན་ཤཱ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་པར་ཆེན་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་ལ་དངོས་སུ་བསྩལ་ཞིང་། 
དས་ཀྲོ་བག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཀོ་བྲག་ལུགས། 
མྫུཀིཏྟི་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡས་གཉན་ལོ་དང་། རྒལོ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་གཉིས་ཀལས་བ་མ་འགོས་ཀྱིས་གསན་པ་སོགས་འགོས་ལུགས། 
ཆགཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། མཁབ་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། 
སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྗེ་རང་བྱུང་པ་སོགསལས་བརྒྱུད་པ་ཀར་ལུགས། 


༡2༨2 རེ 


རུབཐོབ་སེ་མྲོ་ཆ་བ་ནས། བོ་དོང་པ་རིན་ཆེན་ར་མོ། སྟག་སྣེབ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 





༢༨༨༡-༡ -  ༨༩ ་ 


མཚན། དེ་དང་གོ་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཤོང་སྟྱོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 








འདམ་དྭངས་མཁེན་བརེ་དབངཔོ 
དཔང་བློ་ཟས་བཏྟཊ་པ་སོགས་ལས་བརྒུད་པ་དང་། 
ཁམས་པ་རྒ་ལོ་ནས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའིས་ཡུགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ 
འབོར་ལོ་གངས་ཅནབོད་འདིར་ཤིནཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ནི་ ཇོ་ཞལ་གཉིས་ཏེ། དེ 
ཡང་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་ནས། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་ 
མོ་བ། སྲས་ངྷརྨེ་ཤྭ་ར། ཞམ་མཁའ་འོད། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བ། འཇམ་ 
གསར་པ། ཀུན་མཁུན་ཆོས་འོད། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཡོན་ཏ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ངོ་ནང་ཡུགས་དང་། 

ཆོས་འོད་ནས། འཕགས་འོད། བཱ་སྟོནརིན་ཆན་གྲུབ་ལ་བརྒྱད་པ་སོགས་བུ་ 
ལུགས་ཏེ། ལུགས་འདི་གཉིས་ཀས་དང་པོར་རྭཔའི་བརྒྱུད་པ་ལས་གསནཅིང་། 
ཕྱིས་འབྲོ་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པས་གཙོ་བོར་རྭའབྲོའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་མོད། 
གཞན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་མི་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཀའ་བབས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་་ 
སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་སྟེ།། 

མདོར་ནྭ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཞབས་པཆེཆུང་། ཤ་བ་རི། དཔེ་མེད་ 



























ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
མཚོ། ཉིམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ནཱ་རོ་པ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོགས་དང་། 
བོདཊད་དར་བལ། གྱི་ཇོ། འབྲོར། དངིཆོས་བྲགསཏ་སྔོ་ོ་བཞ། 
མན་ཡུང་གུ་རུ། ཐར་ལོ། ཨོ་རྒྱན་པ། བི་བྷུཏི་ཙྡྲ་སྟེ་བར་བྱོན་བཞི། ཤ་བ་ 
རིཐོག་མཐར་བར་གསུམ། ཕྱིས་བྱོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་གི་འིའི་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ནགས་ཀྱི་འིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བས་མཚོན་དསོགས་ཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བ་འདི་ 
གངས་ཅན་གྱི་འཛིན་མར་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་།། 
རྡོྗེི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞི་ཀུན་མཁེན་ཇོ་ནང་པ་ཡིན་ཏེ།། 
ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་སོགས་ཀུན་སླངས་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱི་དོལ་བུ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཧྭ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། སློབ་བརྒྱུད་མཁས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟུར་ལེན་པ་མང་པོས་སྟོད་མངའ་འིས་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
རི་སུལ་ཕལ་ཆེར་གང་བས་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོལྟར་མཛད་དོ། 
ལུས་རྩ་དག་པའ་བྱད་པསྐུ་ཡི་རྡརེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལགལ་ལུས་གནད་བྱེད་ 























འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 

པ་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སོར་སྡུད་དེའི་བྱེད ལས། འབྲས་བུ་བསམ་གཏོན་ 
ྡེ་གསམགྱསྒོནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།། 
ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་གསུང་གི་དྡརེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལགལ་རྡོར་པཟླས་ཞེས་ 
འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཐུསོགརྩལ་ད་། 

དེའི་ྲ་བས་བུ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའིའབྲས་བུ་ 
དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་““ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ་སྒྲུབ་པཆེན་པོའི་ཡཞ་ལག་ལ། འཇིག་ཏྟན་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་རྗེས་དྲན་དབང་པོ་རབ་གཏུམ་མོ། འབྲིང་རང་ལུས། ཐ་མ་གཞན་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བད་བཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་ 
རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལཏུ་འཕོ་རྒྱུ 
























ཐམསཅདནྡོ་རབས་པིར་འཛག་པ་མེད་པརའཆིང་བནམསནི། 
བཔའ་ློབདནཨོིཡ་ན་ཡསབྱངབའ་ྡརྗགས་བྱིབསྟན་སྒུབ་ཅབ་ 


གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ གཙ བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ།། 


ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ། 





དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། 

སེམས་ལུསལྟ་བུ་དང་། 
སེམས་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག། 
ཅེས་གཞི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའིའབྲེལ་བཀོད་ནས། 
ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། 
འབྲས་དུས་སུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཏེ། 

རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 

རྩ་སྦྱངས་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲིམ་དག། 
རླུང་སྱངས་པསཞིངག་གདྲི་མ་དག 
འཛག་མེད་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་བགཆགས་བཅོམ།། 


༨༩༠ ༨༩ ༡༣ ༦. ༣༡2 ༤༽ 


འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་དགའ་བཞིའིའབྲོས་ཀྱིས་བཤིག། 


མ་རིག་གཉིད་ཞི་བརྒྱལ་བ་ལོག་པས་དྭངས།། 
ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་ཞེ་སྡང་ཟད་པའི་སེམས།། 











འཇམ་དྭབངས་མྱའེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 


ཆགས་པ་དགཔས་བདེ་བཆེན་པོར་གྲོལ། 



















ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ྷལ་བུའི་ལམའདའ་ཏེགཞའ་ཙོབོནི་མ་ུདབདེམཆོག་འཁར་ལོདང་། 
གཉིས་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་བརྟོན་ཞས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡ་ཤེསསྒྱམའི་གཟུགས་སུཤར་བའི 
རྗ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པ་མཆོགཏུ་གྱུར་པ།། 
གང་ཞིག་དང་པོར་བཀའ་བབས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་དང་།། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའིཁྲོད་འདིར་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པའི་སློབ་མ་བརྟལ་ཞུགས་རང་ 





དང་མཉམ་པར་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཛལནྦ་སོགས་གནས་ཆེན་མང་པོ་བྱོན། 
ལྷག་པར་ཨཱ།ཌི་ཡཱ་ཞེས་གྲགས་པ་རྡོརྗེ་ཐག་པའི་གན་མངོདཆེན་པོར་བཞུགས་པ། 


- ༤༨༩༡ ༢༤ 


སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའིཚལཆེན་པོ་དེར་དཔལ་ཡེ་ 





ཐོས་བསམའཆིམེད་བདུད་རྩི། 





ཤེས་པའི་ཞབསའབྲིང་དང་བཅས་བྱོན་པས། ཡུལ་དེའི་དབུས་དྷུ་མ་ཐ་ལ་ར་རིགས་ 
བཞིའི་མཁའའགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཁྱད་པར་ཀ་བོ་ཀའི་གནས་སུ་མཁའསྦྱདརྡརེ་བཙུན་མོའེཞལ་ནས་གདམས་ངག་འདི་ 
སྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེར་ལམ་སྟོན་པའིས་མཁནཆེན་པོར་ 
གྱུར། གཞན་དག་ལས་ལམ་བསྡུས་པ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གསན་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་བརྙེས། 
བདདུ་བོགནས་ཤར་གངས་མུ་ཡ་དམ་དྡོརབཅནོས་སྟོད་ལག་སབམརམུང་ 
བསྟན་ཐྲོབ་པ། གཡ་བཟང་པའི་སློབ་མ་སྣུབས་འདུལ་བ་འཇིན་པའི་དཔོན་མ།བར་ 
ཆུའན་པོཆེ། 
ཞེས་གྲགས་པ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁའ་འབྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། 
གཞུང་ཐོག་མར་ཡི་གེར་བཀོད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལས། 
ཁྲིད་གཉེར་བརྟོགས་ལྡན་ཟླབ་སེང་གེ་དང་དཔལ་ལྡན་སླུཏྲ་བ། 
མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། 
རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ཟུར་ཕུག་པ་འིནཆེན་དཔལ།། 























འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
དབོན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེདང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་མང་པོས་ཀྱང་འཆད་ཉན་བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ལམ་ 

























དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དང་པོ་མཁར་ཆུ་རིན་པོ་ཆེལས་བརྒྱད་པ་ཉིད་མཆོགཏུ་གྱར་པའོ། 
དྷལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུདཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་བཀའ་བབས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་ 
ཆེབ་དང་། ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ལམ་སྲོལ་ཕྲན་ཆོགས་ནི་མཐའ་མ་བྱང་། ལམ་འབྲས། ཞཾ་གུ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
རྣམསལ་རྡ་རྗའི་ཚིག་རྐང་རྩོདམེད་སྣང་། ནཱརོའི་རྡ་རྗེའཚིགརྐང་ནི་མར་པ་དོ་པས 
མཛོད་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་པས་དཔྱད་བྱའི་གནས་སོ།། 
གཏེར་བྱོན་དུ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཡི་དམ་ཡུང་བསྟན་དུ། ཁས་ 
ལེན་ཡང་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདེབས་ནས་སྒྲ་བའི་བཅོས་མའི་སྟན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། 





མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པ།། 
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ཐོས་བསམའཆིམེད་བདུད་ཉི། 


དེ་དག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྒྱད་ལིན།། 
གླེང་གཞིའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་ཏེ་དང་པོའོ། 
ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་འཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཟུང་བའི་གཏམ་གྱི་ཨུཏྤལ་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན་ 
ཆུང་རགས་པ་སོགས། མང་དུ་ཐོས་པའི་དཔྱིད་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་བླ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལོགས་སུའཆད་པར་སྤྲོ་བ་ཉིད་ 


དོ། །སཐ་ཀཱཀ་ལཱཌཾ་བྷ་བཏུ།། ། 
















རི 
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སྙི་ཞིངལོཆནདྷམཧཾ། 


ཨོ་སྭ་སྟི 


རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞས། 
འགྲོ་ལ་མཐྲོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཛོད།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་དང་པདྨའབྱང་།། 
དབྱེར་མེད་གཏེར་ཆེན་བླ་མའིཞབས་ལ་འདུད། 
ལུང་རིགས་རྟ་ལྗང་བདུན་གྱིས་རབ་དྲངས་པའི། 
ལེགས་བཤད་ཉིན་ལོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། 
ཡ་རབས་མཁས་མང་མདུན་སར་དེང་འཆར་གྱིས།། 
དགྱེས་ཐུགས་པདྨོའི་གེ་སར་ངོམ་ལིན་ནམ། 
དེ་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས།། 
ཡིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་བྱང་ན། 


གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བཇིལྟ་བར། 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ག ཝ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 

དེ་བཞིན་དག་དང་མི་དགེའི་ཆོས།། 
ཐོས་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པརའགྱུར།། 
ཞེས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ན་བླང་དོར་གྱི་ གནས་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དེ་མཁས་པརའགྱུར་བར་མ་ཟད། 

འཕགས་པ་ལྟའིཞལ་སྔ་ནས ད 

གངཞིག་གང་ལ་གང་དགའ་བ། 

ད་ལས་དདྲ་རར་བཤདྱབ། 
སྐབས་སུ་བབས་ལ། 
འཕིར 

སློབ་དཔོནཆེན་པོ་དཔའ་བོས་སྐྱེས་འབས་སུ། 

ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ད 

ཚོག སྭ་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་རབས་རྣམསཚོགས་པའི་མདུན་སར་ ཝཆཐཅ་ཐ་་ 
























སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་རྨྲི 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གླེང་བ་ཉིད་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་ཡི་་ 
ནུསཀྱི། ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་གཏམ་ཁོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ .... 
བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ེ་ྟར་ཡངདིད་ལས། 
ལེགས་པར་སླས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཞིག། 
གལ་ཏེ་ངེས་པར་གཞལ་དུ་རུང་ན་ེ། 
དེ་ཡི་རིནདུ་རྒྱལསྲདཉིད་ཀྱང་བྱིན། །ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་མད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་“་ 
དགའ་བོ། གང་གིས་སྟོང་གསུམབྱིསྟངཆནཔའི་འཇིགཏེནགྱི་ 
ཁམས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀད་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
བས། གང་གིཆ་ཆོསཀྱིརྣམ་གྲངསའདིཐན་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ན། 
འད་ནིད་བས་བསོད་ནམས་མང་ད་བསྐྱེད། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 





























༢༠༠༢ ¬ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 


དབསོའདིརགོབརྱབ་བཞི། | 
སྐྱེས་རབས་ལས། 


ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལས་བཉམས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི།། 
མྩ་ངནའདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། 
བསོད་ནམསཆདང་གསུང་རབས་དང་།། 
འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ།། 
ཞེ ར་ང། ས་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ས མ་འདུས་མ་བྱས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཤེ སྭ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོཞེས་པ་ལྟ་ 


བུལམ་དད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མྱ་ངནྡ་ལས་འདས་པ་ 































སྒི་ཀླེང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤཾ། 






















དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དཔལ་འབྱོར 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་དང་། ལྷ་ 
སྲས་གཞོན་ཉུ་རྣམས་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུདང་། ཆོས་རམདོ་སྡེ་དངའདུལ་བ་དང་མངོན་པཞེས་སོགས་ལྟ་བུ 
གསུང་རབ་དང་། ལུས་འདི་འཇིག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
འགྱར་དང་། དག་སྦྱང་གིཆོསབཞིཞས་པ་ལྟ་བུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུཆོས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའོ།། 
དེ་ལས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
མདོ་ལས། 











ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
རང་གི་མཚནཉིད་འདིན་མོད་ཀང་། 
རྣམ་པར་དཀར་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། 
ངས་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བ་བསྟན།། 
ཞེས་པས་དྷརླའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཌ་དང་ཏ་ཕྱིས་པ་ལ། ཨུང་ལས་མའོ། 
ཞེས་གུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོནགྱིས་ན་ཆམཞེས་བྱའོ། 
ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བས་འཇིན་པ་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ 
འཛྲིན་པའི་བརྩ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་བ་རེརེ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་འདིར་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཆོས་ཞེ ས་བ སྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ སབ རྩམས་ཏེ་གླེང་བ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ཡིན། དེའིརྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། 
རྒྱལ་སྲསཞིབལྟས་སྦྱོད་འཇུག་ཏ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། 
བདེ་བཐམས་ཅདའྱབང་བའི་གནས། 
བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གཞས་བྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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སྒེན་གླིང་ལཆན་དྷརྤཤྲི། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་སྒན་ 
མཆོག་དམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེའབྲས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་ལས་་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྟན་པའི་བ་ 
དྲནས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོག།བོན་ཡིན་ཏེ། 


སླེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། 















གཏིང་མཐའ་མེད་པའིའཁོར་བ་ནི། 
རྒྱམཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས།། 
འདོདཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི།། 
ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས།། 
དིང་གང་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། 
གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའཞིང་།། 


གང་ཞིག་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ནྣམ་བ་ཀུདཱཏུ་གནས་གྱུའ་པ། 
གལ་ཏེ་སེམསཞིག་ཡོདན་དི། 
དེ་ཉིདལ་ནཾ་སྐྱབས་འབྲ་ཞིང་། 
དེ་བསྟད་དེི་བཀུར་བ་དང་། 
དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས།། 
ཀེས་གསུངས་པ་ཅུར་ཡིག། 

དེལ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། གང་ལ་བཏྟེན་ནཱ་ 


ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 


ཡན་ཏནཞིག་ལ་འཇག་སྟེ། 
སྡུག་བརྔལ་དག་ནཐམསཅད་དད།། 
སྒིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ཞི། དྷརྨ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་དམ་པ་ཡང་ཡེན། 














སྒན་གླིང་ལེ་ཆེན་དྷ་་ཤྲ། 

ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 
སྤྱད་བྱར་གྱར་པས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

ཇི་ལྟར་མནམ་ན་རབ་དཀུཀིང་།། 

མྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། 

ད་བཞིནཆོས་ཀང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 

དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་རྟོག ས་པའི་དམ་ཆོས་དང་། 
རྗོད་བྱེདལུང་གིཆོས་གཉིས་སུངེས་པ་ིན་ཏེ། 

མཛོད་ལས། 

སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 


ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བརྗོད་བྱར་ ༡༡༡༡ 































དམ་པའི་ཆོསཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོདསྟེར 
སྙོན་པའི་རྔོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
གམས་པརབསཔལསབུང་བ་ར་བངགི་དནཔེས་སམ། 
སླངས་རྟགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག 

ཡང་ རྒྱད་བླ་མར། 

གང་ཞིག་གང་གིསཆག་བྲལ་བ། 

བདེན་གཉིས་མཚན་)དཅན་དེཆས། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། 
གང་གས་གངནགའདོདཆགས་དངྲ་བལབའྲི་མ་དཀརགྱ་ྡོ 
ཏན་ཞིག་ལ་བཞག་ན་འཐྲད་པ་འདྲ། རྟོགས་པའི་དམཆོས་དེལ་ 
དབ 


སྔ་མའིའཕྲོས་ལས། 



















ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ྲི། 

ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཞིག་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའགོག་བདེན་དང་། 
གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱེད་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་པ་ལ་ 
བཤད། མཚན་གཞི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྤང་བ་དང་། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་སྐུ་་ 
རྣམས་ཡིན་ཅིང་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ 
པས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། 
ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ། 

མཛོད་ལས། 

ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། 
ཞེས་པས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཟག་མེད་དམ། ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་ན། 
































དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 








རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
དག་གསལ་གཏེན་པའི་ཕྱོགས་ཏིད་ཀྱས། 
ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ལ་་” 
བཞེད་དེ། འདི་གཉིས་རྟོགས་པས་འགོག་པའི་མིང་ཉན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐྲོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འདིས་འཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཞ་མཚན་གཞི་བསྡུས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོལྔ་དང་ 
ལམ་མ་ཁུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ནི། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ལམ་གྱི་བདེན་པའམ 
རྟོགས་པའི་དམཆོས་དངོས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
ཞེས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་བ་སོ་སོའི་དགོངས་པར་མངའ་བ་ 
དེ་ཡིན 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
དམཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རོད་བྱེད། ཅེས་སམ། རྟོགས་པའི་དམ་ 





སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརཤྲཾ། 

ཆོས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཙ་ན། ལུང་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དྭལར་ཁས་བླངས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུང་གི་དམ་ཆོས་མེད་པརའགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
དེནྭ་རྒྱ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ལུང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུརལ། དེ་ལྟ་ན་ནི 

རྒྱུད་བླ་མར 

ཆོསསྐུརྣམ་གཉིས་ཤེསབྱསྟ། 

ཆས་དངས་ཤནྱ།ུ་དམདདད།། 

་ཡིརྱམཐུན་ཟབ་པ་དང་། 

སྣཚགས་རུལ་ཞཾ་སྟེན་པའ། 
ཞེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གླ 
ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཐར་པ་རྒྱུ 






























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 

འབྲས་གང་རུང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མེང་ཚེག་ཡི་གེའི་ 
ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག ཅེས་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་སློང་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ལུང་རྟོགས་ལ།ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་གྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། 

ིརྟར་བརྗོད་དོན་འདུཤེསཀྱི། 
རྒྱུམཚན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་ཡྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིད་པ་དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ 
མིང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནིལྡོག་པསའབྱེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་དེ་དག་གང་འཐད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་པོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་འཇུག་དགོས་པར་ 


༨ ༩༨༩ ༢༡༠༠ 


སྣང་། ལར་ནས་ལུང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ 
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གང་ན 
བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ། དེལ་མདོ་སྡེ་པ་ནི། ངག་ཏུ་་༽ 
བརོདཔའ་སག་གིརང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས 
སོཞེས་འདོད། བྱེ་བྲགཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི། གཟུགས། སེམས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱར་པ་མིང་གི་རང་ 
ཞི་ཏེ།འ་བདཀཕུ་པསབསྡུལསོ།།ཞསའདོད། 
དྭརྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
ཆོས་ཀི་ཡངཔོ་བརྒྱདཁྲི་དག། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངསདེ་དག། 
ཚིག་གམ་ལིང་ཡེན་དེ་དག་ཞི། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དགཏུ་བསྡུས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི། སྒ་སྤྱི་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་གྲོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་རིག་ལའདོད་དེ། སློབ་དཔོན་དགེ་ 
བསྟེན་བཙུན་པས་རྐྱང་པ་དང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྒར་སྣང་བ་་ 
འདོད་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར 

རིག་པའི་ཚོགས་སོ། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས། བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དེ་ལ་འབས་བུའི་ཆོས་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཏེ། ཞི་བ་བདུན་ནམ་ 
རྟག་པ་བཞིསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། 

ཞི་བ་བདུན་ནི། སྐྱེརྒན་འཆེ་བཞི་དང་། ཕྲད་པ་བྲལ་བ། 


འདོད་པ་མའབྱོར་བ། ཡུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་འདོད། 
རྟག་པ་བཞི་ནི། བསགས་པའི་མཐའ་མཛད། ལུས་ཀྱི་མཐའ་ 
འཇིག འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ། སྲོག་གི་མཐའའཆེབ་སྟེ་མི་ 
རྟག་པ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བཞེད། སྒྲུབ་པའིཆོས་ནི། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་་” 
ཕྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བའེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་་ 








སྨིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷཆ་ཤྲི 

འགྱུར་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྐུན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆཾས་ལ་ 
དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པས་ཏེ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། 
བཤད་པའི་ཆོས་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི 
ལམ་ཡིན་ནོཞེས་ཉན་པ་ཉིད་དང་། འདིཉིད་ལམ་ལིན་གི་གཞན་ཧི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ལམ་གྱི་རྒྱུའོཞེས་དེའི་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་ཉོན་དང་ཚའི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་བཞིར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཟ་ཡིན་པས་བཤད་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་བའི་ 
ཡུལ་ཏེ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
སྒོ་ཞས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་བཤད་ 
བྱའི་ཆོས་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ཡུད་ཀ་དམཆས་ལ་འཇག་དགས་པ་འནད། 


~~ 


ཀཏྟ\ཡད། 










སླབ་དཔོནཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། 
ྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདགཉིད་དོ།། 
དའཛིན་བེདཔསྨྲ་བེད་དང་། 





སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
བཤད་བྱ་ལུང་གིཆཾས། དེལ་དབྱེན། 


བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིས་གཅདཚམས་ཀྱི་ཆཾངས་ལས། 












ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
བསྡུས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 







སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྲི། 
དང་། ཕལ་པར་གྱུར་པ་ཐར་ལམ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་དགོངས་ 
འགྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུའདུས། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངསའགྲེལ་བ།། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནེ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཀའི་རྣམ་བཞག་འཆདཔ་ལ། 
དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ལ། དེ 
ཡང་འདུལ་བྱ་བློ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ལ་སྣང་བའི་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་ ༡༢༡༡ 
བྲག་གིས། བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། དེལ་ཉན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 

ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོགས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སོ་ས་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པརའདོད་དེ། 

མཛོད་ལས། 

སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ།། 

བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། 
ཞེས་སྟོན་པ་འཚང་ རྒྱཚུལ་རང་ རྒྱལ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ས་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཡང་། 

དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕམ་དང་།། 

ནད་པ་དངནི་ཆམ་སྨྲ་དང་། 

སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 























སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརཤྲཾ། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས།། 

ཞེས་འབྱུང་ངོ 
གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་གགས་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུཚོགས་བསགས་པའི་ 
མཐར། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ]ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནྣས་ཞིང་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་པརའདོདདེ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་མདོལས། 
ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། ཚལོ་བྱརྒྱ་པའི་ཚེསེམས་ཅན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་ 
མདཔ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཇམ་བའི་གངའད་ཉིད་དུ་བངས 
རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 


ཞེས་དང 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
རྒྱ་ཆེརོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརའཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པ། ཆ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
དཀར་པོཞེས་བྱ་བ་ལྟའིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣས་ཤི་འཕོས་ས་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ སྐྱེས་ཏེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མངོན་འབྱང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
སྟགམ་ཤི་་གླང་པོསྤྲེའུ་དཀའ་ཐུབ་དབང་། 
ཚངས་སོགས་སྒུཚབཀྒྱཕྲག་དུ་མར་དགེ་མཛད་ནས། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་བརོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོཚེགཅིག་ཐྲོགས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས།། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགའིག་ལས་ནི། 








སྒིནགླང་ལོཆེནདྷམཾ། 
སྤྱིར་དེ་དང་ཚུལ་འཐུན་པ་ལས། ཁྱད་པར་ཆུ་ཀླང་ནི་རཱྡནའི་ 
འགམ་དུམི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིམ་ད་ལས་བསླང་སྟེ་བསྒུལ་བས། 
བརྟག་པའི་ལུས་དེར་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་ཏེ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་རྡོརྗེའི 
གདན་དུ་འཚང་རྒྱའགྱུར་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། 
སྱའཕུལ་བླ་མ་ལས 
དོགུབ་དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་ལ།། 
ཕྱོགས་བཅུའིརྒལ་བ་སྤྲན་བཞིན་དུ། 
འདུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
སྲད་དང་ཐོ་རངས་དུསཏིད་དུ། 
ཉིཟླ་ཟ་བའི་དབང་བྱིན་པ།། 
རོལ་པའིཀ་ར་བསྟན་པ་ཡིས། 


དེ་བཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 





















དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཞབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ 
བྲིག་ལེ་ལས། 


















ཅིའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས།། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། 
འདི་དོན་མ་རྟོགས་ནེ་རྔན།། 
ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
དེཚཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱེས། 
ཐལ་བྱུང་བློཆགས་དེ་བཟློག་སྟེ། བུ 
ཞམ་མཁའ་ད ངསྙ་ཝརྡ་ནལ་དག་པཀ། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རབ་བསྟན་པས།། 
ནམ་ཕྱདདུས་ན་རྒྱལ་བ་ལྟར། 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་དུས། 
སྐད༦ག་གསན་ཡང་དགརྟགས། 


འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 














ྒིགླང་ལཆེནདྷཆཤ། 
བྱང་ཆུབ་སྙང་པོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 
དཔུང་ཆེན་བདུད་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་བཟུང་བར་བྱ་དོན་དུ།། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། 

ཞེས་དང 
ླབདཔོན་ཉདའོད་སེང་གས་མཛད་པའི་གསང་སྙང་གྱ་གཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཆུ་བོ་ནི་རྣ་དཞའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལ། རིགས་བཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཞུས་པས། བརྟག་པའི་ལུས་དེར་་ 
བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་ཡིན་དུ་གཤེགས་ཏེ། དོན་ 
ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་གནས་པ་ལས། རང་གི་ལུས་ལས་འོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ་པར་བྱས་པས་དེ་བཞིན ༣༡༡༡༢༡༠༡༥༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ 
་ 






























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
བླླབས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའའདིི 



















སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་གཞུང་གི་དོན་གྲུབ་ཉིད། 
ནེ་རྫ་༡ནའིའགྲམ་ལོགས་སུ།། 
དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའིཆ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྲུ་པ་འངསསྤྱདསྒུས། 
བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྟབས་དབང་བསྐུར་བས།། 
འོག་ཡིན་ིད་དུ་དོན་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲུལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཕོག་པ་ནས།། 
ཡ་ཤས་སྣང་མཛད་ཚུལ་དུ་གཤེགས།། 
རི་རབ་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
དེཡང་རྟོག་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཡཞིན། 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙང་པོབ་ཀྱངཡོ་ག་དོནཉིདྱི་རྒྱུཀི་དོན་འཆད་པའི་དས 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤི 

དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 

ཕྱི་དང་ནང་གིཞེས་སུ་བཤད། 

ཅེས་པ་ལྟར། 
ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། 
ནང་གི་མངོན་བྱང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིས་འོད་གསལཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཧོ། 
ཐེག་ཆནཐུན་མོངམིན་པ་ལྟར་ན། འོག་ིན་སྟུག་པོབཀོད་པའེིང་དུ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་གཙང་མའི་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རིམ་ 
བཞིན་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། 

རྒྱནསྟགཔོ་བཀོད་པའི་མདོལས། 

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱངཆུབ་ཏུ། 


འཚང་རྒྱའོག་མིན་གནས་མཆོག།ཏུ།། 
སངས་རྒྱས་མ་གྱར་འདོདཁམས་སུ།། 





























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 





སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛདདེ། 


དེ་དག་སྟུག་པོའིིང་གཤེགས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཡིས།། 
རྟགཏུ་རྣལ་འབྱོརམ༡མ་པར་བཞག། 
སྤྲུལ་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་འོལ།། 
ཐམས་ཅདགིང་དུ་ཟླ་བ་ལྟར།། 
གང་ལ་གང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བས།། 


དེ་ལ་དེར་སྟོན་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
འདོད་པའིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ།། 
སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཚང་ཡི་རྒྱ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ཡིན་དུ།། 
འདོདཆགསྤ་བལ་ཁྱོད་དརའཚང་རྒྱ། 
ཞེས་དང་། 








སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷར་ྲ། 
གཙང་མའི་རིས་དག་རྣམ་སྤངས་པའི། 

འོག་ཡིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར།། 

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས།། 

སྒྲུལ་པ་པོཞིག་འདེར་འཚང་རྒྱ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ 
མདོར་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་བསྟན།བོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་འདི་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་སར་་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལའང་མི་སྣང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་ 
སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཡོད་པའང་མིན་ཞིང་སྣང་བའང་་་ 
མེད་པའི་ཞིང་དེར་སུ་ཞིག་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར། དེར་མ་ཟདའོག་ 
མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཞེས་པ་འའང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དངོས་ 
དང་ཇེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། གང་ཞེན། 
རྗེས་འཐུན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 





























དམ་པའི་ཆསཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
བསྒྲིབས་པའིཞིང་ཁམས་ས་བཅུ་པ་ལ་སྣང་བ་འོག་མིན་ཙམ་པོ་པའོ།། 
དངོས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས།བོ་ 
ན་ལ་སྣང་བཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འོག་མིན་ཞེས་ལོངས་སྐུའིཞིང་ཁམས་ 
དེཉིདདོ། 
དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་དང་། གནས་གཙང་མའེ་སྟེང་དུ་་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་སོགས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ 
བཞག་འཆད་ཚུལ་གཅིག་གམ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའམ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུའིཞིང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། 
དྷེལྟ་བས་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་གིའགྲོ་བ་དང་ 
སྣང་བ་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ཤས་ཆེལ། མཐོང་བསྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མངོན་དགའ་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ྒནགངལོཆེནད་ཐ། 
འོག་མིན་བཏགས་པ་བ་དང་ཙམ་པོ་པའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཡིན་ལ། 
མ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སྤྱོད་ 
ཅ་འགྲོ་པའི་དནལའཇུགཔིཡདདགཔ་པོ། 
མཐར་འོག་མིན་་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ས་བཅུའི་ཐ་མར་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཞས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སྨར་ 
ས་བཅུ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་གཡོགས་པ་དེའང་སངས་ 
ནས་དུས་དེར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ནར་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་གའོགཟིན་དངསདལ་སྨོད་པལན་ནོ། 
རྒྱམཚན་དེ་དག་གི་ཕྱར། ཐུན་ཡང་དང་ཐུན་ཡང་ཡན་ལུགས་༅་ 
བཞད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་དྲ་ནམས་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཚུལ་བསྟན་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བས་ན། འདིར་ངས་དོནསྙང་པོབླ་ན་མེདཔའི་ཚུལ་ལྟར་ན། 
ོལ་གྱ་སོཞཔའདིཐོགམ་མེདཔའི་དུས་ཞས། གཞེ་གདོད་མའི 
དབྱིངས་སུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་འོག་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

མེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན ༢༢༢༡ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བས། གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་་ 
འཚམས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ 
པས་འདུལ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན།། 

འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ཡུས་སྣང་།། 

ཞེས་དང་། 

ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ།། 

འདུ་བའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན།། 

ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་།། 


ཕྱིནཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་།། 








ྒིགླང་ལོ་ཆནདམྲཾ། 
ཞི་བྲའི་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སརསོར་མཐུན་བྱས་ཀུནཏ་སྣང་། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་རིན་པོཆེབཀོད་པའི་ 
རྒྱུདལས་ཀྱང་། 
ཀུནགྱ་ྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་པ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གསང་བཆེ།། 


བསམ་ཡས་ཞིང་དུ་ནམ་པར་རོལ།། 








གྲངས་མེད་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུནཏུ། 
ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཅིང་།། 
རྡོན་དང་སྨདའཚོང་ལ་སོགས་གཟུགས།། 
སྣཚོགསརུལ་བྱིས་དོན་མཛད་ཀྱང་། 
ད་དུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར།། 
འདྲན་པ་སྟང་དུ་བསྒྱར་མཛད་ཅིང་། 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
་བཚགསོལཆོ་བསོ། 
དཔག་མེདའྲོབའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 


ར་ྒྱུད་གསང་བསྟིང་པོལས་ཀྱང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱི་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐུབ་པ་དྲག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས 
འཐོན་ཏོ།། 
འཐོན་ནས་ཀུང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣྲེལཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་གི་ཕྱོགས་བ ཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ་ 





ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་ 

བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེལྟར་་ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཟབ་མོའི་ 

མོདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་པརའབྱུང་སྟེ། 
དམཆོས་པད་དཀར་ལས། 


བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར།། 








ྒིན་ླིང་ལཆེན་དྷཤྲཾ། 
ད་ཡི་ཚདཞི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འབའདིཞི་ངས་ཐོབ་སྟེ། 
ངས་ནི་ཏུགཉུཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། 


ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 

















དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་མཛད་ཕྱིར།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བའི་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་བསྟན་གྱར་ཀྱང་། 
དདུང་དུ་ཡང་འདྲན་པཁྱོད། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ནི། གང་ཟག་གང་འོག་མིན་དུ་རྒྱན 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུུ་བས་ཏེ་སངས་ ་ 
རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ན། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ 
སྐུ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 





དམ་པའི་ཆོསཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 

གཞན་སྣང་ལོངསསྐུངས་པ་ལྔ་ལྡན་བ་སུ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་འཆར་གྱི། 
དེའི་ཚོ་སྔར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་སྟོན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ 
གག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་འགགས་པས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།ོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་སྣང་ན་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཞས་སམ་ 
ྟམམ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་གོ་བུར་རྣམ་དག་ 
མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ ། 
དེལ་མངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ཡོངས་སྤྲལ་གཉིས 
སྟོན་པར་ནུས་པའི་བརྩེ་བ་དང་ཞུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 


༢༨༩༡ ༩ ༢༨༩༩ 
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སྒིན་གླེང་ལོཆེན་དྟརཤྲཾ། 
བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡ་རྗེའི་སྐུ 
དང་། སྐུ་གསུམ་མ་འདྲེས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མངོན་པར་བྱང་*" 
ཆུབ་པའི་སྐུཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ།། 
དྷལྟར་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། སྔར་བཤད་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་དང་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ 
དག་པ་ཉིད་སྫན་གྱ་སྨོན་ལམགྱི་རྐྱན་ཉེ་བར་འཕྲད་པ་ལས་གདུལ་ 
བྱའ་ེམས་རྒྱདཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞན་སྣང་གི་སྒུ་དག་པས་བཅུའི 
བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བའིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དག་མ་དག་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་སྨྲུལ་པ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པརུ་ཟླའམ་ 
བྱ་རུཅའིས་གཞིལ་ལྟ་དབང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་བླམ་ལས། 
དབང་ལས་ཉེདང་རིང་རྣམས་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའ་དོད་སྟེར། 








དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། 

ཞས་དད། 
ཇི་ལྟར་བེ་ཌུརྱས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བལྟར། 
དེ་བཞིན་ྲགོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙནའཆར།། 
ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། ཕལ་པོཆལས། 
ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱར་པ།། 
ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས།། 
ུཡི་སྣོདདུ་སང་གྱར་ཀྱང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། 
དེ་བཞིནཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། 
ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་ རྒྱ་བ།། 
ཞིང་རྣམས་ཀུན་ནས་རབཏུ་སྣང་།། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨཤྲི། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད།། 
འདི་ལ་གཅིག་ཀུང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ྒུ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན།། 
ཚད་མེད་པ་ནི་རབཏུ་སྣང་། 
སྒུ་ནེ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མ་འོངས་པ་ཡང་སྐུ་མ་ཡིན།། 
སྐྱ་དང་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས།། 
སྐདཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་།། 
ྟརསྱ་མར་གྱར་པའི་གཟུགས། 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོང་བ་ལིན།། བླ 
དྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། 
ྐྱེ་བ་མདལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན། 


ཞས་གསུབས་ས། 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་དེ་དབྱེ་ན། 

མདོ་སྡྲ་རྒྱན་ལས། 

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ།། 

སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཞི་འདོད་པ་སྟེ།། 

དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉས་ལ་གཞས། 

བཟོ་དང་ སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ།། 





མྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། 

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཞེ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབསཆེན་པོ།། 
ཞེས་པས་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བརྙན་དུ་འཆར་བས ༠༠༥༠ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཟོ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཡང་བེ་མ་ 
ལས་སྤྱན་འགྲེལ་དུ། སྤྲུལ་པ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྤྲལ་པ་དང་། 





སྒིནགླང་ལོཆེན་དྷརྲ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨྲུལ་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུཆེན་པོ་དང་ ད 
གསང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པའོ།། 





















ཞེས་ལྔར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས། 
མཆོག་གི་སྒྲལ་པའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ ༡༡༡༡ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱད་དུ་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བཤད་དེ། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ནས་རྱ་ 
དྲན་ལས་འདའ་བའི་བར་སྟོན་པ་ནི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས 7 ་ 
འདུལ་བའི་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ 
ཞི་གསུང་རིག་པས་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དོན་མཛད་པ་ཞི་ཐུགས་ 
མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
དརསྟོན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ -+*«¬ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བའོ། 

དེ་ལས་སྒུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ལ། 











430 


དམ་པའི་ཆོསཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
འཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
མཛད་པ་ལ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གངས་ངེས་པར་བཤག་པ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་གསུང་ཞའང་། ལི་འཐད་པའའདྲ་སྟེ། 





















རྡོ་རྗ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། 

མཛད་པཆེན་པོ་བྱར་གཉིས་དང་། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ད་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་ནས། ཞེས་གྲངས་ 
དཔསསསོསལ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས། ཞེས་དངོས་ 
སུ་མཛད་པ་བརྒྱད་ལསམསྨོས་ཀྱང་། སློབ་དཔོནཆེན་པོསྒེག་པ་ར་ 
རའིའགྲལ་པར་སོགས།ཁོངས་རྣས་བཞེཕྱང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་ལ། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 











སྒིནལླང་ལོཆེནདྷྲཾ། 


རྒྱུདླ་ཡན། 


ཐུགས་ར་ཆནཔསའདགཏེནམཁན། 
འཇིགཏེ་ཀུནལ་གཟིགསནས་ནི།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 

སྒྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 


སྐྱེབ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནསའབ་བ་དད། 
ལྟུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་།། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བཙུན་མོའིའཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་།། 
ཇེསའབྱང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། 
བདུད་སྡེ་བཅམ་དང་རྫོགས་པ་ནེ།། 
བྱང་ཆུ་བཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 











དམ་པའི་ཆསཀྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤདའའདོད་སྟེར 
མྱ་ངར་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། 
ཡོངས་སུམ་དགགིང་རྣམས་སུ། 
སིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། 
ཞེས་དང་། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ྙངརྗའ་དབངདུ་གྱར་པ་རྣམས། 
གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་པ་དང་།། 
ཁབ་ནསའྱུད་དད་དཀ།འ་བ་པྱད། 
བྱང་ཆུབ་ཆེདང་བདུད་སྡེའཇོམས། 
ཌྷརྣམས་ཀུནཞས་བབའ་པ་དད། 
དེ་བཞིན་དུ་ནྱི་མ་ངར་ལས། 
འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། 


༢ ྱ ༥༩ ༨༩ ༩ ༦ ༢༩༧ 


















སྒིནགླང་ལོཆེནདྷཤྲ། 
ལྟར་ལགས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ཁུས་ནས། ད་ནི་སྟོན་པསཆོས་ཇི་ལྟར་ 
གསུང་བའི་ཚུལ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་མཚན་ 
ཉིད། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཡྱོགས་གཅོད་པར་བྱད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག སྒྲ་བཤད་དྷརྨ་ཙཀྲ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ནི་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་དངོས་དང་དེའཐོབ་པའི་ཐབས་སྱུ་གུར་པའི་ 
ལམ་རྗོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་བཏགས་པ་བའོ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེདང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིམ་གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབྱེ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་དང་པོ་ 
མདོ་ལུགས་ལ། ཉཞཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེགཆེན་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས། 
ཉནཐོས་ལའང་བྱ་མདོ་གཉིས་ལས། 


ལྭ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་བཞེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་ 






















དམ་པའི་ཆོསཀྱི་འབེལ་གཏམལག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ཅིང་། དེ་ལ་བླཟས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་གི་ལུགས་ལ། ཆོས་འཁོར་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པརའདོད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆདང་བྱེད་པལྔས་མཚུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
དེཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕར་བར་བྱེད། འོག་ 
མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གོལ་བར་བྱེད། ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅྲོ་ཝ་པོ་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་རིམ་པར་སྐྱེ་བས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱས་སླང་བྱམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས། ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་སྟེང་དུ་བར་ཐ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་དང་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག་པ་མི་ 


༈ ༈་ ཞ་་ལྟ་༈་ཀ་ 




























སྒིན་གྲེང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤྲི 

རྟོགས་གཉིས་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ནྲི། ཤོམ་བྱོའོ་ 
བདེན་པའི་ང་བོར་གྱར་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེན་ 
བཞི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་ -„„-„ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པའ བྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཇོག ྣ( 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམའབྱང་སྟེ། མོདོ་སྡེ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐྲ་མ་ལེག ས་པ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་་ 
ཞུས་པའི་མདོར། བདེན་བཤེའི་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དང་། དེ 

དེ་ལ་མིང་འདོགསྤརུལ་མི་འདྲ་བརྒྱད་བླ་མར། 

ཉན་ཐོསཞི་བའིལམ་ལ་འཛུག་པ་དང་།། 

རབ་ཏུ་སྒིན་དང་ཡུང་སྟོན་སྐུ་ཡི་གཟུགས།། 
ཞེས་གསུངས། 




























དམ་པའིཆོམཀ་འབེལ་གཏམ་ལག་བཤད་འདོད་སྟེར 





མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། དང་པོར་བདག་སྟོན་པའི། 
བར་དུ་བདག་མེད་སྟོན་པའི། ཐ་མར་བདག་མེད་འགག་མེད་ ་་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིདལ་མིང་འདོགས་ 
མི་གཅིག་པ། ཨཱནླད་ཝས་བཞི་བརྒྱ་པར། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག། 
བརདུ་བདག་ན་བླཀག་པ་དད།། 
ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ།། 
གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱད་བླ་ནས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། དང་པོ་བདེན་པ་བཞི། བར་དཱསྤྲོས་པ་བཀག་པའི 
མེད་དགག ཐ་མར་ཆོསཀྱི་དབྱིངསཀྱིལེཤེསདེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
བདེན་པ་མཐར་ཐུགཏུ་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་དེར། དང་པོ་བདག་དང་བདེན་པ་སོགས་མ་བཀག་པར་ 





སྒེན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་ར་ྲི 
སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྟན། བར་པར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ ༈ ༈ ཝ ༈་ ༈་ ཀ་ཀ] 
བཀག་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ། ཐ་མར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ )ད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག6 ཝོ ༈ ཞ་ཝ༧༧་ལཅ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་སུ་ད་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། 
བསྟོད་ཚོགས་དང་། རིམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་སོགས་ 
སུ་རྒུད་བླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཆོས་་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་པས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གྲུབ་བོ།། 
དྷེལྟ་ན། ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་མིའབྱང་ངམ་ 
སྙམ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཐོས ཚ ༈་ལ་་ཚ་་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། བསྟོད་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་གསུངས་ལ། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲི་མེདའོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ ས་རྣམས་སུའང་འཆད་ཚུལ་དེ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཐོས་པས་ག ཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚ་དབུ་མ་ཐལ པ་ 

































དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

འགྱུར་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ལ། དེའི་དགོངས་ 
གཞི། སོ་སྐྱེའི་སརལྟ་བཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའིཚ 
བློའི་མཚན་འཛིན་ཞིག་དཀའ་བས། དེ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་ཐལ་འགྱར་བའི་རིག་པ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
་སད་སྤོས་བྲ་བྱི་དོན་མ་གོབདེ་སྲད་དུ་བད་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཉིདངེས་དོན་དུ་བསྟན་ན་བདགཏུ་དགོས་པ་སྐྱ་སྲིད་པའ 
ཕྱར7། 

བདགཏུ་རྟོགས་པརའགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 

དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལའང་ངས་མ་བསྟན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཡང་སྒོམ་བྱང་ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པར་མཛད་ 
དེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་ཤྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་ 
གཤིས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 



























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷརཤྲི། 

ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དང་ཡང་དགོངས་པ་་ 
གཅིག་ཏུ་འབབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པས་མཚན་འདྲིན་སྲབས་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་་ 
གོ་བའིའོག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་སོ་སོ་ 
རང་གིས་མྱོང་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་དམ་པའི་མིང་གེས་ 
བཏགས་ནས་སྒོམ་བྱངགིམྱོང་བྱར་བསྟན་ཏེ། 

རྒྱན་ལས། 

བདག་མེདམཆོག་གིས་བདག་ཐོབ་པས། 

སངས་རྒྱས་དག་པའ་བདགཏརུ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འཇིགས་བྲལ་སེང་་ 
ླླསགས་པརམཛདདོ། 
དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་དྲང་དོན། 
བར་མར་ངེས་དོན་ཕྱེད་ཙམ་བསྟན་པས་དྲང་ངེས་ཕྱེད་མའམ་གནས་ 
སྐབས་པའི་ངེས་དོན། ཐ་མར་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་་ 
རྔོགས་པར་བསྟན་པས་ངེས་དོན་མཐའ་ཐུག་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི 
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དམ་པའིཆོས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
བློ་གྲོས་ན་འཕར་བའི་རིམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། 
དྷལྟར་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
དིལྟར་ནད་པ་ནད་པལ། 
རྨཞ་པས་སྨཞྭ་གཏང་བརྟད། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ།། 
ཇི་ཙམ་བཟོད་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་འིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
བརྡའ་ཕྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར།། 
ཡ་གའི་ཕྱི་ཁ་ཀླག་འཇུགལྟར། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ།། 
ཇི་ཙམ་བཟོད་པསཆོས་སྟོན་ནོ། 
ཞས་གསུངསཤིང་། 


























སྒིན་གྲིང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲི། 

གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཀྱང་། 
རགསཀྱི་བ་འདི་ལྟ་སྟ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་ 
བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ནས་ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆླ་བངས་ཏེ། དང་པོར་ལན་ 
ཚཱའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སླངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་ 
བྱད་དོ། 

ད་ཙམ གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོགཏུ་ཟས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སླངས་རྣས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་བྱྱོང་བས འའ 
ྦོདབརབྱ་ད། 

ད་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོགཏུ་སྨན ༧ *ཐ་ཁ་་ 
ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལའང་སླངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སྦྱོང་བས་་ 
ྱོངབརབེདད། 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བེ་ཌུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


རོད་ད། །ཞས་གསུངས་ཤད། 





























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུའང་། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་ 


ངྱ༽ ༢༨༩༠ ༢༨༠༠ ༢༨༠༅༠་ ༠ 


འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། 


སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་ 
སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ 


ཏེ། ཅོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
སྙིང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དུ། 
དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་་ 
ཤེས་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཙོ་བོར་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོནས་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའོ།། 


༡ "༥ 


པར་པ་ནི། འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 














སྒིན་གྲེང་ལོ་ཆེན་དྷ་་ཤི 


















ཆོམ་ལཞིས་པ་དགག་པའི་ཕྱིརའོ། 
ཐམ་ནི། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་པོ་བརྗོད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ནེ། 


ཡང་ཆོས་འཁོར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལའང་། ཁ་ཅིག 
གསུང་གཅིགཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དུ་མཉིད་དུ་ས་སོརགོ། 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཅར་དུ་་ 
བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག མདོ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཐུབ་པསཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་གསུངས་པ།། 
གནས་དང་དུས་སོགས་རིམ་གྱིས་ཞེ། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་ནའང་། 
རང་ལུགས་འདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིགཆར་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ 
སོ་རས ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཡང་རིམ་གྱིས་ས་སོར་བསྐོར་བ | 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
དང་། དུས་གཅེགལ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀ་ལེ་གལ་ཏེ། 
གདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་གདལ་སྣང་།། 
གང་ཚོརིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅན་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་།། 
ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བའི། 
གསུང་གིཆབ་དིདདོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཞོ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ། 


༢༩༡༩ ༢༩༩ ༢༨༠༠ 


སྐྱིར་མ།ཁའའགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ | 























མཚོརྒྱལ་གྱིས། 











ྒི་ཀླངལོཆེནདྷམྲཾ། 
ཕྱ་རྒྱད་དག་པ་སྤྲུལ་སྒུའི་བསྟན་པ་འདིན། 
ནང་རྒྱད་དག་པ་ཡོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་འཇིན། 
གསང་རྒྱད་དག་པཆོས་སྒྲའི་བསྟན་པ་འཛིན། 
ཞས་གསུངསཔཏར་གྱི། 
ཕྱི་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ། ནང་བྱ་སྤྱོདརྣལའབྱར་སྣ 
གསུམ་གྱི་ཐེག་པ། གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཐྲེག་པ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ 
འོག་མིན་ཆེན་པོར། སྟོན་པ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའིའཁོར་ལ་ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད། དུས་གཞི་ 
རྫོགས་འབྲོ་འགྱར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
སྟོན་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཞན་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་། 
རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་དག་ཞིང་རང་དབང་ཅན་རྣམས་དང་། དེར་ 
བགྲོད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་ལྟ་དང་མི་ 






























དམ་པའི་ཆོམཀྱིའབེལ་གཏམལག་བཤད་འདོདསྟེར། 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་འགགོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་རྣམས་སུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་འདུལ་ཞི་ 
ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས། དུས་དང་ཚད་ངེས་པ་ 
མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། 








འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 





འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱར་ལ།། 
དལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་།། 

ཞིས་དང་། 


རྒྱུའགྲུལཅ་རྒྱད་གསང་བ་རྙང་པ་ལས། 


ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་བརྗོད་ཀྱང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉིས་གསུངས་པ་མེད།། 











སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲ། 

ཡི་གེ་མེད་དང་རིག་པས་གསུངས། 

ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མ་ཕྱང་ཡང་།། 

ཐུགས་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 

འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ།། 

ཞེས་དང་། 

དེཚཡི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། 

སོ་སོརའདྲ་བར་སྣང་བ་ཞི། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་ཀྱང་། 

ལས་འཕོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་མིའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དུས་འཁོར་བ་ ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། དཔྱིད་འབྲིང་ཞག་པའི་ཉ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲསསྤུངསཀྱ་མཆོདརྟེནདུ་ཆས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཚྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེས་ཏེ། 
འདུས་པའིའ།ཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲར་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 































དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དེཉིད་དུ་གསུངས་པར་འདོད་དོ།། 

དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 

སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་པ།། 

ད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་སུ།། 

ཆོས་བསྟན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞོ། 
ཡང་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ཉིསེང་མར། 
གདན་དུ་འཚང་ རྒྱ་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་བར་དེར། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དང་། ཨྱོ་རྒན་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་གཤེགས་ཏེ་རྣལའབྱོར་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཝྷ་རྭ་ཌ་སྭི་ 
ནས་སྟོན་པ་འཁོར་དགྲ་བཅམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


༡༢༡༨ ༠༨ ༧༠ 


བཀོད་པས་སོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷ་ཤྲཾ 

སྤྲུལ་ བཤད་ཀྱིས རྒྱལ་པོ་ལ་ ལ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་ རྒྱད་ཐྲམས་ཅད་གཏད་ 
དེས འབྱང་ལ། ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ ཕྱག་ ནྡོརཾལ་ གསུངས་ 
རས དེས་ཨིན་བཱུ་ཏི་ལ་བཤད་ཀྱང་ཟེར། འགའ་ཞེག་ཟ་ཧོར་གྱི 
རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་ ་ 
གཅིག་ལ། དེ་ལྭ་ཕག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་པ་ 
ཏུད 

སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

དནི་འདིནས་མི་སྣང་ནས ངད 

ལན་བྱགུདདང་བྱ་གཉས་ན། 

བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག། 

ལྷ་གཞས་ གསུམ གྲགས་པ་དེ། 

འཛམ་ གླིང་ཤར་ལྕའི་ཕྱོགས 'མཚམས་ ཉད 

དཔལ། ཞེས ་བྱ་བའི་རི་བོ བོ་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 

































450 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
རྒྱལ་པོ་ཛཿཀེས་བྱ་བ་ལ།། 
ལག་ན་རྡ་རྗས་སྣང་བར་བྱེད།། 
ཅམ་གསུངས་པའང་དལ་དགོངས་སཞས་བཞེད། དེ་དངའཆད་ 
ཚུལ་སྤྱི་བབས་མཐུན་པར། 


མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ང་ནིའདི་ནས་མི་སྣང་ནས།, 
ལན་བྱ་གདདང་བྱས་གཏསན། 





ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི།། 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པཞིག། 
འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི།། 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
སྔན་དུལྟས་སྣང་སྣང་གྱུར་ཏེ།། 
དྲག་ཤུལ་ཅནཞེས་བྱ་བའི་རྩེར།། 











སྒིན་གླང་ལེཆེན་དྷརཾ། 

གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལུས།། 
ལངྐའི་བདག་པོལ་སོགས་ལ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདམས་ངག་འཁོར་ནྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་ 
བཞག་སྟེ་མྨྱ་ངར་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ལྔས་ལྒདའི་ཡུལ་ཏེ་དེང་སང་སྨིདལར་གགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
རི་བོ་ཏ ལྟ་ཁ་སྐད་ལ་སུམ་ན་ཀུ་ཏྲ་ཞེས་འབོད་པམ་ལ་ཡའི་རྩེར་འདུས་ཏེ། 
གདུང་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཏོན་པས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བོན་ནས་རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛྲིན་འདུས་པའི་འཁོར་ 
ྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེསའབྱང་བ་ཡནཤོ། 

གཞན་ཡང་འི་བྱོབརྐང་ཅན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྭ་ལའུ་ཁྲིདྲགསྟོང་པ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཀྲི་ཡའི་རྒྱད་སྡེ་ 
མང་པོ་གསུངས་པས་མཆོན་ཏེ། མདོར་ན་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཤར་བ་དང་། འགྲོ་བ་་** 
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དམ་པའི་ཆོསཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

འདུལ་བའི་དགོངས་པས་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། གཞན་སྣང་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། 

ྣཔསཞལནས་མ་གསུངས་པར། 

ཞཁད་བཏུག་དབདླབ་ལ་སྣད།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་བརྡའ་དང་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་ལ་ 
སོགས་པས། གནས་དང་དུས་དང་འཁོར་ཀུང་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ 
ངསཔའི་སྒོནས་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གདུལ་བའིསྣང་བ་ལ་ལྟསརས་སོསར་བྱུངཞེང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་ 
གཞུང་སོ་སོའི་གླེང་གཞིའི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དྲོན་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་འའང་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཙམ་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཉིདདང་། དེའི་དོནཀླག་པའིགྲ་སརྣམས་སུཞེན་ཕྱོགས་ཀྱས་ 
རང་རང་གི།ཁ་སྐད།ཁྱད་པར་བར་བཟུང་ནས་ཕོ་རུས་བྱེད་པའང་ཡོང་ 
གིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་མངའ་བ་དེ་ལགས། འདིར་དེ་ 
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ྒིནགླང་ལཆེན་དྷམ། 

ཙམ་ཞུས་ནས། ད་ཞི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
དེ་ནམསཇི་ྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འཆདདེ། འདིལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤདྲ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ན། བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་བཀའ་ 
བསྡུ་དངཔོནི། ཤརིའི་བུ་དང་ལྙནཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི། 
ློདལ་གྱབུ་དང་ལྟན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་མྱ་ང་ལས ,,.„ 
འདས་པ་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དགེ་སློང་ 
ྣམསནིསྡེསོདགསུམ་གྱི་སྒྲཡངམིསྒགས་སོ། 
ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནུ་གྲོ་དྷའི་ 
ཕུག་ཏུ། དུས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་དབྱར་་ 
གནས་ཀྱི་ཆ། སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
བཅམ་པྲ་ཝ་བྱ་རའདུས་པའི་དྭབས་སུ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། 
ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
དག་བསྡུས་པས། ལྷ་རྣམས་ནི་འཕེལ། ལྷ་ཡིན་རྣམས་ནིའགྲིབ། 
སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་གནས་སོ།། 
ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ཕྲནཚགས་ལས། 
སྟོན་པ་མྱ་ངརྣ་འདས་ནས་ཕྱི་དེའི་དབྱར། 
རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཀྱི་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ།། 
དྲག་བཅམ་ལྔ་བརྒྱའདུས་པའིའཚོབ་ནི།། 
མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས།། 
ཞེས་གསུངས། 
བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནེ། བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཡི་རངས་དང་།། 
ཀནསྤྱོད་སྣད་དངལན་ཚ་དང་། 
ལམ་དད་སར་གཉས་དྲབུགས་དང་གདད།། 



























སྒི་ླིང་ལོཆན་དྟམྲཾ། 

གཟརལ་ནུངབྱ་བབ་སྟ། 

འད་དག་རུང་ལིན་གཞི་བཅུ་་འདོད། 
ཅེས་པ་ལྟར། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུར་བྱས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱ་རཆའདུས་པས་མི་རུང་བའི་གཞི་བ ཅུ 
སུནཕྱང། སྡཾ་སྣོད་གསུམ་ཚང་བཚར་གཉིགཞལ་འདོན་དུ་མཛད། 
ྩཔ་དང་བཤལཔའ་གས་སོངངམཛདད། 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤཱཀཀའི་ཚབོ་མྱ་ངན་བྲལ་བྱི་བུ་ 





རྒྱལཔོ་དཔའ་བའི་སྡའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་པའི་དགེསློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་ 
ླུ་དད། ཡིད་བརྟན་རྣམས་ རིམ་པར་བྱང་བས། 





གཞན་ལན་གདབ་དང་མིཤེས་པ། 
ཡད་གཏིབདང་ནིཡོངསསུ་བརྟག། 
བདག ཉདགས་པར་བདཔ་སྟེ། 


འདི་ནིསྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
ཞེས་པའི་གཞི་ལྔ་བསྒྲགས་ཏེཆོས་ལོག་བསྟན་པས། 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེའི་ཚོ་སྨད། དགའ་བོ་དང་པྱད་ཆེན་པོའི་ཚེ་་ 
ིལ་པོ། ཀ་ནི དྐའི་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་རང་དགེ་བདུན་ 
རྣམས་རྩོད་པར་གྱར་ཅིང་། སྟོན་པས་འདུལ་བ་ཡི་གེར་འདྲི་བར་མ་ 
ག ནང་བ ས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ན་སོ་ཐ ར་ གྱེ་མདོའི་འདོན་ཚུལ་མ ཁ་ལ ཐ་ཆ་ལ་ཁ་ཆ་ 
མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། 
གནས་བརྟན་ཀླས་རྩོད་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལས། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་པོས་བཀུར་བ་ 
གསུམ་གྱེས་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་འགྱར། དེ་རྗེས་ཡིད་བརྟན་གྱིས་ 
རྩོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བས་སྡེ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཏེ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་བདུན། ཕལ་ཆེན་པ་ལྔ། གཞན་ 
གཉིས་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་བཅུང་ཟད་ཞི་ནས་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
དྐསསྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། 
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སྒིནགླངལ་ཆན་ྷམྲཾ། 

རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ 
བཅོ་བྱརྐྱད་ཀྱིས་༢ས་ཡུག་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཞི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ 
རྣམ་དགཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་བཀོད། 
མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ 
དེར་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་སྔར་འཁོད་པ་རྣམས་ལའང་དག་སྟེར་བྱས་པ་ 
ི་བསུ་གསམཔའིདོནརོ། 
འདེ་ཉིད་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་སུ་མེད་པས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། 
ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣ་རྒྱན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཕགས་པ་རྩིབས་ལོགས་སོགས་དྲག་བཅོམ་པྨ་ཝ་བྱར་དང་། . བ་ 
སུ་མི་ཏྲ་སོགས་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་འདོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
པིཏ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཞེད་པར། ཛ་ལྫཛྦྷ་ར་བའི་དགོན་པ་ཀུ་བ་ནའི 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བཙུན་བཆེན་པོ་ 
ལྔ་སྟོང་ཞིག་གིས་བསྡུས་སོ། 
ཞེས་འབྱང་གསུངས། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། དྲག་བཅམ་པྭ་ལ་ 
བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སྐྱེའི་བཙུན་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ནས་བསྡུས་ཟེར། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
སྟོཞཔ་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིསའདས་པ་ན། 
གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ།། 
ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན་ལོ་བཞི་བརྒྱའང་བགྲོད་པ་འེལ་ལོར་བྱས་པའདྲ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབྱང་འབས་དང་བསྒྲིགས་ན་ཉིས་་ 
བྱརྱས་ཏུང་སྐྱོན་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པས་ད་དུང་དཔྱད་པ་མཛད་དགོས་རྒྱར་ 
སྣང་། དེར་མ་ཟད། གནས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་དང་། ཁ་ཆེང 
























སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷམཾ། 
ལནྡྷ་རའི་གནས་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་ཀུ་བ་ནའི་དགོན་པར་ཞེས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཐེགཆེན་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་་་་ 
སྡུད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའ་གྱར་ར། །ཞས་པརྟད། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། 
ཕྱགན་རྡོ་ྗེ་སངསརྒྱསསྟངགི་བསྟན་པ་སྡུད་པ་པོར་བཤད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གའ་མཆན་ལས། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་སཾ་བྷ་བའི་རི་ལ་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མདོ་ 
སྡེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 




























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྒྱ་ཆེ ༡༠༡༡༥༠ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱམས་པས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱངད། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ནི། ཞུ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འཇུག་ཏུ་གང་ལ་གཏད་པ་ད་ཉིད་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཤས་ཆེསྟེ། 
རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གཏད་པ་དེས་བསྡུས་པར། 


རྒྱམཚོལས། 





འཁོར་གྱི་ནང་ནྭ་སལ་མཆོག་ལྡན།། 
འདུལ་བའི་དུས་བབ་གསང་བའི་བདག། 
ལག་ན་རྡོརྗེས་བསྡུ་བར་མཛད།། 


ཅེས་དང་། 


༤ ༢༠༠༠ ༢ ༢༨༩༠ 


བདེའདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བེ་རོས་མཛད་པ་ལས། 
བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དག་བསྡུ་བར་ཞལ་འགྲོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 








སྨི་ཀླང་ལཆེན་དྷཤྲཾ 

ན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཤྱ་ཀངྱ་བ། དྡོར་སེམས་དཔའཞེས་ཀྱང་བྱ། ལག་ན་ནྡོཇེཞེས 
ཀྱང་བྱ།རྡོརྗདགཔོརྩལཞབ་ཀྱ་བྱ། མིའིཐོདཔ་རྩལཞེས 
ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་པའི་འཁོར་རིག་འཇིན་གཞན་ 
རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། རང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་་ 
ཚག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཐྲོག་མར་ངགུ་བསྡུས། དེ་ནས་ 
པུསྟེ་གླགས་བཟ་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་ཟླ་བཟང་དང་། བརྟག་གཉིས་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ།། 

གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བདག་ཉདའབའཞགླ་བར་བྱད། 


































དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

རྒྱད་མཛད་པ་ཞི་ཐུགས་རྡ་རྔེ། 

ཞེས་དང་། 

གསང་བགུབ་པ་ལསཀྱང། 

རྒྱད་འཆད་པ་དེཐུགས་རྡ་རྗེ། 

འཆད་པཔོད་སྡདའངདེ། 

ཞསས། 
དྷ་ཉར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱས་གསུངས་ཤིང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྣམ་པར་ ་” 


བཞག་པ་དེངི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ 
དང་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། ཐོག་མར་བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་བྱུང་བའིཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་ 
ཞིག་མདོའམ་རྒྱུད་སྡེར་གནས་པ། དེ་དང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དོན་ 


གཅིག་ མིང་གི རྣམ་གྲངས° སོ། 


ཁྱད་པར་བཞི་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ། རྔོད་བྱེད་ངགཚིག་ 





ྒི་གླང་ལོཆེནདྷྨཤྲཾ། 
དྲི་མ་མེད་པ། བྱེད་ལས།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ། 
འྭབས་བུ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་དང་བཞིར་ལྟག་བསམ་བསྐུལ་བའི 
མདོལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིགདོན་ལྡཤཆོས་དང་ཏེར་འབྲལཞིང་། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱད་གསུང་།། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོད་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། 
་ནི་དངསྲང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། 
ཞས་གསུངས། 
ཡང་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན། རྗོད་བྱེད་ངག་གིེག་དྲི་མ་ 
མེད། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་བཞིར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟ། 
བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ངགཆིག་དྲི་མ་མེད། 
ཚདམ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དག་བ། 
དེ་ནི་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་རྐྱལ་བའི་བཀའ།། 























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

ལྡོག་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞས་གསུངས་པའི་པརར། 
གཉིས་པ་བཀའསྒ་དོན་ནེ། སུ་བྷཱ།འི་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
སུནི་བཟང་པོདང། མངས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རབ་དང་། 
ལེགས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདེར་ལེགས་པ། བཱ།ིཏ „༢༧༡༧ 
གསུངས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་གསུངས་པས་ན་བཀའོ། 
ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་སྟམས་ན། རྣམ་པ་བཅུས་ཏེ། 


རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 














ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་དག་གིས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་བསླང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དབང་དུ་མཛོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་། འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པ་་ 
ཉིདཀྱིས་དང་། རབཏུ་དྱབེ་བ་ཉིདྱ་ཉེས་དང་། རྟེནཉིད་ཀྱིས 
དང་། ག་བར་མཛད་པ་༡དཾས་དང་། གདགས་པ་༡ད ས་ 
དད། ཧུས་༼དས་དད། ཡོན་ཏན་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིདྱ ཅེས 
སོ། །ཞེསའབྱབུང། 








སྒིནགླིང་ལོཆེན་ྷ་ྲི། 
གསུམ་པ་བཀའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། བདག་རྐེན་གྱིསྒོ་ནས། དུས་3 
སྒོནས། སྣཾ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས། གཏེན་པོའི་ཟྒོ་ནས། དབང་པོའི 
སྒོནས་དབྱེ་བཤོ། 
དང་པོ་བདགརྐྱེན་གྱིསྒོནས་དབྱེ་ན། 


༢༨༩༩ ་༢༩ཚོ = ༦: 


བདེ་འདུས་ཀྱི་ས་གཅོད་ཚམས་ཀྱི་ཆཾངས་ལས། 
























བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དད། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྗེས་གཞང་གསུམ། 
ཞེས་པས། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་ལས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལའང་གཉིས་ཀྱིས། 
སྟོན་པས་མདུན་བསུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྡུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཁོར་བཞེ་པོད་དག་ཡང་དག་པར་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 


༨༩2 རས ༨ ༩ 


སྟོཞ་ཅིང་ འི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 














དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའ་དོད་སྟེར། 





ཞེས་གསུངས། 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ལྟ་བུ་སྟེ 
རྒྱུདཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགསའཆང་།། 
དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས།། 
རབ་གསུངས་གང་ལགས་བཤདདུ་གསལ། 
སས 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཕྱག་རྡོ་རྡེ 
སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བའི་སྤྱི་བོར་བཤག་པས། འཆད་པ་ 
དང་ཞུ་བའི་སློབས་པ་སྐྱེས་ནས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྒུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་་ 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི། 

ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ།ཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་་ 
ཤིག ཅེས་གསུངས་པས། རབའྱབོར་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་གསུམ་ལས། 

སྟོན་པས་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཐུས། ཤ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཏིས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་དྲི་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ཞས་གསུངས་པ་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
ལྫོན་ཤིང་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུང་ཆོག་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུགས་“” 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་ ད 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་ཐོས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་་ 
སྨྲས་པའིའབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅནའབྱིན་ནུས་པའི་སྔགསཚིག་བཀར་ 
བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའིསྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བཀའཞས་བའ། 


























དམ་པའི་ཆོསཀྱ་འབལ་གཏམལེག་བཤད་འདོད་སྟེར 

ྗསསུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། 

རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོལས། 

ཀུན་དགའ་བོ། ང་ཡོངས་སྱུ་མ་ང་ལས་འདས་པའིའོགཏུ་བསྔབ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པའི་དུས་གཅིག་རྒཞེས 
པས་གླེང་བསླང་ལ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་དང་ ད 
མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དུས་ཤིག ཅེས་གདམས་པ་བཞིན་དུ། 
སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཅུག་པའི་ངག་ཚོག་རྣམས་བཀར་ 








བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ནཆོས་འཁོར་འིམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི། 
གསུམ་པ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྡེཚནགྱི་སྒོ་ནས་དབྱི་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སམ་དགུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཞེ། 


༢༨༡༠2་༨ ༨༡༠༧ འི 








སྒི་ཀླང་ལེཆེན་དྷརྒཾ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་དང་།། 
ཆེགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། 
ལྱ་བྱང་དང་གླང་གཞི་དང་། 
ཤིནཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས།། 
གཏན་པབ་ཆྨདདུབྱངབའི་སྡ། 
དྭལྟརརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། 
བུ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེསས། །ཞེས་གསུངས། 

དགུ་ནི། རྟགསབརྗོད། ད་ལྟ་བུ་བྱང། 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའོ། 
དེལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། 











སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ། ཞེས་སོ། 
བྱཅུ་གཉིས་པོའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདསྟ། 

















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས། 





དོ་ཡིསྡེདང་དབྱངས་སུབསྟད་པའེ་སྡ། 
ལུང་བསྟནཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྣ་ད་ནེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པལྔ་ནི་མདསྡེར་བསྡུས། 
ླངགཞའསྡ་དགསཔབརྗོདཔདང་། 
ྷལྟབངབའིསྡཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རབས་དང་བཞི་ཞི་འདུལ་བར་བསྡུས།། 
ཤིན་་རྒྱས་དངརད་དུ་བྱང་བ་དང་། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བསྡུས།། 
| ཞེས་གསུངས། 
དལ་གསང་རྫགསན། 
སྔ་རབས་པ་ཕལཆེརའཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ཤིནཏུ་རྒྱས་པཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་པོཆེ། 











སྙིན་གླང་ལོ་ཆན་དྟར་ཤྲི། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤིཧཏུ་རྱས་པའི་སྡའོ། །ཞེས་བཞེད། 
མཁས་པ་སྣར་སྟོན་སེང་གེ་འོད་ནིཾ། གཏན་ལ་ཕབ་པའང་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་སྡ་ཡིན་གསུངས། བཞེ་པ་གཏན་པའི་སྒོནས་དབྱེ་ན། 
ོཀྱི་ཡངཔོ་བརྱདཏི་ཞ་སྟང་སྟ། 
ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ུང་ོ་བརྱདྲ་བཞི་སྟང་ལ། །ཞས་སོ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། 
དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་རེ་རེའི་གཉེན་ ྒ 
པོར། འདུལ་བ་དང་། ཡོད་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། 
རིག་པ་འཛྲིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཏིཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་ར་༡་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་བསྟན་པ་ལས། 
འདོདཆགསཀཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།། 

























དམ་པའིཆོས་ཀྱབལ་གཏམ་ལག་བཤད་འདད་སེར 

གགསུམཆཏ་ོད་པདོག། 

ིཆིག་སངགཏེགཔོར་ནི། 

ཆས་ཀྱ་ཐུང་པ་དེ་སྟེད་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
དེལས་གཞན་དུ་པང་ཆེན་བིམ་ལ་མི་ཏས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དུང་ཡིག་ 
ཅནད། 

སྣེྣོདདན་ཕོཆ་ལས་མདོནཔ་སྟ། 
ཞེས་པས་སྔགས་མངོན་པའིསྣ་སྡོད་ད་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལྟར། སྐྱ 
ལ་ྲོར་ོགསྱཀངམདནཔྱ་སྣོདྱ་ནང་གཉིས་ལས་སྔགས 
ཞུད་ཀ་མངྒན་པའ། །ཞེས་བཞེད། _ 
སློབ་དཔོན་ཤྟི་པ་དང་སྣར་སྟོན་སེང་འོག་སོགས་ཟབ་མའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་སྔགས་ནེ་མད་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། 

དོ་ནཉིད་བསྡུས་པའི་རྒུདལས། 

མདོ་སྡེའདི་ཞི་ལེགས་བཤད་པ། 

ཞས་དད། 














ྙན་སེངལོན་མཾ། 

རྣམ་འཇོམས་ལས། 

མདྒསེའདིནི་ཉན་བེད་ན། 
ཞེས་གསུངས་རང་ལུགས་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེར་བསྡུས་པ་སོགས་ནི་ 
རྒྱད་གཞུང་ཕྱོགསར་བ་དང་བསྟུན་རས་ད་དང་དར་འཇོག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཡང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རིགཔའཛྲིནཔའྲ་་སྡོད་དསྡེ་སོདབཞིཔཀེསསྣསྣདརྐང་ཐུབ་པ 
གཅིགཏུ་བཞག་ནའཐད་པའྲང་སྟེ། 

ཀུན་བྱེད་ལས། 

ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཞི། 

སྡེསྣོདབཞིཔ་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་དང་། 


དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 








བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་བུམ་ཕྲག་ལྔ། 
རིག་འདིན་སྡེསྣད་དུ་ཞི་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ།། 








དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
ཡང་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུཚུལ་གཅིག་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 





སྡེསྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། 

བསྡསཔའི་ཕྱིརཏི་ྒྱ་ནི་དགུས་འདད་དོ། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། འདུལ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། ཉམ་ཐོས་དང་། 
བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྐྣོདད་གཉིསསའངབསྡརཐུངང། 
དེ་ལས་འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེར་གྲངས་ 
ངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱ་དགསསྡེ་སྣད་གསུམདུ་བཞག་པ་སྟེ 














སྒིན་ླེང་ལོཆེན་དྷརཤྲཾ། 


ཕྤང་བྱ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ 
གསུམ་མོ།། 
དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 


གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ། མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ ༡༡༠༦ 
འདུལ་བ། འང་ལྟ་མཆོག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་གསུངས། བསླབ་བྱལ་ཉྟས་རས་མདོསྡེས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བཤད། འདུལ་བས་ལྷག་པུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་སྒྲུབ། 
མངོན་པས་ལྟག་པའི་ཤེས་རབསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས། ཆོས་དང་དོན་མདོ་སྡེས་བཤད། འདུལ་ 
བས་སྒྲབ། མངོན་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་་ 
དབབ་པས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱ་དགུ་པོ་འདིས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དགོས་པའང་། སྡེ་སྣོད 
གསུམ་ཐོས་པས་སེམས་ལ་བགཆགས་འཇོག བསམ་པས་དོན་ 
ྟགས་པར་བྱད། བསྒོམ་པས་ི་གནས་ཀྱསཏོན་མོངས་པ་ིཞེ། 


༢༡༤ ༨༩༠ ༩ 





























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
ལ་བ་བས 
རྒྱན་ལས། 
དེནི་བགཆགས་རྟོགས་དངི་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད།། 
ཅས་གསུངས། 
ཡང་ཞར་བྱང་སྒྲ་དོན་ནི། སུ་ཏྲའི་སྒྲ་ལ་མགོ་སྒོས་པས་ན་མདོེས་བྱ་སྟེ། 
དེལས། 
གཞས་ནྣམས་ དང་ཞི་མཚན་ཏི /ཀད༽། 
_ ཚོག་དོན་སློསཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། 
ཞས་པར་ མདྒསྣ་དང་། 
ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ་ཡིན་ལ། མུ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བསྣན་པས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་སུའགྱུར་ཏེ། 
མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ཕྱིར།། 
ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས།། 


ཞེས་པས་མངོན་པ་དང་། 

















སྙིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤི 

བོ་ན་ཡཞེས་པ་འདུལ་བ་སྟེ། ཁི་གེ་དབྲི་བསྣན་གྱིས་ལྟུང་བ་སོགས་ 
སུའགྱུར་བས། 

ལྟུང་དང་འབྱང་དང་ལྡང་བ་དང་།། 

ངེས་པརའབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་།། 

བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། 

རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བཉིད། 

ཅེས་པས་འདུལ་བ་བཤདལ། 
སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་པི་ཊ་ཀའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། པདྟིཀ་བསྡུས་པའམ། 
གོང་བུ་དང་། པི་ཊུ་ཀ བྲེ་བོཆལ་འཇུག་པས། ཤེས་བྱའོ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སམ། འདེ་དག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ 
བྱ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་དོ། 
ལྔ་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྱིར་ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཐྲེག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འདིར་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་་” 
བགྲོད་པར་བྱེད་པས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐྲག་པའོ། 





























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
དྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། 
ཐྲེག་པ་འདི་ཞི་མཁའའདྲ་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ཏེ།། 
དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་འདའ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་འདི་ཁོ་ནར་ངེསཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བཟུང་དུ་མེད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ཡང་། 
ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲངས་ཕྱིར།། 
ཐིག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དེ།། 
འདིཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཧུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། 
དམཆོས་པད་དཀར་ལས། 





སྒིན་གླིང་ལོཆེནདྷརྦཤྲི། 

ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པརུང་དུ་དང་ཆེན་པོའམ། རྒྱའབྲས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མ མ། 

སྤྱི་མདོལས། 

ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག། 

དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐྲེག་པའོ། 

ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་དང་། 


འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 


























ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེསའབྱུང་ལ།། 

ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།། 

ཞས་རྱའི་ཕྲག་པ་གསུམ། 
འྲབས་བུའི་ཐེག་དང་བཅས་པས་བཞི་དང་། ཡང་དེ་བཞིའི་ལམ་སྟེགས་ 


༤༩༧༤ ༢༨༩ ༩༡༨ ༤༨ 


སུ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བས་པ་བསྣན་པས་ཐེག་པ་ལྔ་སྟེ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
གསང་རྙད་ལས། 





༩༠༤ ༨ ༢༠༤༨ 


ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་ | ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ 
ཞ་མེད་པའི་ཐེག་པས། ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཀུན་འབྱང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ལ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་རིགབྱེདཀྱི་ཐེག་པ་ལ། བུ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར 
གསུམ་དང་། དབང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། 
ཨ་ཏི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཐྲེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྟེ། 


ཀུན་བྱེད་ལས། 

ཡོད་ནི་གཉིགལས་མེད་པ་ལས། 

བྱུང་ཞིཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོར་ན་ཇི་སྲིད་བོའི་རིམ་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཐེག་པའི་་” 
མཐའ་ལྭ་ཐུག་པ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། 











སྒྲིན་གྲེང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ། 
ལོད་གཤིགསལས། 
དི་སིད་འདུ་ཤེས་ཡོདཀི་བར། 
ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། 
ཅེས་འབྱུང་ཞིང། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། 
ཐེག་པ་ཞེས་པའང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།། 
སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན།། 


ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
འདིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ་ལ་དག 


༨༩༡ ༢༤༨ ༤ 


རྡརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་།། 
ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཐིག་པ་བཞི་པ་དང་། 














དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 








གྲུབ་མཐའལྔ་པ་མེད་པར་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ལས། ཐེག་པ་དགུར་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་གསུང་གསང་མཐོན་པོར་འདོན་པར་མཛོད་པ་ལ། སྔར་ 
དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གཞོད་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་གིས་ 
དྲངས་པའི་རྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དེའི་དེ་མ་ཐག་པར། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱང་ལ།། 
ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།། 
ཞེས་ཡོད་པ་མ་གཟིགས་པའམ། གཟིགས་ཀྱང་བརྗེད་པར་་* 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཀའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་ 
ཞུས་ནས། ད་ནྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླེང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་བཀའ་རྣམས་བསྡུ་བ་བྱས་མ་ཐག 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བགོ་བཤའ་བྱ་ལོང་མེད་པར་མི་དང་ལྷ་དང་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་རང་འང་གི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། 





སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷར་ཤྲཾ། 

མིའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དར། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འིགས་པ་སྨྱན་ 
དྲངས་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་རོ།། 

ཁྱད་པར་ཐེག་པཆེན་པོ་ཞི། རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་བཙམ་ན། ཡུལ་མོ་ཌི་བི་ཤར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་་ 
སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ། དེའི་ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་སློང་གིཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆཾས་ཅེ་རིགས་པ་ 
བསྟན་ཅིང་། གླེགས་བམ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་གོ །ཞེསའབྱུང་ལ། 
དེ་ནི་མདོ་ལུགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྔགས་པ་རྣམས་ནི་དེཁོ་ར་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་སྟོན་པ་མྨ་ངནྣ་ལས ༡༦༩༡༧༧༡། 
འདས་པའིའོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མི་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་འབྱང་སྟེ། འདི་ནི་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ 
བྱུང་བར་འདོད་དགོས་པས། དྭལྟ་མཁས་པ་ཕལ་ལ་གཡམ་་ 
རྒྱུག་གི་གསུང་བགྲོས་སུ་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་དུས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
སུ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་མགྲིན་གཅིགཏུ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་སྣང་ངོ་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གྲྭ་མ་་ 
ཉམས་པའི་དུས་དང་། ཕྱིས་དར་ནུབ་ཅི་རིགས་བྱུང་ནས་བསྒྱར་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བབས་མེ་འདྲ་བ་་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། 
ང་སྐད་དུ་རྱ་སྡེ་དང་སྒབསྡེསརིག་པ་འཛིན་པའིསྣེ་ོདལསྱའ 
དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། 


















བདག་གིས་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ། སྔོན་འོག་ཡིན་དང་། དགའ་ལྡན་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི „.«.„ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་རྣམསཆེག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད། སྲིན་པོ་ 
བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུཅའི་ཁུན་མས་ 
བྲིས་ལ་རྒྱ་རང་མནན་དུ་བྱས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྦས་སོ།། 











སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརཤྲི། 

དའོཚོ་དོའི་བྱིན་རླབསཀྱིས་ཟ་ཧོརཾ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏ་ཛཱ་ཞའི་སྲས་་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨིལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས། མི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་རྒྱད་ལུང་གི་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱད་རྣམས་ 
ཝཱ་རྭ་ཏ་སཱིར། ཡོ་ག་རྣམས་མེ་རིའབར་བའི་རྩེར། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
རྣམས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་ཁང་སྟེང་དུ། ཨ་ནུ་རྣམས་ 
ལངྐའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སིངྒལའི་གླིང་གི་ནགསཚལ་དུ་གླེགས་བམ་ 
དང་བཅས་བབས་ཏེ། 

























ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
མ་དཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་རྣམས་ཞི་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་ཁང་སྟེང་དུ་འབབ་པར་་ 
འགྱར་ལ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་སིངྒ་ལའི་ཞགས་ཚལ་དུ་ 
འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
རྗེ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་གླེགས་ 
བམ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་དོ།། 


ས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུས་ཏེ་གླེགས་བམ་ལ་ 


ླུབསྡེལྟར་ན། རྡོ་རྗཆ 
བཀོད་ནས་མཁའ་འབྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་ 
དངབྱེ་བག་གི་རྒྱད་རྣམསཕྱེ་ནསརིན་པོཆེའི་སྒོམ་ས་སོར་བཅུག་སྟེ་ 
དུར།ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཾ་ 
གཏེར་དུ་སླས་པ། ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་*་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
པས། མཁའ་འྲ་གོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་བཀའ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་པོ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པོ་སོ་ 
སོར་གཏད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པའི་སྒོམ་བུ་དེ་རྒྱ་མ་ 
བཀྲལ་བར་སློབ་དཔོ་བརྒྱདཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ན། སློབ་ 
དཔན་རྣམས་ཀྱིསཀྱངརྒྱམ་ཁྲོལ་ཏེ་སྦར་མཆོད་རྟནདཉིད་དུསྦས། 


༨༩ ༠༥ ༧༨༠༠ ༢༨ 


ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གཞས་ལ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱང་སྟེ་ 


















སྒིན་གླིང་ལེཆེན་དྷ་མཤྲཾ། 
བརྒྱ་བཀྲོལ་ཞས་གཏད་དོ། །ཞེསའབྱུང་ངོ།། 
འདིར་གང་དག གླེགས་བམ་བལྟས་ནས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ན་ 
གསང་སྔགས་འང་ཉིད་ལེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཡང་། 
སྐལ་མེད་ལ་དེལྟར་འགྱུར་ཡང་། སྐལ་ལྡན་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། བི་རུ་པ་ལ་གསང་སྔགས་འང་ཉིད་ལེན་པའི་ 
སྐྱན་མེད་དེ། བདག་མེདམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདོད་ན 
རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་བབས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་མཁའའགྲོ་མས་བསྟན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཏྣནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ་དང་། བྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་ 
མཛད་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤདཉིང། ལོ་ 
ཙཱབ་གཟུ་དགའ་རྡར་གྱིས། ཤྲི་ན་འཛྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པུསྟེའི 
ཆར་བབས་པའི་བཀོད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་སོགས་སྔོན་བྱུང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེགྲྭ་མ་ཉམས་པར་དང་བའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པས་ཤིནཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

གནམ་ལོ 

ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་གྲགས་ཆོད་ན་མོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིྡ་ 
བྷུཏིལ་རྒྱད་རྣམས་སྟོན་པས་གཏད་ཀྱང་ཟེར། ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་ 
གཏད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་རྒྱལ་པོས་རྒྱད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་ 
བྱས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཡུལ་དེའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་དཔསགྲུབ་ཐོབ་སྟེའཇའལུས་སུ་སང་། དེ་ར་ཨོརྒྱན་གི་ 
ཡུལ་སྟོངས་པས་མཚོར་གྱུར་ཏེ་ཀླས་གང་བ་ལ། གསང་ ཝོ ཐ་་*་ཆ་ཆ་ལ་ཁ། 


བདག་གིས་རྒྱད་རྣམས་བསྟན་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་པ ས་དེ་དག་་ 


རིམ་གྱིས་མིར་གྱུར་ནས་མཚོའགྲམ་དུ་གྲོང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པསྲ་གུབ་པ་ཐོབ། དེ་རམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་མཁའའགྲོ་དང་ 
མཁའའྲགོ་མར་གྱར་པས་ཨོ་རྒྱན་མཁའའགྲོའི་གླིང་ཞེས་གྲགས་ལ། 
མཚོདེ་ཡང་བསྐམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ།ཁང་རང་བྱུང་ཞིག་བྱུང་བས། 

དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས། 

ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀཕྤས་གསང་བ་འདུས་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དགྱེས་ 
རྡོར། ཀུ་ཀུ་རཱི་པས་མ་ཧཱ་མ་ཡ་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤ། 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་ནས་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་ཙཾལུ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་ནས་དུས་འཁོར་བླངས་པ་སོགས་ཡུལ་ 
གཞན་དག་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་དར་རོ། །ཞེས་ལོརྒྱས་མི་མཐུན་པ་ 
ཡང་དུ་སྣང་ངོ།། ། 



















གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ 
ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་བསྟན་བཅས་བམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བླསླངས་ཏེ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྡེབས་པའིལུང་གིཆོས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
དངྲ་བལ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱདཆོས་ 
བཞིན་ནེ། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིསཚིག་དོན་ 
རྟགས་པའ་ཤསརབ་དང། གཞན་མ ིེས་གན་ 














དམ་པའྲིརོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ནས་བསླངས་པ་བསམ་པ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར། སྡེབ་སྦྱོར་་་་ 
དག་པའི་ཆག་འབྲེལ་ཆགས་པ་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། ཚག་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དགོས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 


རྒུད་བླམ་ལས། 
གང་ཞིག་རྒྱལབ་སྟོན་པ་འབའཞིག་གི། 


དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ།། 
དེ་ཡངདངསྲོངབཀའ་བཞན་བསབླངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ཞེ། ཤཱསྟའི་སྒྲ་ལས། 

ཤ་ས་ན་འཆོས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཉིན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་ 

གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏཱ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འྲབྲས་ 











སྒྲན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་མཤྲ 
བུ་ངནའགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུསའཆོས་པ་དང་།། 
དན་འྲགོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ།། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ།། 
གཉིས་པོའདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱེད་ལས་ 
མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན 


༠༠༤ ༨༩ = 


བདེ་འདུས་ཀྱི་ས་གཅོད་ཚོམས་ཀྱི་ཆིངས་ལས། 



















བསྟན་བཅོས་དོན་མེདདོན་དམན་དང་། 
དྒོནལོགདོན་ལན་བཞིར་ཤེསྱ་བ། 
ཞས་པས་བཞ་རྟ། 





དམ་པའ་ཆས་ྱའབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདད་སྟར། 
དྒོ་མེདཔྱ་བརོག་སོ་ོགགི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། དོན་དམན་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། དྲན་ལག་པ་ལུ 
སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། དོན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། 
ས་སྡེལས་དགུར་བཤད་དེ། 
དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། 
ཐྲོས་རོདསྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ། 
བརྟན་བཅསརྣམ་པ་དགུ ཡཞན། 
ཞེས་གསུམ་མཚན་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་་ 
བཅོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དམན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རེ་རེ་བསྟན་བཅོས་ཡང་ 
གས་ཆོག པ 
གཉིས་པ་དགོས་པ་བེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའི་དོན་རྒྱ 


ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་སྡེབ་པའི་ 


















493 


སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷ་མཤྲ 

བསྟན་བཅོས། ཟང་མོ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
སྟེ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། རྒྱུད་བླམ་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་རྩོམ་བྱེད་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེའདུས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
ྡེལྟལྟ་བུ། དགྲ་བཅོམ་པས་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བྱས་པ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ནི། 


མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

















ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས།། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོདྐལ་བུས།། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཧི་ལྟསྐྱིད་ཀྱིས། 
ཡ་ཤེས་ལ་འཇུགཀྱ་ངའི་བས། 
རབ་ཏུ་བྱས་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས།། 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ཡང་དག་བགྲོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི།། 
བསུས་པོ་ཆ་ཡིས་བས་ཞེསྲ་གགས།། 


ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་བྱེ་ བྲགཏུ་སླ་བ་ནྣ མཱ ས་ཀྱི་ལུག སལྟར་ན། སྟོན་པས་ཡུལ་དུས་ 
སོག ས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཞིན་དུ་བ ཀའ་ 
ན་ས དགོང་སབ་ཐོག་་བབཤ་ོདནགོ། 
དང་པོ་པ་ལྟར་ན། མདོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་མོ་སྐེ་དག་གིས་ 
བྱས་ནས་སྟོན་ པའི་གསུང་དྲག་བཅོམ་པས་བསྡུས་པར་ཁ ཐོ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་ཆ"ལ་ཆཆབ། 
འཕངས་པར་འདོད་པ་དགོངསའ གྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་སྡེ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེཟརར། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་ནྣ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྲོས་ལའང་འབྱང་ 
དགོས་པ་དང་། སྣེ་སྣོད་གཤན་གཉིས་སླྲགས་བཟ་ཐ་དད་དུ་འབྱང་ 











སྒིན་གླིང་ལོཆེནདྷརྨཤྲི། 
ཞིང་མངོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་དམ་ ་ི 
ྟལ་པའི་དགསཔད་སའ། 
དསནྭ་བེབགཏུ་ྦ་བའི་ཡུགས་དེ་འཐད་འཐད་འདྲ་བཞེགཏུ་སྣང་ 
རུང་། སློབ་དཔོནཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ནི། མདོ་སྡ་པའི་་” 
འདོད་པ་དང་མཐཐུན་པར་བཞེད་ཅེས་མཁས་མཆོག་རྣམས་གསུངས་ 
པས། འདིར་དྲག་བཅོམ་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་གདོལ་ཐབས་སུ་སྒྲ་བ་ཁ་་ 
ཅིག སྡེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤ་འིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའོ། 
ཤས་ཟེརབ་ན་ནི་ཤིནཏ་བུ་པའི་གཏམ་སྟེ།སྟོན་པཉིད་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟུང་ལྟ་ 
བུས་བཀའི་དོན་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ན། དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ 
པལཆེར་ཟད་པ་ན། 
ཞེས་པའི་དབང་དུ་གྱར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ན་ཏན་ 
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དམ་པའིཆོས་ཀྱ་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 





ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ ་བའི་ 
ྱིརསྟབ་དུ་སཐས་སོ། 

ཡང་ བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལ་བ སྟན་བཅོས་སུ་ ༡༠༠ 
བྱས་པ། ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའ་ལ་བཞུགས་ནས་འཕོ་བཆེན་པོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་སློབ་དཔན་ཆན་པོ་པདྨས་མཛད་པའིལྟཕྲང་ལྟ་བུ་དང་ 
ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཡི་དམ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས ཨོ ༈ ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ལ་ཁ་ 
བརུམས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་བཟློས་ཤིང་གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་སོ་སྐྱེའི་པདྫི ཏས་བརྩམས་པ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་པ་མ ཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས 
མཛད་པའི་པ་ཀར་སྡ་བྱད་ལྟ་བུ་སྟེརོམ་བྱེད་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ 
བྱེ་ན་ལྔ་པོ་དེར་འདུས་སོ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་ཉིད་ལ་ 





ྒི་ླང་ལོཆནདྷམྲཾ། 

འགྲེལ་པར་བཏབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའི་དོན་རང་་ 
རྒྱད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལའང་། 
ཚིགདོན་གཉིས་ཀཞིབ་ུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྱི་རཆརའགྲེལ་ཏེ། 
སྭོ་བར་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
འགྲལ་ཆན་དྲི་མེདའོད་དང་། ཀུན་མཁྱནཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། ཚིག་གི་ཆ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་ནས་འཆད་པ་ནི་ཚིག་འགྲེལ་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། སྙིངའགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལྟ་བུ། གོ་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དཀའའགྲེལ་ཏེ་བསྡུས་པའི 
འགྲེལ་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་གཙཾ་བོ་ 
བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བསྡུས་དོན་གྱིའགྲེལ་པ་སྟེ། བི་ 
མ་ལའི་སྙིང་འགྲེལ་པདྨྲ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆེན་པོའི་ལེ་ལག་གི་ས་ 
མའགྲེལ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

བཀའི་དོན་རང་རྒྱད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལའང་གསུམ་ལས། 


བཀའ་གཅིག་གི དོན་རྫོབ 
























ག་དོན་ཛོགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
སྒྱུའཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ། བཀའའཐར་བུའི་དོད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྟ་བུ། བཀའམང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བསླབ་བཏུས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཉདཔལ་བསྟལ་བའ། 
ལྔ་པ་བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱི་འགྲེལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ལ། ཚིག་གི་ཆའགྲེལ་བར་བྱེད་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀ་ཙན་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་བར་བྱེ: པ་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོངསའགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཆས་འཁོར་ 
དང་པོའི་དགོངསའགྲེལ་ལའང་། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནིམངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་རྣམ་གཞག་གང་རྫོན་དུ 
འགྲོ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། གཉིས་པས་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི། 

འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གསུམ་ 
པས་སྡུག་བདེན་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཀུན་འབྱུང་་ 
བདེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཞི་པས་ལས་དང་། ལྔ་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་བཞག དྲུག་པས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ། བདུན་པས་འབྲབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་ 
ཚུལ། བརྒྱད་པས་སྔར་དྲུག་པར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་་་' 
དེན་གྱིཏྟེནདུ་བསམ་གཏན་བྱིསྟོམས་འཇུག་སོགས་དོགས་པས་ 
དེའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་རོ། 

གཉས་པ་བྤོདཔའིཆྟོན་པ་འདུལ་བ་མད་བལྟ་བུ་སྟེ། གགི་ 
བཅུ་བདུན་ལས་རབ་བྱང་གི་གཞི་དང་པོར་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ 
རྣམའབྱེད་གཉིས་དང་། གཞི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། 
གཞུང་དམ་པའི་ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་སོགས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འིགས་པ་སྦྱར་ནསའཆད་ཅིང་། 
མེ་ཏོག་འབྲེང་རྱུད་ལྟ་བུ་ནི་རྣ་འབྱད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ།། 




















དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

གསུམ་པ་ལྟ་སྱོད་ཐང་འབྲེལདུསྟོནཔ་བྱ་བྲག་བཤད་མངོད་ཆེན་ 
བཤད་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བརྩམས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གྲགས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པར་འདོད། བོད་རྣམས་ 
གཏམ་དེ་ཉིད་བྲསས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་རྱུར་པོ་སོགས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཝ་བྱས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁག་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་ཅས་འབྱུང་། དོན་ལ་དྲ་བཅོམ་པདེ 
དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིགས་པ་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ་འཐད་པའདྲའོ། 

ཡང་ཆོས་འཁོར་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ལའང་། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་སློས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 






























སྒན་གླིང་ལོ་ཆེ་དྷཤྲི། 
ཅུ་པ། དེལས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དེ་རིགས་པས་ 
སྒྲབ་པ་འིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། དེ་ལ་གཏན་གྱིསྐནསྤོང་བརྗོད་ 
ཟློག གཞན་རྟོགགེཔ་དངརྩོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞབམོརྣམ་ 
འཐག་སྟེ་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པས་རིགས་ཆོགས་ལྔ་ཞེས་སམ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྟད་འཐད་ཅིང་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ་པ་བསྣན་པས་རིགས་ཆོགས་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
མོད། ཆག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཚོགས་ལྔར་འཐད་ 
ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནེ། 
གིབ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་སྟེ 
ལེའུ་བཅུ་ཡིས་བྱང་སེམས་ཕན་ཡོན་དང་།། 
སྡིག་བཤགས་གཙོད་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་བཟུང་། 
བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་དང་བཟོད་པ་དང་། 
































དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 





བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བསྔོ་བའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཀུགས་ 


འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། 
ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལའང་། 
ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟ། 








སྒིནགླང་ལོཆན་དྷམ། 

གྱདབླ་མར། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། 

ོའཏན་སངསརསབིནལསཐལ་ས། 

བསྟན་བཅས་ཀུན་བྱ་ཡུས་ཞ་མད་བརྡུན། 
_དྡོ་ཇེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདིདག་གོ། 
ཞས་པས་དཀན་མཆག་གསུམ་དང། དེའི་རྒྱུ་ཁམས་བདེ་ ༡ཉ༠༡༤ 
གཤེགས་སྙེང་པོ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བདུན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི། ཡོད་མེད་དམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་གཉིས་་ 
རྣམ་ པརའབེད་པ་ཞེས་་བའོ། པཔ 
ཆས་དང་ཆས་ ཉད་རྣམ་འབྱེདཞེ། ཆས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ཆོས་ཉེད 
མྱ་ནྭ་ལས་འདས་པ ད་ད ཏཞཔ་ ཀུ ༽། 
གཉིས་པ་ཕྱྱད་པ་སྟན་པ་ཞ། སྡོམ་པ་ཉི ཤུ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་དབང་འབྲིང་གི་རྩལྟང་བཞཾ། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་དང་་“” 








དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 








བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། 
མདོསྡེརྒྱན་ལྟ་བུ་སྟ། 
ཐགཆན་བཀའ་སྒྲུ་སོགས་སྐབསཏིཤུ་ྩ་གཅིག་གི། 
རིག་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་དོན་ཚན་བྱཅྲིརནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེདདོ། 
དེབཞིན་དུ་སྡེ་སྣད་བཞེ་པ་འིག་པ་འདིན་པའིསྣ་སྣོད་ལའང་། རྒྱུད་ 


སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། ལྟབ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ 
པདའི་ལྟ་ཕྲེང་དང་། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟ་རིམ་སྣང་བ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པ་སྟན་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྒྲགཔ་རྡོརའི་དམ་ 
ཆེག་གསལ་བཀྲ་ལྟ་བུ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟན་པ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་བཀོད་ལྟ་བུ་ 


རྣམས་སོ། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྟམྲཾ། 
དོགཔབརྗོདབ་དོན་ྱོ་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་སྟད་པ་སྟོན་པའི 
བསྟན་བཅོས། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་ངི་སྟད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོསད་ 
ལའང། ཕལ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཕལ་པ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའེ་་་ 
བྲིགས་པ་དང་། ཙརཀྱ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་སུ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། བརྒྱུད་ནས་ 
ཐར་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་འབྲོ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། 
མི་ཡིཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན།། 
ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་།། 
ལྷ་དང་མི་ཡེ་ཐེམ་སྐས་ལ།། 
འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག། 
ཅེས་དང་། 
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དམཔའིཆསཀིབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར 








ཉཉ་རར། 
བརྟག་པ་བརྒྱདཤཾའིནཆེན་ས་གཞི་གོས། 
ལྗོན་ཤིང་རྟ་གླང་ཕོ་མོ་བརྟག་པའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། 


༡ ༡༤༠ 


དེ་དག་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 9 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། རིག་པའི་གནས་དང་པོ་བཞི་གཙོ་བོར་ 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཏེ། 


དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་སྔར་མ་བསླབས་ 
ན། ནམ་དུའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ 
དངོས་པོོ་ཝ་བླསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་རིག་པ་དང་། 








ྒི་གིང་ལོཆན་ྷརྨྲཾ 

གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་ 
རིག་པ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་རིག་པའི་གནས་དང་པོ་བཞི་ལ་་ 
སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས། དེ་ 
ལྟ་བསན་གཞན་དགཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་དང་། །ཞེས་པས། 
གཞན་དགཆིག་དང་དྒོན་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ཚར་གཅོད་པར་ ་ 
བྱད་པལ་ྒྲ་དང་ཚད་ཞ། དགོས་དགུ་སྨྱ་དང་། བྱི་བྲགཏུ་ནད 
མེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་རྗེས་སུའཇིན་པར་བྱེད་པ་བཟོ་དང་ 
གསོ་བའིརིགཔ་གཏིས་སོ། 
དེ་ལ་བཟོ་རིག་པའི་ནང་དུ་གཞན་གསུམ་འདུ་བས་ན། བཟོ་རིག་པ་ 
ཐོག་མརའཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། ཇི་ལྟརའདུ་སྙམ་ན། 

ལུས་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ལས།། 


རར ཤྱ ༢༨༩ ༠ 


ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བཟ་ཞེས་གསུམ་དུ་དབྱེ།། 


ག་མ 
ཡིད་དང་འབྲེལ་བའིུས་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་པ་གཙོ 






























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

པོར་གྱུར་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་བཟོར་འཇོགཅིང་། དེ་གཉིས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ 
བཟོ་ཞེས་བྱའོ། 

རྒྱ་མཚན་དེས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་*་ 
བཤད་པའི་བཟོར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ། གར་མཁན་དང་བྲོ་དང་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ བཅོ་ང བརྒྱད། བར་མ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། སྒེག་པ་སོགས་གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ 
མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་བཟོ་སྦྱངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བརྟག་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་དགོས་དགུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 

ཁྱད་པར་ཡུས་བཟོ་མཆོག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ཀ་རྟེན བརྟེན་ པ་ པ་དད་བཅས་ང པ་ བཞེངས་ཚུལ་ ལ་དང་། ངག་ 
བཟོ་མཆོགྱ་རུལ་བ་མཆོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དང་། 


ཡིད་བཟོ ་མཆོག་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ང། སོགས་བ བསམ མ་བྱང་གི་ཤེས ་རིག་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤཱ་ 



































སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་ཤྲ། 
རིའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱང་སོགས་་ 
གསུང་རབ་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨེ་ཏྲའི་བུས་ 
བྱས་པའི་ཆག་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། གསེར་འགྱར་ལ་སོགས་པ་ 
བཟོའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ།། 
ཡང་ིག་གནས་གཉིས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། དཔའ་བོའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་གཡུཐོག་པའི་རྒྱུདབཞིལྟབུ་སྟ། 
དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། 
འགྲོ་དྲུགགཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་ལུས་ལ། 
མིན་གནས་དང་རབ་གསོ་བ་དང་། 
ཚརིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསོ་བའིག་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུན། 
གས་བྱགས་བྱད་ངལྟར་གས་བ་དད། 
གསོ་བ་པོ་དང་རྣམ་པ་བཞིརུ་བཤད།། 
ཅེས་པས་གསོ་བྱ་ནད་དང་ནད་པ། གསེ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་ཟས་དང་ 
སྨན་དཔྱད། 




























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོབ་དང་རྣམ་འགྱར་ན་བ་གསོ་བ། 
གསོ་བར་བྱེད་པ་པོ་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་རྣམས་སོ།། 
ཡང་ནྡ་ཡནལག་བརྒྱད་པར། 
ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། 
མཚོན་དང་མཆེབ་རྒས་རོ་ཙ།། 
གསོ་བྱེད་གང་ལ་གནས་སྱུར་པ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་དེ་ལ་བརྗོད།། 
ཅེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 


ཡང་འག་གནས་གསུམ་པ་སྒྲ་རག་པ་ན། པཱ། པའའྲགལ་པར་ 





བཤད་པ་ལྟརའཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ། 
ཁྱད་པར་བོད་འདིར་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙནྡ་བཱ་ 
ཀཱ་རཌའི་བསྟུན་བཅོས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཐུནམོང་བ་ནི། 

སླ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས། 

ངོ་བོ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན། 











སྒན་གླང་ལོཆེན་དྷམཤྲཾ 
དགཉིས་ཉེན་དུ་གྱར་པ་ནི། 
མིང་དང་ཆ་དང་ཡི་གེ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ིང་ཚག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ཁྱདཔར་བ་ནི། 
བརྡ་སྤྲོད་སྙེང་པོ་གསལ་བ་ལས། 
རངབིདུར་། 
བརྡ་སྤོད་གཞུང་གི་བརྗོདབྱ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ པས། 
རྐྱན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཤིར་ 
གྱུ་པི་རང་བཞིན་ཏེ། དབྱེན། 
རང་བཞིན་བྱིངས་དང་མིང་དེ་ལའང་།། 
ཐོག་མའི་རང་བཞིན་བྱ་བའི་དོན། 
རྟགས་གསུམ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱད་མཐའ། 
ཞེས་སོ། 
སྒྲའི་རང་བཞིན་གཉིས་པོ་དེ་མིང་ཚེག་བྱིངས་གསུམ་གང་རུང་དུ་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཡན་ལག་གིརྐྱེན་ཏེ། དེ་ལའང་བྱིངས་ 





















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 

རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ། བྱིངས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། བྱེངས་བྱེངས་གུ་ 
སྒྲུབ་པ། རྟགས་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ། མིང་མིང་དུ་སྒྲུབ་པ། 
རྟགས་བྱངས་སུ་སྒྲབ་པ། རྟགས་ཚིགཏུསྒྲབ་པ་སྟྱན་བདུན་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་པ་ཤྲེཏྐེན་དང་རྣམ་དབྱེའི་ 
གཞི་མཐུན་ཏེ། གཉིས་པ་ཏི་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཆེག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དུས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། བདུན་པ་སི་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟགསཚཾགཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྒནས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རང་བཞིན་དང་རྐྱན་ནམ་ཡི་གེཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་་ 
བརྒྱུར་བ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་རྣམའགྱར་ཏེ། 

དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། 

རང་བཞིན་རྐེན་དང་འབྲེལ་བའམ།། 

ཡི་གེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།། 

བརྒྱུར་དང་དབྱི་བ་རྣམའགྱུར་ཏེ།། 

ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར། མིང་ལེ་ཀུན་བཤད། ཀུཏ་དང་བཞིས་ 
























སྒིནགླང་ལོཆེན་དྷཆ་ྲཾ། 
མདོའི་རུ་བ་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་ནི་བྱིངས་མདོ་དང་། ཉེར་ 
བརྒྱུར་དང་། ཨུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཡང་རིག་གནས་བཞི་པ་གཏནཚིགས་རིག་པ་ནི། 
ཀུན་བཏུས་ལས། 
མངོནསུམདངནིརེསསུ་དཔག། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། 
སྒུབ་པདང་ཞིས་འབྱིན་དག། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད།། 
ཅེས་པས་རྟོག་གེའིཆེགདོན་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། མངོན་སུམ། 
རྗེས་དཔག སྒྲུབ་ངག ཐལ་འགྱུར་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ཡང་དག་ 
དང་ྟརསྲ་གཉས་གཉིསསུས་པའིཁར་ོ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། 
རྟོགས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས། 
དེ་ཡང་། 


ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 




















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ། ཞེས་འབྱུང་བས། བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལྟར་ 
འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ཞིག་ལ་འཇོག གཞལ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མངོན་གྱར། ལྐོག་གྱར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་རོ།། 
དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཞི། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་ལ་མངོན་ 
སུམ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ།། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་འཇལ་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་་ 
དཔག་གི་གཏནཚོགས་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཏནཚཾགས། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏཞཚཾགས། མ་དམིགས་པའི་གཏནཚཾགས་སོ།། 
གཞལ་བྱ་ཤིནཏ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཏནཚིགས་ནཾ། མངོན་སུམ་དང་། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏནཚིགས་གཉིས་ཀས་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 


༨ ༠ ༢༩༡ 


མཛད་པའི་ཚད་མ་མདོ་དང་། དེའི་དགོངསའགྲེལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ 




































སྒིན་གླིང་ལཆེན་དྷམ་ཤྲི 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱདཔ་སྡེ་བདུན་ནི། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་རྣམ་ངེས། 
བསྡུས་པ་རིག་ཐྲིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པྱ་གྱིས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞིནི། རང་དོན་ཇེས་དཔག་ལས་འྲོས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལས་ 
འཕྲས་པ་རྒྱུད་གཞན་དྲུག་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིག་པ་སྟེབཞིའོ། 
དེ་ཡང་མཁས་ མཆོག་ལ་ལ་དག ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
མངོན་ པའིསྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་རྣང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་བ་ཡོད་འདུག་ནའང་། མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། ཚདམ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། ཚདམ་དང་གཤལ་བྱ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ 
སྟེགས་ པའིའདོད་པ་ཉྟི སྙིང་པོ པ་མད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཞེན་ པ་རྣམས་ 
ཟློག་པའི་དོན་ དུ་འདི་བརུམས་ པ་ཡིན་གྱི། འདི་ཙམྭ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཞེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི 
ཆོས་ ནི་ རྟོག་ གེའི་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 























དམ་པའིཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 





གང་ཞག་རྟག་གའ་ལམ་ནསཆས་༡དལ།ཁྲདན། 

ཐུབ་པའི་བསྟན་པཆེར་བསྲིངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ།། 
ཡང་འཕྲོས་དོན་བཟ་རིག་པའམ་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི། 

སྐརརསསྙན་ངག་སྡབསྦྱོར་དང་། 

མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལ།། 


རིག་གཞས་ལྫ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན། 
གྲགས་པའབ་དདྭརྨུང་ལྟར་སྒགས།། 


ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལྔ་ལས། 

ྐརརྩས་ནི། གང་ལའོངས་སྤྱདཔའི་གག་ཡལ་བྱ་དབང་ད་བྱཏེ་ 
སྐརཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལོ་ཟླཞག་གསུམ་ 
དུས་ཆོད་དང་བཅས་པ། གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
གཟའ་བཅུ། དེས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་་ 








སྒིན་གླང་ལེ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ། 

རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་བྱེད་པའིཆོག དེ་ལྟར་སྤྱད་པའིལག་ 
རྗེས་ལ། འཁོར་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་ལ་དུས་སྦྱོརའཆར་ 
རྩིས་དང་། ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ། རང་རང་གི་རྐང་པའི་ 
དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཞུབ། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ 
དབང་གིས་ཏི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ། རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ངེས་པའཛོ་སྡུད་སྐྱེཚུལ་བཤད་པ་སྟེ། བསྡུ 
ན་བཅི་བྱདངརྱི་བྱེད་གཉིས་སུའའདུས་པ་ཡིན་ནོ། 

ེྟར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུས་གདན་གྱི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩིས་ 
གཞུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་གི་ 
རིག་པ་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་རྒྱ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྩིས་་ 
འབྱུང་རྩིས་སམ་ནག་རྩིས་སུ་གྲགས་པ་ཞི། བཅྩི་བའྱབུང་བ་ཝྔ་ལ། 
རྩི་བྱེད་རང་བཞིན་བཞིའི་གཙུག་ལག་དང་། འབྱང་བ་རང་རྒྱད། 
སྒདབུལ། གཅོད་བྱེད་ཡིད། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གབ་རྩེ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་དོད་སྟེར། 

བཞིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། . དེ་དག་གི་ 
སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ནེ། དའིམེལོང་ལྟ་བུ་སྟ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལུས་བཅད་ལྟུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ 
དང་། དེ་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཞས་བཤད་དེ། 

མེ་ལོང་ལས། 

དེ་དག་གིས་ནི་སྟན་ངག་གི། 

ལུས་དངྱ་རྒྱོན་ཡང་འབྱ། བརྟད 

ཡུསནིའེཞིག་འདོད་པ་ཡིན། 

དོན་གྱ་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། 

དེ་ཡང་ཚགས་བཅད་ལྟུག་པ་དང་། 
རྤལ་མརྣམ་གསུམ་ཉདདུ་གནས།། 

















སྲིནགླིང་ལོཆན་དྷཤི། 
ཞེས་དང། སྟན་ངག་མངོས་པའ་བྱད་པ་ཡི། 
ཆོས་རྣམས་རྒྱནཞེས་རབཏུ་བརྔད། 
ཅུས་གསུངས་པ་ལྟར་ལིག། 
རྒྱན་དེལ་དབྱེན། ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ 
རྒྱན་དད། 
ཐུན་མོང་གྱི་རྒན་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་ལའང་། 
རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་གཟུགས་སོགས། 
གྭཧན་སུམྱ་སྦྲ་ར་དད། 
བུངྡབ་དཀ།བྱད་པའ་དད། 
དབྱངས་སོགས་ངེས་པའ་བྱ་དཀའ་ལ། 
རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། 
ཟླ་གྒན་དང་། གབཆིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནེ། སློབ་དཔོན་ཤཱདྟི་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 




















དམ་པའི་ཆས་ཀྱེའབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལ་སྦྱར་སྡབ་བྦྱར་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྐྱ་པདྫཾ་ཏས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚོམསཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྒྱན་ཆགས་རྐང་པས་མ་བཅད་པའང་བཀེད་པ་ནི་རིན་ 
ཆེནའབུང་གནས་དང་ཡི་མཐུན་ཡང་། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། 





བརྗིད་པཚཾག་ སྡུདམང་པོ་ཉིད།། 

འདི་ནི་ལྟུག་པ་བདག་ གིས་གསོས།། 

ཚགས་བཅད་ལ་ ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ པ། 

ཡིན་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཞེད།། 

དེལ་ལྕི་དང་ཡང་བ་རྣམས།། 

ཡང་དུ་ཉུང་བ་ཉིད་སླེལ་བ། 

མཐོ་དམན་གྱི་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། 

བརྗོད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ཞམ་སྟམ་པས། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྟན་ངག་གི་གཞུང་འདེར་མ་སྨོས་ཞེས་གསུང་ 








སྙིན་གླེང་ལོ་ཆེན་དྷ་རཤྲཾ། 
མཁན་བྱུང་འདུག་པ་ལའང་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་ཞིང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནིཚིགས་བཅད།ོ་ནའི་ 
སེབ་བྦོརགྱི་དབ་དུ་མཛདཔའོ། །ཞས་ཀྱངའཆད་དགས་པར 




















དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེབ་སྦྱོར་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞིཚཾགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། བཏྟ་དང་། ཛཱཏི་གཉིས་སོ། 
དྭ་ལྟར་ཡང་ 
ཆོགས་བཅད་རྐང་བཞེད་ཡང་ནེ། 
པཏྟ་དྭཉརྣམ་གཉཾས་དབྱ།། 
ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཾཏྟ་ཡིན། 
ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛྭ་ཏིར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས། 
བྲཏྟ་ལའང་། མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་། གྲི་ 
མཉམ་པའི་བཏ་གསུམ། ཛཱ་ཏི་ལའང་འཕགས་མ་དང་། རོ་ 
ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛ་ཏི་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། 








ཛ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
མངོན་བརྗོདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། འཆཾམེད་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ 
ཡང་སྒྲ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་འཇུག་པ་གོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་་ 
གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ། ཉི་མ་ལ། རྟལྗང་ཅན་དང་། @ཾ 
ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་བརྒྱ་ལྷག་པའབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ིསྐད་ད 
མངོན་བརྗོད་དུ་མའི་དོན་ལ་མིང་གཅིག་ཉིད། 
འཇུག་པ་ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་།། 
ཕྱུགས་སོགས་བཅུ་ལ་གོསྲ་ཉིད་འཇུག་དང་། 
དྲཞ་གཅག་)དལ་དུམའལངའཇུག་པ། 
ལ་ཉིད ངཚ་ཟེརཅན། 
མམཁའནོར་་པདའ་ཉེནསོགསསོ། 

གས་པར་འ 

ཟླ༥་གསྱབ་བྟཏད་བཅསཞ། དེ་འ དད། རུ་ྱཏུ་དཀའ་པ་ 

ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྟུག་སྤེལ་མར་ཡོད་པ་གང་ 
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སྒིན་གླིང་ལོཆེན་ཏར་ཾ། 
ཞིག སྐད་རིགས་བི་བསྲེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། 
དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཚིག་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དབབྱངས་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱན་བྱེད་དང་ཡི་གེ་འདུས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་སུམཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། 
སྒེག་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མོགསསྒྱུ་རུལ་ཀྱི་ིག་ནྣམསསོ། 2༡22 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅཾས་ཞཾ། བདག་མེད་གཉེས་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་བྱང་ས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུའོ། 
དྷེ་ཆ་དགོངས་འགགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་བཞག་འཕྲོས་དོན་དང་ 
བཅས་པ་མདོ་ཙམཞིག་ཞུས་ནས། དེ་ལྟ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩམ་ 
བེད་སླབ་དཔན་གྱི་མཚནཉིད་ད་ངིལྟ་བུ་སྟམ་ན། རབཆོས་ཉིདཀྱི 
བདནཔམཐང་བའྲི་སོབ་དཔན་དཔལབགོནཀླུསབ་དང་ 






























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འབྲེང་ནི་ཡི་དམལྕས་དངོས་ 
སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཐནྡ་གོ་མི་ལྟ་ 
བུ། ཐ་མའང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལན་ངག་ཡོད་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་དང་ཤཱཀྱབླལྟ་བུའ། 
དེ་ཡངབརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ནི། 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
མདོནྣམས་འཆད་འདོད་དེ་དགལ། 
ངསནི་མནངག་ཕྦིན་པར་བྱ། 
དལ་ཞན་ངགའདི་ལིན་ཏེ། 
དགས་པ་བསྡུས་པའ་དན་བཅས་དང་།། 
ཆག་དོན་བཅས་དང་བརྒལ་ལན་བཅས།། 
མཚམས་སྦྱར་བསྟད་དེ་བཤད་པར་བྱ། 
ཞེས་མན་ངག་ལྔའམ། 


ཡང་ན་སློན་མ་གསལ་བར། 
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སྒིན་གླང་ལོཆེན་་མྲ། 
རྒྱདའདིའིམིང་ཞིཅི་ཞིག་ཡིན།། 
ཨུ །དོད་དཱའད)ད་མཛད།། 
སུགིགབེདཔ་འདི་ཚདི། 
འད་པ་དགས་པའང་༦ཿཞག་འན། 
ཞེས་གླེང་བསླང་བ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྩིས་མགོ་ 
ལྔའི་སྒོ་ཞས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི། གཏད་རབས་བདུན་ནམ་ཏི་མའི་གུང་པ་བགྲངས་པས་བརྒྱད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་གྲགས་པ་ 
སོགས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་། འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་་ 
བཅུན་པཆེན་པོའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བ་ལེགས་རྒྱལ་དགེ་བ་སོགས་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་སློབ་་ 
དཔོན། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཚད་ 


མད་པ་ཞིག་བྱོན་ནའང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིཤིང་རྟའི་སྲོ 
འབྱེད་པ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོསྡ་པརྣམས་ཀྱ་འདོད་པལྟར་ན། 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་མཛད་པ་པོའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ 




















བྱེད་དགོས་ལ། 
ཐག་པཚནཔ་པཏྟར་ན། 
གྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་།། 


ློབདཔན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་འགྲལ་མཛད་པ་པོ་གཞན་ 
རྣམས་འདི་དག་གིས་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཏྟེན་ 
ཞས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ།། 
དེས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་བཞིར་འཆད་པ་ 
ཡང་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་པ་འདྲ་སྟམ་པས་ཇི་ལྟར་འཐད་དཔྱད་པ་མཛད་ 
དགོས་རྒྱར་འདུག ད་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀ་ངེས་ 
དོན་དབུ་མ་ཆེན་མོ་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང། དེ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། 
དེལྱ་རྒན་དུག་ཞི། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ 











སྒི་གླང་ལཆེན་ཏཤྲཾ། 
འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོག་བཟུང་། 
འཕགས་པ་ཐྲོགས་མད་དང་། གཅུང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཏེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུས་གསོས། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོག་སྒྲ་རྒོལ་བའིའཆི་བ་ལས་སྐྱོབ། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཤྭཀཱ་འོད་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བཀག་ 
བསླབ་བྱའི་བྱི་དོར་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ ་” 
གཅས་པའི་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ཡིནཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་་་་ 
གྲུབ་ལ། 
ེཡངཡོན་ཤཱཀནམ་གཏིས་ལ་བོདདར་མཆོག་གཉིསཞེས་འབོད 
ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔནཆེན་པོ་དཔའ་བོ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛྲིན། སྲོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། དྷརྦ་པཱལ་རྣམས་ལཆེན་པོ་ 
བཞིར་འདོགས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་དང་། སློབ་དཔོནཙནྡྲ་གམི 
གཉིས་ལ་དད་བྱང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིསཞེས་བསྔགས་པའ་བྱེད་པ 











དམ་པའིཆོས་ཀྱིའབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར 





ཡིན་གསུངས། 

ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་རབཏུ་ཞི་བར་ 
གཟིམས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཇཿལ་གསང་ 
བདག་གིས་རྡརེ་ཐེག་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། དེའི་སྲས་ 
དང་སྲས་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚོམ་བུཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་དྡོ་རེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་འཐོབ་པར་ 


༢༨༩༩༡་༡༧༡་ ༢༨༩༠ ༢༤ 


བཤད་ཅིང་། ཡུལ་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་དཔོན 
སློབ་དང་། ཨུལ་གཞན་དུ་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རིག་འདིན་ 
བརྒྱད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ནའང་། གསང་སྔགས་གསང་ 
ཞིངསྤྱད་དེགྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་གདམས་ངག་་ 
བཞག་པ་ལས་དུས་དེར་སྔགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའང་མེད་ 
ཅིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཆའི་རིག་འཛིན་ 
བརེསཔ་ཀུ་བྱ་གིསབཟུང་ས། 














ང་པ འལ 


སྒེན་གླིང་ལོཆན་ཏྟ་རྨཤྲཾ། 

ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་པཱ་ལའི་དུས་ཙམ་ལ་དར་བ་ལས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པས་མཆོན་ནོ། 
དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་་ 
གཞོནྭརཱལྱ་གིས་བསྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ 
རྗེས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མིའབྱང་ངོ་།། 
རབ་དཀར་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འཕགས་མཆག་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་འདེར། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ 
ཙནུམ་ཊིའི་གཟུངས་དང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བབས་པ་ལ་མཆོད་པས་སྲིད་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཚའཕེལ་ཏེ་ 
དམ་པཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་ལ། ཞེཝ་པདྫཾ་ཏ་ནི་ 
ཞམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཟེར་པ་བོན་པོའི་གཏམ་སྟེ། ལྷ་ཐོ་ཐྲ་རིའི་ 
དུས་པཛྲཾ་ཏ་བླ་སེམས་འཚོདང་། ལོ་ཙཱ་བ་མི་ཐི་སེས་ཆོས་དེ་དག་ 


ཁྱེར་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པས་དོན་མ་གོ་ཡང་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 





བཟང་པོ་ཞིག་ལིན་སྟམ་སྟེ་མཆོད་པས་ཏྟེནའབྲེལ་འགྲེག་ཅེས ངོ 
གསུངས། འདིའི་པྲངི་ཏྭ་བཱ་སེམསའཚོནི་གྱུར་གྱི་ཁྱད་དེ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་མི་ཐྲི་སེས། བོ་དྷི་ས་ཏབློ་སེམས་སུ་བསྒྱུར། འཚོནི་ཤཱཉྟ་རཀྟི་ 
ཏའི་མཚན་ཟུར་ཏེ། དོན་ལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོཞེས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུའི་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་འདིར་བསྟན་པ་་་ 
འབྱུང་བའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས 
བསྒྲེགས་པར་སྣང་ངོ་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ྱོན་ཏེ། དེའི་སྒུརང་ལ་ཐུ་མི་སཾ་བྟོ་ཊུརྒྱ་གར་དུ 
བརྫངས། དེས་པྲའི་ཊཱ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲའི་རིག་པ་བླངས་ 
བོདདུ་འོངསསཡི་གའྲཀོག་གྲོལགཏོདཅངམདཀོད 
མཆོག་སྤི་བསྒྱར། རྒྱལ་བོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའང་མང་དུ་བྱང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་དང་རུ་གཞོན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་རྣམས་བཞེངས། ས་དགྲ་ 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷཆཤྲི 

ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས་ཏེ། བཅུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲུལ་ 
སྣང་དང་། ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོནས་བསྟན་པའི་སོལགཏོདདོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་མེས་ཨགཚོམས་ཀྱི་དུས། མཆིམས་པུའི་ 
རྫ་གསེབ་ནས། སྲོང་བཙན་གྱི་གསུང་། ངའི་དབོན་སྲས་ངའི་ 
མིང་ལ་ལྡེ་བཏགས་པ་ཞིག་འབྱང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྱ་པའབདོ། 

ཞེས་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་པ་རྙེད་པས། མེས་ཨགཚོམས་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ཟེར་བས། ལྡེ་ཞེས་པ་དེ་ང་ཡིན་་ 
སྙམས་ནས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས། ལི་ཡུལ་ནས་དོན་པའི་རབ་བྱུང་དང་། རྒྱའི་ཧ་ཤང་ 
མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འདས་རྗེས་མ་ཞང་ 
ཆསལ་མ་དགའབས་བསྒུབས། དོརལངའི་མ་ལྷཝ་བཏགས་པ 
དེ་མེས་ཨག་ཆོམས་ཀྱི་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་མངའ་ 


` 4 7༧༧ ༤ 


བདག་ཁྲོ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡིན་པས། དེས་མ་ཞང་ལ་སོགས་པ་་་ 




























དམ་པའི་ཆོསྱི་འབལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
བཅུལ། ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་ཅིང་བོད་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྡན་པ་བི་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཆད་སོ་བྱས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགསུངརྡོ་ྗའིསྲུལཔའི་སྒུ་ཨོ་ 
རྱནགྱི་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ལྟ་སྲིན་ 
རྣམས་དཟ་ལ་བཏགས་པས་ཐམས་ཅད་བཀའའོག་དང་དམའོགཏ་ 
ཚུདདེ། དེ་ཕྱིནཆད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དབའ་མཆོད་གནས་སློབ་དཔན་ཆནཔོ་པདྨ་དང་། བསྟན་པའི་ར་ 
ལག་མཁནཆེནཀགི་བ་ འཚོདང་། པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མྲི་ཏ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤིལ་དང་། ཛིན་ལི་ཏ། ད་ན་ཤིལ། སྤརྦ་ 
སྣད་བ། ཤིལྡ་བ་རྷི། སུ་རནྡྲ་བོ་ངྷི་ལ་སོགས་པས་པདྲེ་ཏ་བྱས། 
ྤྲུལ་པའལོ་ཙཱབཆན་པོབེ་ོཙ་ན་དང་། རྨ་ཨ་ཙཱཅརིནཆེན་ 
མཆོག གཉགས་ལོ་སྣན་ཀུ་སཱ་ར། ཐ་དཔལ་དབངས། བ་ 
གསལ་སྣང། ངརྲ་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆད་དབྱངས། གཞུབས་ནལ 
མཁའི་སྙིང་པོ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ 





















533 


ྙིའགླང་ལཆེན་རཤྲཾ། 

སྲུང་བ། སྐ་བ་དཔལ་བརྙེགས། ཅོག་གྲུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའིལ་པང་ 
རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཆོས་ 
འཁོར་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། 
སད་མི་བདུན་སོགས་དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་མང་པོ་རབཏུ་ 
བྱྱང་། མདོ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ཀློག་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་་ 
གཉིས། སྒྲུབ་གྲྭ་ལ་འཚིམས་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་ི་ཤུརུ་ལྔ། ཡེའ་པ་ 
དངྲ་ཆུ་བོ་རིར་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་ 
པོའང་བཙུགས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆོད་དུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
མཛད་སྲོལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
འཚོབ་བླ་ནས་སྦྱར། འཕགས་ཡུལ་ནས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཕལ་ཆོ་ཆེ་བོད་འདིར་བསྒྱུར་ཞིང་ཉན་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ 


གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 

























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
ཆོས་མང་པོའང་། དག་པའི་ཞིང་དང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་མི་མ་ 
ཡིྭ་གི་གནས་དང་། ཨོཾཌི་ཡཱན་དང་། སྒིད་ལའི་གླང་སོགས་མི་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཐ་དད་པ་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་བསྒྱར་ 
བས། བོད་འདིར་ཐར་ལོའི་གསར་འགྱུར་གྱི་མདོ་ཕྲན་བཅུ་་་་་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་གསར་འགྱུར་འགའ་རེ་དང་། སྔར་བསྒྱུར་་་] 
ཟིན་ལྭ་ཕྱིས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་དཀར་ཆག་ 
འཕང་ཐང་མ་དང་། ལྡན་དཀར་མ་སོགས་སུ་སྒོས་པ་བཞིན་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་འགྱུར་ཤ་སྟག་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱང་བྱ་རྒྱད 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱི་རྒྱད་དང་། ཕྱིས་གསར་མ་ལའང་གྲགས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ། གསང་འདུས། སངས་རྒྱས་ཉམས་སྦྱོར། 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སོགས་བླ་མེདཀྱི་རྒྱད་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་ 
ཐུནམོངཡིན་པ་རྒྱད་སྡེལ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བབས་སོ་བདུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱོན་པ་བསྒྱར་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་བབས་སོ་ 
བདུན་ནི། 
























སྒིན་གླང་ལེཆེན་དྷམ་ྲི། 

བབས་དང་པོ། ཐཱོབདཔོན་ཆན་པོ་པྷདྲས། གསང་སྟེང། 
ཐབས་ཞགས། མ་ལོ། པདྨ་དབང་ཆེན། རྡོརྗེ་ཕུའ་པའི་རྒྱུད 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་བསྲུང་བའིཆ་རྐྱན་དུ 
དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆཾས་སྡེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། རྟ་མགྲིན། 
པུར་པ། མ་མོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བསྡོམས་ 
པས་ལས་བཞི་བརྒ་དང་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཞག གཞན་ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་དང་། དོ་རེ་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། 
བབས་གཉིས་པ་ནི། ཤཤྟཾ་གརྟས་ཀྲིཡོག་གིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཅམཞག་བསྒྱུར། བབས་གསུམ་པ་ཞེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
གངས་རིཏི་སེ་ནས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཡོ་ག་ཨ་བ་ཏྭར། 
སྒྱུའཕྲུལ་ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་ལྔ་བོད་དུ་བརྔངས་པ་དེའོ། 
བབས་བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རཱུཾ་ཀཱ་རས་གནུབས་ནྣམ་མཁའི་་ 
སྙེང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་བང་ཕྱིན་མི་ལྔ་ལ་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པཆ 
ལག་དགུ་དང་བཅས་པ་བརྔངས། 


























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
བབས་ལྔ་པ་ཞི། དྷ་ཧེ་ནའིའདུ་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ནྣས་སློབ་ 
དཔོན་ཤིསྙིངས་ལོ་ཆན་པེ་རྩོ་་ཞ་ལ། རྗོགས་པཆེན་པོརྩ་བའི་རྒྱུད 
ཇ། ཡན་ལག་གི་རྒྱད་བདུན། བཤད་རྒྱད་བཞི། རྩ་རྒྱད་ལས་ 
ཕྱང་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བརྫངས། 
བབས་དྲུག་པ་ཞི། སད་ན་ལེགས་ཀྱི་འིང་ལརྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བྲ་ 
སཱ་ཝརྨ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་མང་དུ་བསྒྱུར་རོ། 
བབས་བདུན་པ་ནི། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ 
བོདུ་བན་ཏེ། སམས་ཕྱགས་ཏ། རྒྱའཕྲུལ། བརུད་ 
སོགས་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དྲུག ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ ལུང་ཕྲན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
རྣམས་བསྒྱུར། ཡང་བི་མ་ལས་ཕྱིས་ཁམས་ནས་བྱོན་དུས་བེ་རོ་ཙ་ 
ནས་ལོཙཱ་མཛད་དེ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་སོགས་བསྒྱུར་རོ།། 
ཞེས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་གསུངས་ལ། 
ཕྱིས།ཁམས་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་འདད་ཀྱི་གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་ཡིན་ཞེས་འབྱང་སྟེ། བི་ཁ་སྙིང་ཐྲིག་ལ་་*་ 
རད 














སི་གླང་ལོཆེན་ྷམྲ 

སྐོགས་པའོ་ལྩོ་ཆུས་དང་བསྟུན་ན་སྔ་མབོན་པཁྲེ་སྲོང་གི་དུས ངོ 
ཡིན་པར་གསལ་བས་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བཤད་ན་འཐད་ 
དམ་སྟམ་མོ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའང་། 
ཡེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱརྩ་དང་། ཆུབོ་རིའི་གྲབ་ 
ཐོབ་བརྒྱ་རྩ། འཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྲི་བྲག་ལ་འཛུལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་ 
བྱིང་བ་དང་། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྟོན་པར་ 
ནུས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བཀའ་མོལ་མཛད་པ་དང་། སྐུ 
ེ་ཉད་ཀྱིས་རིག་པ་འཛྲན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འོད་ 
ལུས་གྲུབ་ནས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
དང་། འབྲོག་བཟའ་དི་པ་དང་། ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཚོ་སོགས་ 
བུད་མེད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། པུའ་ 


༨༩༡ ༨ ༨༩༡ 


རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
































538 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། བོད་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་སྣང་གསལ་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱིན་པར་མཛད་དོ།། 
དསན་ོ་བྫོ་ཇེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའིཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི 
བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྲ་བརྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱང་བ་འདུག ཅེས་་ 
བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁྱད་པར་རང་ཅག།ཁ་བཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཅིག་ 
པུ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་དེས་ཞིང་འདིའི་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བཏུལ་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཟང་པོར་གཏོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་གང་གཏད་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། སྡིག་བློན་རྣམས་རང་རང་སྤྱོད་པ་་་ 
ད་པའི་གནོང་གིས། སློབ་དཔོན་གྱིརྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་མ་ 


རཾ ༨༩༡༡ ༢༨༩༤ 


བཟོད་པར་མཛད་པའིའཕོ་བཤོལ་བར་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་བརྒྱད་ 
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སིན་གླིང་ལོཆེན་དྷྲི། 
མངའ་ཐང་འཕེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། ལྷ་ཀླྭ་དམ་བཞག་གསུམ་ 
པའང་མ་འགྲུབ་པར་འཕྲོ་ལུས། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དྲག་སྔགས་མང་པོའང་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ 
དང་ནོར་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡང་དཔགཏུ་མེད་པ་ཞིག་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྦས་ནས་མཐར་འདི་སྐད་ཅེས། 
བདག་དང་གཏན་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་བདག་རྣམས། 
ཚརབས་འདིའམཚ་རབས་གཞན་ཡང་རུང་། 
འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཐེགཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྒོན་ལམ་དང་སོ་སོར་ཞལ་གདམས་གསུངས་ནས་གློ་བུར་དུ་་ 
སིནཔོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་ཟེར། དེ་ཡང་བོད་དུ་ཇི་ཙམ་་ 
བཞུགས་པ་ཡང་། ཐུང་བའི་ཕྱོགས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད། 
འབྲིང་ལོ་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས། རིང་བ་གཏེར་མ་ 
རྣམས་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོ་བཅྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
ལོ་རིལ་པྲོ་ཝ་བྱཅུ་དང་ཟླ་བ་དུག་བཞུགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེལ་ 



























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
༢ང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་མི་འགལ་ཏེ། 
སླ་བཞེད་སོགས་སུ་ཡུན་ཐུང་དུལས་མ་བཞུགས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 
སྡིགབློན་རྣམས་ཀྱ་ངོརསྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་པ་ཞིག་བསྟུན་ནས་་ 
དང་པོ་བབས་ཀྱི་འཕང་གི་ཕ་རོལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་ 
སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། སྤྲིན་་” 
གསེབ་ནས་ཆོས་གོས་སྤུརེ་གསེག་ཤང་ཁྲོལ་ལེ་བཤུད་པ་དེ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་སྒུ་དངོས་གཞེ་སྟོད་དེསྒོ་དང་། མཆིམས་ཕུ་སོགས་དབེན་ 
གནས་གང་དྲག་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ཚོར་ 
ཏེ། མང་པོས་གཏམ་གླེང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་བདེན་རྫུན་བརྟག་པ་ 
སྐད་བྱས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་འབ་གནས་ལ་སྨྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཁྲི 
སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱ་སྐུ་ཆོའི་བར་ཏེ། བོད་འདེར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་་ 
བཅས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཞུགས་ནས། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་མཛད་པའི་དུས་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ནས་ཆིབས་དང་བཅས་ཏེ་བར་ 



























སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤ། 
སྣང་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས ད དེ་ཡང་ལྷ་སྲས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་ 
ྐྱལཐུགེཆ། 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས།། 
གུ་རུ་ཨྩོ་རྒན་ཡུལ་དུ་གཤེགས།། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་ཐུང་ལགས་སོ།། 
བོད་འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོ།། 
ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་རིང་ལ ད 
མུཁི་བཙན་པོ་མི་གུམ་པ ད 
ཞེས་སྒེ་སྔགས་བཏོན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
ལར་ནས་ཡུན་ཐུང་དུལས་མ་བཞུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ 
མཛད་པྱ་རཆེན་པོ་འདི་རྣམས་མི་ཚར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་ེ་བྱ་སྟེ། 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྒུའི་སྣང་བ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་སོགས ༡-༡༠༡༠༧།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་མཛངས་བླུན་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་བཤད་པའི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཆོའཕྲུ ལ་ལ་ཞག་མད་ཉུང་སྣང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དག་མ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

དག་གི་ངོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་མ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཆུ་བོ་གངྒའི་ཕྱོགས་ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ཕན་ཆད་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱངའབྲོ་ལྡངག་ཡུལ་དང། དེལས་ཀྱང་བད་ཀྱ་ཡུལའདརའགྲ 
དོན་ཆེ་སྟེ། ཁ་བཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་དངོས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
རྣམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་སུ་མི་མ་ཡིན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཡུལ་དུས་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་གཤལ་དུ་མེད་པས་འབྲོདོན་ཆེས་ཆབ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་སོ།། 
དེ་ཡང་མངའ་བདག་རལ་པ་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ཆོས་ལ་གནག་པས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
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ྨིནགླངལོཆནདམྲ། 
ལོན་པར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡ་རྗེས་བསད། དེ་རྗེས་མངའ་བདག་ 
འོད་སྲུང་དང་། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་ཀྱང་མེས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
བཟུང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་གུས་པས་གཙུག་ལགཁང་ 
བརྩིགས་པ་སོགས་བྱས། དེ་དུས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 
སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་མཞིག 
སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། རང་གི་ཁྱིམ་དང་ 
དབེན་པའི་རི་སུལ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པར་ 
བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལའང་གུས་པས་སྔར་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བཟ་རྣམས་ | 
ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་གྱི་མདོ་རྒྱད་ཕལ་ ྒ 
ཆབ་དྭ་ལའི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་བྱང་། ཕྱིས་མདོ་ ( 
ཁམས་ནས་བསྟན་པའི་ཉིམ་བླཆེན་པོ་དང་། ཞུས་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་མེས་ 
སོགས་མི་བཅུས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་གདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱན་དང་བཤད་ | 
རྒྱུན་སྤྱན་དྲངས། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱང་ལྟ་ལུང་དཔལ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

ོར་གྱིསླབམ་ཅོག་གྲུ་སེ་བཙུན་དབང་གཞོན་ལ་བཤད་པ་རས། 
འགར་དང་ཁུ་སོགས་བརྒྱད་དེ་བྲང་ཏི་ལ་བབས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ནས་སླས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་དབང་ཕྱག་གཞོན་ 
ཞུ། དེས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་བཤད་པ་ལས་བརྒྱད་དེ། 
མདོར་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་བསྒྱར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ་ 
བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་སྔགས་པ་གོས་དཀར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་མ་ནུབ་པར་མ་ཟད། མདོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུའང་མ་ནུབ་པར་ 
གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྒྱས་པར་གྱར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
དས་དེདག་གི་སྔ་ཕྱི་ཉིརིགས་པར་སྔགས་གསར་དུ་བསྒྱུརབ་ནི། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་མེས་པོ་གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེས། རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་པ5་རྣམས་བརྟེན་ནས་མདོ་་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དབང་གཞུང་ 
































སྒན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤཾ། 
བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའ་གཤེད་དམར་ནག་དགྲ་གདོང་སོགས་ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཏེ་བསྒྱུར། དརྗེས་གཞུབས།ཁུ་ལུང་པ་ལ་པདྫི 
ཏད་ན་ཏཱ་ལས་ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་མང་པོ་དང་། རྒྱ་གར་ཙནྡ 
ཀིངྙས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཐེབས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གཏད་ཅིང་ ± 
བསྒྱར་བ་ཡནཆད་ཀྱིས་རྙིང་མའིའགྱརའཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་གཞུབས་ཆེན་གྱིས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་་་” 
བབས། ཕྱིས་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། གཉགས་ལོ་ 
ཙྭཱ་བ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་་ 
གསན་པས། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཀའི་བདག་པོར་གྱར་ནས། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་གཅིག་དང་ལྔ་ལས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། ཟུར་མེས་དབན་རྣམ་གསུམ་གྱི་འིང་ལ་དར་ཞིང་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
རྒྱས་པར་གྱུར་པས། ཁ་སྐད་དུའང་ཐ་མ་བཀའ་སྡེ་ཟུར་ལ་བབས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་བཤད་པའི་དཔེའགྲེམས་ཀྱང་། རྔོག་ 
ལྭཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཕུད་པའི་རེས་སྭུལ་རྗེ་སློ་ཡུག་པ་ལས་མང་བ་མ་བྱང་ 
ཞེས་གྲགས་པའང་དོན་ལ་གནས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཡོ་ག་ཕྱི་ནང་གི་དབང་གིཆུ་བོ་ལྔ་གཉིས་ཉི་མའི་ ༄*༧༧༈༧༡༈ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བབས་པ་དང་། མདོ།ཁམས་སེང་གེ་རྒྱལ་བའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱབབྱང་སྟེ། དེལའང་གསང་སྫགས་སྔའབྱུར་ཕྱི་ནང་གིརྒྱུད་ས 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་བཀའ་བབས་པ་ 
དང་། སོ་ཟུར་གཞུབས་གླན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ། 
དོལ་གྱི་འགོལ་རྩིས་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྨ་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེང་སང་གི་བར་དུའང་མ་ཞུབ་པར་སྐྱེས་མཆོག་་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བསིལ་ལྡན་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཨོ་ 


༤ ༢༨༩༩ ༢༢ ཁས ༢ ༧ 


རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཟབ་ཆས་ལ་རག གཚ་་་ཆ་། 
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གང་ལ་ན 
ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་མ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འགྱར་བས་རིམ་གྱིས་ 
ཞུབ་པ་ན་ལསའཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཉུད་ཐམས་ཅད། ཇི་་ 
སྐདདུ། 
ཤིནཏ་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས། 
སྦྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངསཆེབ་དང་། 
སྟེགས་མའིའགྲོ་ལ་ལྟག་པར་སྟིང་བརྩེ་བས། 
མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག། 
ལས་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
མའོངས་དུས་སཱཏོག་གཐ་སད་མཁན།། 
སྒོམཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དང་རིས་དྲགས་ཅན།། 
རང་ཆེའྱབིན་ཅིང་གཏེར་ལ་རོདན་ཡང་། 
སྙེགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་གཅིག་གཏེར་གྱིས་འདྲེན། 
ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་བསླྲིབས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་།། 
གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་བར་ངེས།། 






















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
དེ་བསལས་སད་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པཅན། 
འཆིབ་ད་ན་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས། 

ཚགཅིག་ཐར་ལམ་ཐོབ་བོ་ཇེས་འཇུག་རྣམས། 
ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་དུས་བབས་སུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ། ཐང་ཡིགཏུ། སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
སངཔའི་བརསོསོའི་དུས་རྟགས་དང་བཅས་ཡུང་བསྟན་པས་མཚོན། 
སྡོཞ་གྱི་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཆེན་་ 
རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་དོན་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་ 
བབས་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའའགྲོ་གཏད་ 
རྒྱའི་བརྒྱད་པས།ཁྱད་པར་བྱས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། 
ྲབ་སྡེ་བརྒྱདལ་སོགས་པའིཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ 
བཀའ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། མཁའའགོའིཞལ་ 
རླངས་མ་ཡལ་བར་བརྒྱད་ཐག་ཏེཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་ཆེ་བ་དང་། 
གཏེར་ཡིག་གི་དཔེ་དབང་མངའ་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། གང་ལ་ 































སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷར་ཤྲཾ། 

གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་མཚམས་པར་མངོན་དུ་སྣང་བས་ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་གསའ་འགྱུར་ཞེ། པཾཏྨ་ྨཾཏི་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རང་འགྱུར་མཛད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་འགྲོཚུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བཆེན་པོ་རྔག་བློལྡན་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མར་པ་ལྷོ་་ 
བྲག་པཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། འབྲེ་ཤེས་ 
རབྲ་གགས། རྭལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭཱཆོས་རབ། མར་པ་དོ་པ། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏ། ཁོ་ུ་ལོ་ཙཱ་ བ་བྱམས་པའི་་ 
དཔལ། ཤོང་དཔང་རྣམ་གཉིས། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 

མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ 
ཀུན་དག་སྟང་པོའིབར་བྱོན་པའི་སྐད་གཉིས་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱིཡི་གེར་* 
ྒུརབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྡགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱངམབླ་ར་མད་པའི་རྒྱུད་མང་པོ། མདོཉི་རིགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ 


རླ ༢༩༤ ༢༡༧༤ 


རིག་པའི་སྐོར་སོགས་ག ཞུང་ལུག ས་ག ར། རའགྱར་དང་། སྔོན [ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 


འགྱུར་བཞི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་འགའ་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་དག་ 
ཐེར་གྱི་ཞུས་ཆེན། དེ་དག་ལ་བ ཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་-** 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའགྲོ་བའི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 
དེནི་ཡུལ་དུ་བུང་བའི་སྐྱེས་བུ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། གསར་མ་ལས་སྔ་འགྱུར་ཆེ་བ་དྲུག་གིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། 

དེལ་དང་པོ། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག་གིཆེབ་ནི། སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
ཡོན་བདག་འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་མངའ་བདག་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡིན་པས། ཕྱི་འགྱར་ 
ཡོན་བདག་མཆོག་དམན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བྱས་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་མེ་འདྲ། 
གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་སའི་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 
སྡོན་སྨྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འཁོར་ 
སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་ 
དགོན་ཕག་ཕུགཏུ་བརྒྱར་བ་དང་མི་འདྲ། 






























སྒནགླིང་ལོཆན་དྷྲི 

གསུམ་པ་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བའིཁྱད་པར་གྱི་ཆེབ་ནི། སྫོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་ 
སྒྱུར་བེ་རོཙན། སྐཅོག་ཞང་གསུམ། རྨ་གཉགས་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་བ་དབྱར་མང་ 
ཡུལ་དུ་བསྡད། དགུན་བལ་ཡུལ་དུ་ཡུགའེ་ཕྱི་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་ 
མི་འདྲ། 

བཞི་པ་པདྫི་ཏའིཁྱད་པར་གྱི་ཆེབ་ཞི། སོན་གྱི་པདྲི་ཏ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཨྭ་གསབཔནཆནཔཔདའབངགནས། རྱལྲབག་བའཚ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། པཌཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས། དལྟའི་གསེརའཚོལ་དུ་འཁྱམས་པའི་པདྫི་ཏ་བཟང་སླང་ཚོ 
དང་མི་འདྲ། 

ལྔ་པཤུཏྟེ་མ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེབ་ནི། སྔོན་གསེར་ཤ་བའི་རླུད 
བུ་བཀང་བ་དང་། བྲེ་ལ་གཞལ་ནས་ཡུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། 
དྭ་མཆན་ནས་གསེར་ཞོའེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བཏོན་པ་ཐུལ་ནས་ 
ཞུས་པ་དང་མི་འདྲ། 


























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

དྲུག་པ་བརྗོད་བྱ་ཆས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སྔོན་འཕགས་་་ 
ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲྭ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ། 

དག་པའཞིང་དང། གནཱདསྨིནདང་སྲིནཔོ་སོགས་མིམ་ལེན་པའ 
ཡུལ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆ་ཤས་སྲིད་ལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་སོགས་གནས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ 
པས་བླངས་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་དུ་པང་གྲུབ་ཡོངས་ལ་མ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ 
བྱོན་གྱར་ཀྱང། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆེག་གོ་སླ། དབྱིངས་་ 
འཇལ་བ་ལྭ་རབསཆེ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་བཞིན་ 


= ༩༨༢༡ ༤༨ 


མ་ལྷོངས་པས་རྒྱ་དཔེའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྒྲ་བསྒྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པསཚིག་ 
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སྒིནགླང་ལོཆེ་དྷམཤྲི། 
བསྒྲིམས་ཤིང་གོ་དཀའ། དབྱིངས་འཇལ་བ་ལླ་འབསྤ་རུང་བལྟར 




















མཾ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྣམས ༡༢། ་ལེག ས་པར་་་ 
གཟིགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའོ། 
སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་ ཡིད་ཆེས ་ཀི་ངེས་པ །ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་ ་ 
༼ྱུར་བ 'ལགས། འོ་ནྭ་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ ་འིན་ ་པོ་ཆདེ་ཉིདའྲགོ་ བའི་ 
བསོད་ནམས ཀྱི་ཉེར་འཚོར་འཇིག་རེ རྟེན་དུ་ཡུན་ ཇི་ཙམ ཞིག་ གནས་ པར་ 
འགྱར་སྟམ་ན། ལུང་ཕྲནཚེགས་ དང་། བསྐལ་ བཟང་གི མདོརལོ་ 
སྟོང་དུ་གནས་ པར་གསུངས་ པ་ ཞི་གྲོལ་ བ་ཐོབ་ བ་པ་ཤས་ཆབ ་ལ་་ 
དགོངས་པ་ཡིན། ཉངརྗ པད་དཀར་ལང་ ལོ ་སྟོང་དང་ལྔ་ང བགྱུད་ 
གནས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ གཉིས་ ནི་འབྲས་ བུ་ལ་ཞུགས་པ་ དང་ལུང་ལ་ 
སྲོབ་པའི་ ཞི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ཡི ཆས་ ས་ཉིད་འང་གི་ང་ ངོ་བོ་ལས་མི་་ 
གཡ་ ཡོ་བརྡ་བ ་དད་དུ་སྣང་བའི་མདོ་དང་། རྡོརྗ་ གཅོད་པའིའགྲེལ་ པར་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱར་གསུངས་པ་ནི་ཕ ལ་ཆེར་ལྟ་བ་དང་ སྒྲབ་པ་་““ 
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དམ་པའི་ཆསཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཏེན་ 
ཞབས་ཀྱི་གརོད་འཇོམས་དང་། དངཱ་སེ་རའི་འབུམ་ཊིཀཏུ་བསྟན་པ་ 
ྔ་ཝསྟང་དུ་གཞས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེལལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་དགྲ་ 
བཅམ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་མི་འོང་དང་ ། རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་འབྲས་བུའི་དོན་ཏེ། ཁོང་དྲུ་རུད་པའམ་མངོན་པར་ ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། 
བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། དགུ་པ་རྣམས་ལ། མངོན་པ་དང་། མོདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
དར་ཞིག་འདིན་པ་མང་དུ་འབུང་བས་ཡུང་གི་དུས་གསུམ་དང་། 
བཅུ་པ་ཝ་བྱར་ཐ་མ་ལ་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པར། 
སྒབ་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྟན་དུསྤྱད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 






































ྒིན་གླངལོཆེན་དྷམྲཾ། 
རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་དུས་སོ། 
དེ་ནི་མཁས་པ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདེར་ཕལ་དག་ལུང་དང་ 
སྲུབཔགཉསགོབརྗ་བརསྣང་ཡང་འཐད་པརམ་མཐོངངོ། 
ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལུང་གི་དུས་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་གོང་དུ་ 
འོང་བར་མཛད་དོ།། 
ྷལྟརྫལ་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཚད་རྣམས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞལ་འཆམས་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ལ་དགོངས་ནས་་ 


གསུངས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བསྟུན་འཛིན་བཟང་པོས། 
གཞན་རྣམས་དགངས་པཅན་འཞཞད།། 
ལྔ་སྟོང་དོན་ལ་གནས་པར་དཔྱད།། 
ཅེས་གསུངས། 

གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་དང་དོན་ཐབས་ 

རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པར། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 





ཞལ་ལུང་ལས། 


འདི་དོན་ནམ་པར་པོ་བྱེད་པ། 
གང་གདནདུ་གྲཞས་པ་དད། 
སངསྦྱ་གས་བརྟན་པ་འཞཚན་ཡད།། 
གནས་པར་རབཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞས་དད། 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 


དེ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་གསུང་རབས་ལ།། 
ངེས་པར་རབ་བྱང་གནས་ནས་ཞེ། 
འཇིག་རྟེན་ཡིག་གཅིག་གྱུར་པ་ཡེ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་ནི་བདེ་བ་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བསྔགས་སྒྲ་ལ་དད་པས།། 


༢༩༠ ༦༨ ༢༨ 


བསྟན་པའི་དོན་ནི་བྱེད་པརའགྱུར། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམྲ་ཤ། 
དོ ས་འོདམ་ནི། ཤོམ 
བས་གནས་ཚད་བཞགཏུ་མེད་དེ། 


མཁའའགྲོ་རྐྱམཚོལས། 


ཤེས་རབརྒྱུད་ནིརང་བྱུང་ཉིད། 
རད་ག་རང་བཞནཏོགཏ གཞས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིཆོས་རྣམས་སུ། 
མི་འཇིག་གོ་འཕང་རྗེསའའགྲོ་བས།། 
བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་དུས་སུ་ཞི། 
གཞན་དུ་སོང་བས་ཡང་དག་གནས།། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང 

མཁས་པ་ཕལ་ཆེབ་ནི། ལུང་སྔ་ཕྱིའི་དོན་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱད་ཐམས་ 

ཅད་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ལྟར་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ནམ་ 

ཡང་ནུབ་པ་མེད་དོ།། 

ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་ཏེ། ལུང་དང་འཇིམ་རིལ་འདྲ་བས་གར་འཐེན་ 


འཐེན་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། མཁས་པ་ནམས་སོ་སོའིཐུགསརབ་ཀྱི་ 





































ངང 

















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 

རྩལ་མི་འདྲ་བས་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ནའང་། 
རང་རེའི་བློའི་འཆར་སྒོར་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་འཆད་ ་” 
བདེ་བ་འདྲ་སྙམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། དུས་འཁོར་ལས་ཀུང་རྐྱལ་བས་ 
རྩ་རྒྱད་གསུངས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་འབྱུང་བ་་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ ད དེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱིས་གསོས་པའི་ཕྱི་དར་གླིང་འདིའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་་ི 
བརྒྱ་པ་བསྣན་པས། ལྷ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉག་བཞི་འབྱུང་བས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་རགས་པ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཁུད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་ 
ཁམས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་བཙས་འཕར་ཏེ་འཆར་ཞུབ་བདུན་བདུན་ 
བྱེད་པ་དང། བྱེ་བྲག་གླིང་འདེར་ད་རེས་དར་བའི་དུས་བདུན་་” 
གསུངས་པའི་ཐ་མ་ཆོ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པས་གཞན་ 
དངདགོངས་པིམཐུན་ཏེ། འདཉད་ཀྱཁྱདཆོསསོ། 

དསྟར་ཡང་ 


ཐལ་འགྱུར་ལས། 
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སྨིན་གླངལོཆེན་དྷམྲི། 
སངཔོ་ལྡན་དང་རྫོགསལྡན་དང་། 
རྔོགས་ལྡན་དགིཆེན་པ་དང་། 
དབཞན་ག,ས་དང་གསུམ་རྡན་པ། 
ཅདལྡན་དང་ཞཅདརྡཞཆ། 
དེ་དགའེ་རེའི་བར་དགཏུ། 
ཡུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ།། 
བསྟན་པའི་བཙས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། 
མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བསྟན་པ་འ ® ར་ཞུབ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། 
གདུལ་བྱ་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་་“་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཇིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་མཁའའགྲོ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་བཟུང་ནས་རྟགུདོན་མཛད་པ་ཡན་ལས། འཁོར་བམ་ 


























དམ་པའི་ཆོས་ྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
སྟོང་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྒྱའཕྲུལརསྒྱདལས། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངང་ཡོངས་མི་འདའ། 
ཆོས་ཀྱང་ཞུབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་དང་། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། 
ཆོས་ཀྱང་ཞུབ་པར་མཾ་གྱུར་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་མཛད་ཅིང་།། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་འདའ་བར་སྟོན།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
བཀོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་དང་། 
ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 





སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ།། 

དི་སཱིད་རྣམ་པར་གནས་དེ་སིད། 

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། 

གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད།། 

ཧེས་ གསུངས་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཞི། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ནམ་དུའང་བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 


འབད་རྩོལ་མེད་པ ར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ལ། དུས་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་་” 
འཁོར་ལོར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 


དེ་སྐད་དུའང་རྒྱལཚབ་ཡི་ ཕབ མགོན་པོན ས། 
དེ་ལྟར་ཞམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཀྱི།། 
འགོ་བུག ཙུནྲ་གུབ་པར། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 


སེམས་ཅན་དོན་ཞི་ཡང་དག་འཇུག། 


ཅེས་དང་། 


ལས་བརརྒྱ་པ་ལས། 


རྒྱམཚོཆུ་སིཞ་གནས་ཀྱི་རླབས། 
དུས་ལས་ཡོལ་བརའགྱུར་སྲིད་ཀྱང་།། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ།། 


ཞེསདང 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དི་སེད་འཁར་བ་དེསིད་དུ། 
ལས་ནིརུན་མིའཆད་པར་འདོད།། 
ཅས་གསུངས་པ་ཞཞ། 

















སྨེ་ཀླིང་ལོཆེན་ཏྦཾ། 








དེལྟར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག།ཁྱབ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་མི་ 
བསླྲ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྒྱ་ལས། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ 
ལག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་གཡུང་ 
དྲུང་ཡི་ཤིགས་པའི་ང་བོར་བརྟན་ཅིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སའིཁོར་ཡུག་གི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་དང་། བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་མཆོད་པར་་་ 


མཛད་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་མངའ་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་ 
མཚོལྟར་གྱར་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་བདེའིའབྱང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེལྷ་མའི་མཆོད་སྡོང་དུ་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་ 
དང་། མི་འགྲིབ་པའི་ཟླ་བ་ལྟར་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་གཟི་་ 
བྱིན་གྱིས ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཀུན་ཏ „„-+ 
འཁོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 





དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་སྟེར། 
པས་དུས་འདའ་བ་དང་། འདིི་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
མངོན་པར་འཇོམ་པའི་འདུ་ཚོགས་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞལ་ 
མངོན་དུ་གྱར་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ པབ 
མཆོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པརཞུསཆོག་པའི། སྭསྟིའི་སྒྲ་ལས་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའིཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཀུནཏུ་ཁྱབ།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་འིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ། 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྨྲོ་བསྡུ་གནས་སྐབས་དང་སྒྱར་ནས་རན་ཅིང་་**་ 


འཚམས་པར་གླེང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 



























སྒན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤི 


འདིར་སྨྲས་པ། 
མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། 
སྒྲིན་པའིའབེལ་གཏམ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
ལེགས་བཤད་འདོད་སྟེརའབྲས་བུས་ཡོངས་གང་བ།། 
དམ་པའི་མདུན་སར་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནམ།། 
དྱེ་ཕིར་འདིས་མཚོན་དགེ་བས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། 
ཕན་རུན་འདུས་ནས་དམཆོས་བྲགོ་བའི་གཏལ།། 





སྒོགས་པས་མ་རིག་གཉིདའཐུག་རབ་སད་ནས། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་མིག་འྲོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ཌའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་སླས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ། དད་པས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོཆམཆོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྙེང་རྗེས་རང་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་དེས་པའི་ལྟ་སྲས་མིའི་དབང་ཕྱག་གང་གིས། 








དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤད་འདོད་སྟེར། 
རང་ལུགས་སྔ་འགྱར་གཙོ་བོར་བྱས་པའིའབེལ་གཏམ་མང་ཉུང་རན་ཞིང་བརྗོད་ 
བདེ་བཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་གསུང་བྲིནགྱི་ངོས་ནས་བསྐུལ་བལྟར། རྗེ་ 
བཙུནཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་སྒྱོས་ཀྱི་ 
དགེསློང་རྨོངས་པ་དྷར་ཤིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ ཆུསྟད་ཟླ་བའིཉལ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ 
ཆོས་རར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགེལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། ། 
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ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྒོ་རབཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 
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མདོ་སྔགསཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཐུག་ 
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དགོངས་པ་གཅིགཏུ་འཆར་བའི་ 
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འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡནརྒྱམཚཾ། 





གུ་རུ་མྫར་ཤི་ཡེ་ན་མཿ 


བླ་མ་འཇལ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
དདལྡན་སློབབས་ཆོསཀྱི་གཏམ་དྲིས་པ། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚད་ལྡན་ཡུང་ངི་བཞིན། 
དོན་མང་ཆོག་ཉུང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདིའོ། 
ད་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ཐམས་ཅད་བཤད་ཀྱི 
མི་ལང་ལ། དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བའི་ཆོས་སྐད་གོ་བདེ་ཞིང་འདུས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་གང་ལགས་ཤེ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ལཆོས་ཟེར་བ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི ཆོསགཉིསསོ། 
འཁོར་བ་རྒྱ་འབྲས་ལ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིསཀྱི་བསྡུས། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ | 


གཉིས་སོ། 








- 








མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅེག་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ལྟར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
ཐར་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཞི་ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༠༨༡ ༨༩ 


ལུང་གིཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ།། 


ལུང་གི་ཆོས་གང་ཞེ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ། 

བཀའ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ད་གང་ཞེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། ལས་བརྒྱ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་བཀའ་རྣམས་སོ། 

བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་དང་། ཏི་ཟླ་དང་ 
བྱརདསྟོང་པ་སོགས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིདཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་རྣམས་སོ།། ྦ 











འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚ། 

གཤིགསཔའི་སྐངཔོའམདོ། ཟླིན་ཆེན་པོ། རྱངའདཔ། 
པལཆེན། དཀོན་མཆོག་རྩགས་ལ་སོགས་དང་། རྒྱུདའབུམ 
སོགས་སླས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
རྣམས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཀུནརྗབརྒུ་འབྲསསྟོན་པ་རྣམསལ་དྲངདོནཞེས་བྱ། 
བར་པ་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་་༽ 
ུ་པོརྣམསདཔྱདཀེྟོངབཏདཡོཏནལ་གནས་སྐབསཀི་རས 
དྭན། བདགཤགས་ཉད་པ་སགས་ཏྟད་བྲ་བརྱབུག་གངས་ད་ 
ཞས་བྱའ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས། དགོངས་པ་ཅན་ལ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ་བཤད་ཀྱི་མེ་ལང་། དོན་ཕ་ 
དང་མ་ནི་བསད་བྱཞིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དངོས་བསྟན་ཁས་བླངས་དུ 
མི་རུང་བ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅེགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
བཞིན།ཁས་བླངས་པསཆོག་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། 
གཞན་ཡང་བཀའ་ལ། ཞལ་ནས་གསུང་པ། བྱིན་གྱིས 
རླབས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་མོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འཇོག་པ་ལ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཞལ་ 
ས་གསུངསིདགོས་ཏེ། ཆོམཀྱིའཁརལོབསྐར་བ་ནས་བཟུངས། 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་འདི་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལྷ་ལ་སོགས་པས་སྨྲ་བ་དང་། མཐའ་ན་ཤིང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཞོ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
དང་། འཇམ་དབབངས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་པདྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་མཛོད་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས། བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྒྲ་རིག་པ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རར ་ ་ི ཀཀ ྭ ིིིིི༼༼་ 











འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 
བསྟུན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། 
དའྭ་ུར་བསྟན་བཅས་ལ། དད་དང་ལྡན་པའ་བརྟན་བཅས། 
དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅཾས། དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས། 
ཐོས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་་ 
བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས། ངན་གཡོའི་བསྟན་ 
བཅོས། རྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་ 
བཅས་ནྣམས་སུཡོདད། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པསཆོས་ཀྱིཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁ་ཞིསྟོང་གསུངས་ 
ནས་པ།ཉམོངས་པ་འདགསསེལགསཏཆཏོང 
གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོདཉིབྲིཚིག་སྟང་། ཞྭ་སྡང་གི་རྟོག་པ་, 
ིཆག་ང་ག་གཏེནཔོ་མད་ས་་ནཉིི་ཅིགསོང་གཏ ༥ 
ཡུག་གི་རིགསཏེ་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད)ིཁ་ 
ཆག་སྟང། དཞམདའ་དབང་དུབྱས། 
མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། 
སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 






















མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆེས་ཀྱི་གཏམ། 
ཡོད་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་གངས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བསྟུན་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་འབུམ་ 
ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རེ་རེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་འཁུར་བར་འོས་པའི་ 
སྣགཚས་བྲི་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་གསུངས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུང་གིཆོས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོ།། 
རགསཀྱི་སྒོ་ནསསྡུ། 
མདྨད་དབངས་ཉད་ང་དུ་བཏྟག། 


ཚིགས་བཅད་ཆེངབརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། 
རྟགས་བརྗོད་དངྟ་བུ་བྱང་དང་། 
སྨད་བྱུང་བསྟན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
སྐྱསརབ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡ 
གསུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིནཞེས་པ་ལྟར། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཡང་གླེང་གཞི་དང་། 
རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སོགས། འདུལ་བའི་སྡེ་ 











འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡནརྒྱཚོ། 

སྣོདཀྱེ་ཕན་ལག་ཤསཆེ། དབྱངས་སྟད་དང་། ཨུད་བརྟན་དད། 
ཆེད་བརྗོད་སོགས། མདོ་སྡེའི་ཡན་ལག སྨད་བྱང་བསྟན་ལ་ 
དབབ་པ་སོགས། མངོན་པའིསྣ་ྣདཀྱི་ཕན་ལག་སྟེ། བསྡུན 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོཆ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མའདུས་པ་མེད་དོ། 
དྭལྟརཡུང་གིཆསཀྱིརྣམ་བཞག་ཏེར་སྡུཞིག་བཤད་པའོ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ། བསླབ་པ་གསུམ། ས་དང་ 
ལམ་གི་ཡོན་ཏན་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་གྱིམ་བསྡུས་པ་དག་སྟེ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པ་ཡང་། དངོས་ 
གནས་འདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ།། 

མྱུར་བརའགྲོ་དང་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས།། 

ཞེས་འཁོར་ལོའི་སྒ་དོན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ བརྗོདབྱ་དོན་གྱ་དངས་པོརྒྱདཐོནུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན། ཟེར་བ་འདུག 
ཕྱིར་ལུང་གི་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་བརྗོད་བྱེད་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་སྟེ། ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས། རྟོགས་པའི་ 

























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

པའམ་དཔེ་འམ་འདི་འདྲ་འདུག ཐྲོག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཉིགཏུ་བྱས་ 
ནས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིསྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་པས། ཆོས་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པས་སློབ་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས ༤༠༠༡༧ 
མེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འབྱང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་མི་་ 
འབྱུང་། དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་མདོ་སྡུད་པ་ནས་ 
གསུངསཔབཞནནོ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གལ་ཆེ་ཏེ། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་མེད་པར་ 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བྱས་ན། གཡོ་རྒྱུའིསྤྱོད་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
གསུངས་སོ།། 
སྡོམ་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚང་ 
མིརྒྱ་ྟེ 





















འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
སྡོམ་པའི་དགེ་པ་མ་ཡིན་ན། 
གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་རབ་ཟབ་ཀྱང་། 
འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་། 
དེས་ནྲ་ཚུལ་ཁྲམས་མེད་ན་ལོ་ཐོག་འདོད་པ་ལ་ཞིང་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའིས་བཞིན་དུ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས།། 
འོ་ནྲཚུལ།ཁྲིམས་ཤེས་རྒྱན་གང་ཞེ་ན།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ཚུལ་འཆལ་མི 
དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ནྭ་རལ་པོའི་ཁྲིམས་བིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་བཟུངས་ནས་དེའི་ 
ཁྲམས་ལ་གནས་པའ་བྱདགསགོ། 
ཚུལཁྲམས་ནི་གསུམ་སྟ། སྡོམ་པའིཚུལ།ཁྲིམས། དགེ་བོམ་ 











མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོསཀྱི་གཏམ། 
ྡུདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཉན་དོནབྱེདཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམས་སོ། 
དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ།། 
ད་དགྲ་ངྦཱ་མལཏེནནསཕྱིམརམསྐྱེསཏ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། 
རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། 
སྐལ་པ་ཡོདཀྱི་གཞན་དུ་ཡིན། 
ཤེས་གསུངས་པ་བཞིད་ཤོ། ་ 
སཾ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་ཞེ་ན། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
པའོ། 
དགེབསྟནནི་དྲག་སྟེ། སྐྱབསཁ་གྲོའིསྡོམ་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ། 
སྐྱབས་གསུམའཛིན་པའི་དགེབསྟེན། དེའསད་དུ་ྲོགསྡམ" 
བླངསཔ་སྣ་གཉིག་སྤྱོད་པ། དེའི་སྟངདུ་མབྱི་ལེན་སྤངས་པ། 





























འདམ་དབྱངས་དཔལ་ལཱཧཱརྱམཚོ། 
སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ལོག་དང་ཆང་སྤོང་བ་ཡོངས་ 
རྡོགས་དགེ་བསྟེན། མིཚངས་སྦྱོད་ཧྲིལ་པོར་སློང་བཚངས་ཕྱོད་ 
དགེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ངི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ 
བསུང་བ་གོཡིའ་དག་བསྟན་ནོ། 
དགརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞི། རྩ་བ་བཞིཆང་དང་ལྔ་། རྒྱན་དང་ཁ་ 
དོ ་འ ཆང་བ། ཕྱི་དྲོའིཁཁ་ཟས་སོག ས་རག ས་པ་བ ཅུ་སློང་ བའི་ 
སྡོལ་པའ། 
དགེ་སྲོང་ནཾ་རྩ་བ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག སྨླངས་སྟུང་སུཁཅུ། 
ལྟང་བྱད་འབའཞིག་པ་དགུ་བཅུ། ཉེས་བྱས་བཀྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཏ། ཉིལྱ་བྱཅ་ོངའིརྡོམཔོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྱེད་ནསདདག་གེ་བསླབབྱལ་སོབཔའ་སྡོཔའ། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ཡང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགསཕོགས་སྨོངབའི་སམཔའོ། 
མདོར་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི། ཚུལ་གང་ལ་རྟེན་ཀྱང་ཡི་མཐུན་ 





















མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ཕྱོགས་ ཉེས་དམིགས་རྣམ་ཡོང་བ་ཡིན། དགེ་བརོས་སྡུད་ནི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དགེ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
སེས་ཉན་དོན་བྱེད་ནི་ཚུལ་གང་ལ་རྟེན་ཀྱང་། སེམས་ཅན ༡༠༦༠༡༠ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། 
དེས་ན་ཐོག་མ ར་ལྷག་པར་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་སེམས་དུལ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ 
སེམས་ཞི་བརྩ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། འདི་ལྟར་སྡུས་པའི་སེམས་དང་མ་སྡུས་པའི་སེམས། 
གཡེང་བའི་སེམས་དང་མ་གཡེང་བའི་སེམས། གཞལ་བྱར་*་ 
མྲེད་པའི་སེམས། ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
སེམས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིསེམས། འདོད་ཆགས་ 





















འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
དང་བལ་བའི་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས། 
ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའིསེམས། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས། 
གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས། རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས། རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའིསེམས། སེམསཆེན་པོར་ཞུགས་པ། སྤེམས་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་གཞལ་བྱར་མེད་པ། ཚད་ 
མེད་པའི་སེམས། བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས། བསྟན་དུ་མེད་པའི་ 
སེམས། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པར་་་ 
བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས། རྣམ་པར་མ་ 
གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་སེམས་ཀྱི་རབ་དབྱ་མང་དུ་ ་ 
གསུངས་སོ། 
འོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེན། རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཞིངརིག་པའོ། 
སེམས་འདི་ལ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་ཡུལ་སྣང་བའིཆནས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གྲགས་སོ། 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཟེར་བའང་འདུག མདག 































མདོསྔགས་དགོངས་གཉིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ཆོས་དབྱིངས་མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆ་ནས། བདེ་གཤེགས་་་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་གྲགས་སོ། 
སེམས་ལ་དབ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཁོར་སེམས་འབྱུང་་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྒྱད་དེ། 
རྣལཤེསདྲུག་དངཏན་ཡིད་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཅེས་བྱ་བ།། 
རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཞེས་སུ་བརྗོད།། 


ཞེས་སོ།། 




















འཁོར་སེམས་འབྱུང་བཤད་པ་ལ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔ་ལ། ཀུནའགྲོ་ཤེས་བྱ། 
འདུན་པ། དྲན་པ། མོས་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ལྔནི། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཞེས་བྱ། འདོདཆགས་ཁོང་ཁྲ། ངྭ་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོལ། ལྟ་བ་དྲུག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཟེར། 
ཁྲོ་བ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ། སེར་སྣ། འཆབ་པ། གཡོ་སྒྱུ། 
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འདམ་དབས་དཔལྡ་གལརས། རིེིཤ་་ 
རྒྱགས་པ། རྣམ་འཆ། འཚེག་པ། ཕྲག་དོག ཁྲེལ་ 
མེད་པ། ངོ་ཚམེད་པ། རླུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། 
ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། རྗེས་ངས་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་གཡེངས་དང་ཉི་ཤུ་ལ། ཉི་བའི་ཉོན་མོངས་ཟེར། དད་པ། 
བག་ཡོད་པ། ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ། བཏང་སྙོམས། ངྲོ་ཚཾ་ 
ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེབ། བཅོན་ 
འགྲུས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱ། རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་རྣམས་ལ་གཞན་འགྱུར 
ཞེས་བྱ། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
རྩ་ཆོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དམེགས་པ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་འཇོག་ཐབས་དགུ་སྟེ། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏེད་དེའཇོག་པ་དང་། དྱརྒུན་སྲིང་བ་རབཏུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཡང་རྣལ་རྟོག་བྱང་ཚད་འཕྲོ་གཅོད་པ། །་ 






























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

འཇོག་པ་དང་། དྱེ་རྒྱན་ཇེ་རིང་ལ་འགགོ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
སྣསོམལ་བོའཐོག་ྣ་ཏགའཕོནོདཆང་དར་སངབ 
དུལ་བར་བྱེད་པ། དེརྣས་རྣམ་གཡེངས་ལ་སོགས་པ་རང་འགགས་ 
འགྲོ་བཞི་བར་བྱེད་པ། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་ལྟས་ 
པས། ར་བབས་མུཀིབ་ིཉརཞི་བ། དེའིངདདྲ་མིམ་ནས 
འཇོག་པ། རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱས་པ། དེཤས་སྒེམ་མི་དགོས་པར་ 
ཀླད་ནས་རང་བབས་སུ་བཞག་ཆོག་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པཞེས་ 
དེལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱ་བ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། སམས་ཉན་དོན་བེདྱཀིབསམ་གཏན་ཞེས་བ་བ། ཏིངང་ 
འཛྲིན་གྱི་གཞན རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་ 


























འཇམ་དབངས་དཔལ་ལཱནརྒྱ་མཚོ། 
ཐོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ 


༢-ླི ༢ ༠པཾ།2ཀ ༢༨༡༠ 


གཏན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། 
དང་པོ་ལ། བསམ་ གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ དང་། དངོས་གཞིའོ། 
དང་པོ་བསམ་ གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲ ་ཉེར་བསྡོགས་ལ། ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་ཞེས་འབྱུང་། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ 
རབཏུ་བིད་པའི་ཡིདལ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འདོད།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉེན མོངས་མང་། དེས་ དཀྲུགས་ པའི་སྤེལས ་སྡུགཅིང་ཚོའཐུང་། 
ཁམས་གོང་མ་དལས་བཟློག་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་བྱི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས། དེས་འདོད།ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་མོས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དེལ་མོས་ཤིང་སྒོམ་པས། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། 

























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལཆེའབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཡོད་པས། སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བྱ་རུང་ངུས། ཉོན་མོངས་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། 

ྣ དད་པཆོན་པོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ ༦༤༡༡༡༠༩༡ 
ང་པའི་གཏ་པའོ། 















ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ཞི། དེལྟར་གཉེན་པོ་ཏོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་སླངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་སྨངས་སོ་སྙམ་པའི་བླ་སྐྱེས་ཏེ། སླར་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་པའོ།། 
དྲུག་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའོ།། 
བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའིའབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ 




















འམ་དབངས་དཔལ་ལྡནྭ་རུམཚོ། 
སྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇིལྟ་བར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས། སྲིད 
རྩེའི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པའའགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིལ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན 
བཞི་དང གཟུགས་མེད་བཞིའོ། 
དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེརྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་བཞི་ཙམ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
མེད་ལ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ། རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་ཅིང་དགའ་བད་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། 
དགའ་བ་མེད་ལ་བད་བ་ཙམ་དངལན་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། 
དགའ་བདེ་ཡང་མེད་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་ 
བཞའ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུས་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་སྟེ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོསཀྱི་གཏམ། 

དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ།། 
ཡང་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཡང་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུག་རྫྟ་བར་ཤེས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འད་ཤསམེད་ཟིཞ་ཅིང་བོ་མ་དགམགང།དྷ་ཊར་མངན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི འདུས་ཤེས་མེད་འདུས་ཤེས་མེད་ཡིའེ་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དོ།། 

དྷལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། བདག་མེད་ 
རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་འབྲེལ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྐྱེའི 
གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་ནི་གོང་དུ་་” 
བཤད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་ཏང་ང་འཛིན་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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བག ཨ་མོ་དྲབ་སདཔྲ་གྱོག་ངས།རརིིོ་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། དེའི་སྟང་དུ་བཟུང་བཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟྒོམ 
པས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་བོ། དེ་ཡང་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ལམ་བགྲོདབླ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་། གཟུགས་མེད 
རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཤསརུང་བས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱ་ཏིངང་འཛིན་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ང་འཛིན་དག་ལ་རེན་ནས། དགེ་ 
སྦྱོངས་ཚུལ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་སླད་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། མོདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཏེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
མིང་ཙམ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ལ་ཐོག་མར་གལཆེབ། ཚད་མེད་བཤིའི་ཏིང་ང་འདིན་དང་། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་སྡོམ་པའོ། 




























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆཾས་ཀྱི་གཏམ། 
དེ་ནས་ནམ་པར་ཐར་པའི་དླ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པམད་པའིཏང་ང་འིནསོགས་སྒོམཞིང་། མི་རྟག 
སྡུག་བསྔལ་སྟོན་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་་ 
རྟེད་པ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
འབྱུང། དེ་ནས་ཕུང་པོལྔ་ལ་སོགསཔ་སྒྱུ་མྟརརྟོགས་ཤིང། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་འིམ་པས་རྙེད་པ་ནེ་དོན་རབ་་་ 
འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན།ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འབྱུང་། སྤྲོས་བྲལ་ 
མོནསུམདུཏོགས་པའིཡ་ཤེས་སྐེ་བ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ 
དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་སྣ་རྣམས་སུའབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ། 
ཏིངང་འཛིན་ཝ་མོ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཆུང་ངུ། དགུ་པ་ལ་ 
འབྲིང་། བཅུ་པ་ན་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་མཐར་ཐུག་ 
དད 




























འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡནརྒྱམཚོ། 


གཞན་ཡང་སྒྱུམ་ལྟ་བུའིཏིང་ང་འཛིན། དྡརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེའཛིན། 


དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། 



















དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པར་སྒོམ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛྲིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའྲིསྒིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིན་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། 

གསུམ་པ་ནྲི སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲེབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་དཔའ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་དགྲརུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབ་དྲུག་ཁྲིད། སྒོམ་རིམ་ཐོག 7 





མདོསྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
སོགས་པ་རྒྱཆེར་འབྱང་ངོ་། 
སྔགས་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་བསམ་གཏན་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། སོར་ 
ྡུདཀི་རྣམརག་སྒོམ་པས། རྟགས་བཅུ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་ལས་ 
དང་པོའི་ཚེ་རྟགས་སྣང་རྣམས་ཡ་ཡོ་མང་ ད རིམ་གྱི་བརྟན་དུ་སོང་ 
ནས་སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་པོའོ། 
དེ་ལས་སྟང་གཟུགས་ཐིག་ལཐྲག་ཕྲན་སོགསའཆར་ཞིང་། དེ 
ཡང་རགས་པ་ཙམ་མཐོང་བ་རྟོག་པ། ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ 
མཐོང་བ་དཔྱོད་པ། སྟོང་གཟུགས་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ 
ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའོ། 


དེ་ནས་ཡང་རྒྱན་བཟང་དུ་སོང་ནས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔགས་ལམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་ 
































འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་། གཡོ་མེད་བདེ་བརྩ་ 
གཅིག་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་བྱ་བསོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྟགས་ 
འཆར་ཚུལ་སོགས། འདི་དང་འདྲ་བརའབྱུང་ཞིང་། དེ་ལསཀ་ 
དག་དང་ཐོད་རྒལ་ཞེས་འབྱུང་བ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་ 
འགྱིང་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱི་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་་་་་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་དང་། ལམ་མམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོག་མ་ ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། དེའི་ཐོད་རྒལ་ཏེ། གོང་མའི་ཉམ་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པ། ཐོད་ནལ་བྱ་སྟ། 
གཅིགརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནེ། 
རིས་མི་འཐུན་པ་གསུམ་པརའགྲོ།། 
ཐོདཾྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན།། 
ཞེས་འབྱུང་། 

















མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ། 
དེས་ན་ཀ་དག་གི་ཉམ་ལེན་ལྟཏེན་ནས་ཐིག་ལེ་སོགས་རྟགས་ཤར་ན། 
ཟླའའོདསོགས་ཏྟེན་ནས་སྒོམ་པ། ཐོདནལ་གྱི་ལུགས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། རྫོགས་རིམ་ལ་་*་་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཐོད་རྒལ་དང་འདྲའོ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏི་པས། 
རྩྭ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་པ་གསུངས་པར་བསྟུན། དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣམ་བཞགཏུ་མ ༡༠༡༠༡༠༥ 
བཤད་པ་མང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་སྡུ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རིམ་ལྔ་དང་། 
ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཅིག་ཀྱང་ ་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་མི་འད་བ་དག་གྱི།ཁྲིདྲ་ཚུལ་སོ་སོ་ལས། འང་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་དུ་་ 
གསུངས་སོ།། 





འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལཱན་རྱཚོ། 
མདོར་ནྭ་རས་པར་བཤད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། 
ཏངང་འཛིན་གྱ་བསླབ་པའི་རྣམ་གཞག་རུང་དུ་ཉིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ངི་ལྟ་བ་བཞི་ཤེས་པ་ལ། 
ཤས་འབ་ཅེསྱ་བཞིང་། ཆོས་རབྱཏྭ་ནམའབྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་མེད་ན 
ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཏོན་མོངས་རྣམས།། 
གང་ཕྱིར་ཉེབརཞི་བའ་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། 
ཏོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་ཏེན་སིད་མཚོའདིརའཁམས་ཏེ། 
ཞས་འབུང་བ་བདད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ། དེ་ལས་ 
བསམ་བྱངགིཤེས་རབ། དེལསསྒོམབྱང་གིཤེསརབ་སྐྱེསཏ། 
ཐོས་པས་ཚིག་ཤེས་ཤིང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག བསམ་ 
པས་དོན་གོ སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཡང་མང་དུ་ཐོས་པས་ 
ངེསཤེས་བསྐྱེད། བསམ་པས་སྒོའདགས་ཆོད། སྒོམ་པསདོད་ 
མངོན་དུ་འགྱར་རོ།། 































མདོསྔགས་དགོངས་གཅེག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
དེས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་་ 
ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་ཡང་ཆོས་སྐྲའིས་བོན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
ཐོས་པ་ཟྱ་བས་པར་སྒོམ་བཟང་པ་ཡོང་དུ་རེ་བ་མུན་སྤྲུལ་སྟེ། 
ཏི་ང་འཛིན་ག་མཆོག་དམ་པའི་མདོལས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པས། 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་མང་དུ་ཐོས་པ་སླངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སློབ་པར་གསོལ་བས། བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་དག་མང་དུ་་ 
ཐོས་པ་སྤངས་ཏེ། བསམ་གཏདྐབྱིཏིང་ང་འཛིན་ལ་འཇུག་གཞེས་ 
མསྨྲ་ཞིག ངས་ལྟས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྲང་བུའིའདབ་མས་ཏཟླ 
སྒྲིབས་པར་འདོད་པ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་རི་རབ་ལྟུན་པོར་་ 
འཇེགས་པར་འདོད་པ་དང་། གྲུ་རྫེངས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོལས་ 
རྒལ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་་” 
འཕུར་བར་འདོད་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཀུང་དེ་དང་འདྲའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པས། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཤི་བཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ 
སམསསྐྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། 
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འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོལས་ཀྱང་། 
ཏིངཇན་ལཔ་ྟོནཔའདི་བ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་དེའདག་སྟེ།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟགཏ་མཉམ་གཞག་པ།། 
བྱིས་པ་མི་བརྩོན་པས་ནི་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བར་ཐོས་པ་བྱེད་པ། 
ཐོས་པ་མེད་པར་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པར་་ 
གསུངས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་་་ 
སྦྱོངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ། 
ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། 
སྒོམ་པལ་ནི་རབཏུསྦོར། 
ཞེས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུགཚུལ་མའཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞོ། 


༢༨༡... 


དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
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མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆས་ཀྱི་གཏམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱའབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
རོར་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་ཤིང་ལྟ་བའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུགུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། 
སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོགས་འགོག་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་བདག་མེད་ཏྟོགས་ཚུལ་གྱིསྒོནས་དབྱེ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ།། 



























འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོནི། ངའམ་བདག་ཅས་པ། གཞི་ཆེད་རླ་བལ་ཏོགས་པའི་ 
ཤེ ས།་ རབ་སྟེ། འདི་ཞི་འཁོ་ ར་བའི་ རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ པའི ༡༩༧༠༡༠ 
གཉེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་མ་རིག་ 
མ་ཤེས་པས་བདག་གཞན་དུ་བཟུང་། དེ་ལས་ཆགས་སྣང་ཏོན་ 
 ོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཞིང་ལས་བསགས་ཞས། རྟིན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའབྱང་ཞིང་། བདག་འཇྲིན་གྱི་འདུད་པ་ 
དཔེར་ན་གཉིད་སད་པས་རྨིལམ་ཡལ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཅིག་ཉིད་ཚེགསུམ་དུ་གོམ་པས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ། 
བསྐལ་བརྒྱར་སྒོམ་པས་རང་སངས་རྒྱས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་སྒོམ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། 


ཐེག་པཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་་““ 























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ 
པས། ཐེགཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་བར་དུ་བགྲོད། དེའི 
སྟེང་དུ་བཟུང་བོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པས། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བརའགྲོ། དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་སྒོམ་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐབས་དང་བལ་བའི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས། ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་རུལ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ "༢༡༡ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའོ། 
དའི་སྟང་དུ་སྤྱི་མཚན་དང་རགས་རྒྱུན་སོགས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ། 
སེམས་ཙམ་པའིལྟ་བའོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་འཇིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ། དབུ་མའི་ལྟ་བའོ། 
དེལ་ཡང་། དབྱམ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ལུགསགཉིས་ཏེ 





















དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པརའདོད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཏིས་མེད་ཀ་ཡེཤེས་རང་གིས་མི་སྟོང། གཞན་ 
གཟུང་འཛྲན་གཉེས་མེདྱསྟོང་པའ་འདོདད། 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་་་ 
ཁྱད་པར་དུབྱསཔ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྤོསབྲལགྱི་ཆསནི་ཁྱད་པར 
ཁེདདེ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལས། 

ལྷག་པའིལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། 

རྟདཔྤྲས་པ་ཅཱའུུར། 

སྤོས་བྲལ་ཡིན་ན།ཁྱད་པར་མེད། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་ལྟ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་་*་ 


ཌི ས་ཊ་ ཌེ་བེ་ ༤ ༩༡ 


རབ་ཀྱིས། བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅིགམ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

























མདོསྔགས་དགོངས་གཅེགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། 

གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། 

རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ།། 

དེདག་སངསྦརྒྱས་བསྟན་པ་ཡེ། 

བབ་མའིདཉིད་དོན་ནི་ཏོགས་མིའྱུར། 

ཞེས་གསུངས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དང་གྲུབ་མཐའ་ ་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་ཐེམས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱང་སྟེ། བྱེ་བྲགཏུ་ 
སླ་བ། བཅོམ་པའམ། བཤིག་པ་ན་དེར་འདྲིན་གྱི་བློ་འདོགས་སུ་ 
རུང་ཀུན་རྔོབ། དེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་དུ་འདོད། ལདྫས་པ་དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ། མི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད། 
སེམས་ཙམ་པ་བག་ཆགས་རྟེནའབྱང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
དོན་དམ། བག་ཆགས་མི་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད། དབུམ་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ། བློའི་ 
སྤྱད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད། དེ་དགལ་ཡང་། 














འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཚོ། 

འཇིག་ཏེནྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་དབང་གི་ 
བཞག་པ་དང་། དེལ་ཡང་འིགས་པས་དཔདམ་དཔྱད་དང། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དང་རྣམ་གྲངས་དད། རྣཾོམབྲ་ས་མ་ 
ལིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པརའབྱུང་བའེ་དགག་བསྒྲུབ „,¬„ 
སོགས་འདིར་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་། རང་ལུགས་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏས། 
འོ་ན་འདེར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ 
ྟོས་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྣང་བའིཆ་ཀུནརྫོབ་སྟོང་པའི་ཆདོན་དམ་དབྱེར 
མི་ཕྱེད་པའིཆ་ཟུང་འཛུག་སྟེ། 

རིམ་ལྔ་ལས། 

སྣང་བ་དངནི་སྟོང་པ་ིད། 

སོསོའི་ཆནི་ཤེས་གྱར་ནས། 

གང་དུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱར་པ།། 

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དར་བཤད་དོ། 
དྷལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་ཤིང་ལྟ་བའི་སློས་པ་ 

























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ལྡེ་མིག་དང་འདྲ་བས། དེས་རྣམ་པར་ 


ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པའ་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པཉིད་དང་། 
མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའོ། 

དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ྟངཔཉིད་སྟང་པཉིད་ཉས་བྱ་བའ་ཏང་ང་འཛིན། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། 
སྒོན་པ་མེད་པ་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དེ་ཡང་དང་པ་ནི་གཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ལམ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ། 
གསུམ་པ་ཞིའབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། 
དེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཁྱེ་ནས། རང་སེམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ། སྟོང་ཏིད་སྟིང་རྗ་ 


























འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚཾ། 
ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱད་དགོས་ཤིང་། 
སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། 
མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཏིང་ང་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་གསལ་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཤསཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དཔར་ན་གནམ་གང་གི་དུབ་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱངཡི་མཐོང་། ཚེས་གཅིག་ 
ཞས་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་མཐོང་། བཅྭ་ཝྔའི་ཚ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ྒྱུདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སམ། བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་གུན་དང་ལྡན་པ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 



































དུ་བཤིན་གཤིགས་པའདེ་བཤཞ དལ་ནམ་པར་དྲངར་མེད་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་རྣམས་དང་། རྒྱད་སྡེ་ 


རྣམས་ལས་གསུངས་སོ།། 


༤༡ ྔ༽ 


དེའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་འདུས་ཏེ། 
བཤེས་སྤིང་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཐུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས། 
སེམས་འདི་ནིཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས།། 
ཤེས་དང་། 
མདོ་ལས་ཆོས་ནི་སེམས་ལ་རགས་ལུས། བྱང་ཆུབ་ཞིཆོས་ལ་ 
རགས་ལུས་པ་བཀིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
རྣལ་ཀུནམཆགལྡཞུྱ་སྟང་པ་ཉད་དད། རྟང་ཉད་བཅུ་དྲུག་དད། 
ཉིགལལོགས་འཐབ་ཅད་ཀང་། རང་ཟམའ་ཀིསེངདཚངསྟ། 
སམས་མིག་དང་སྣལ་སོགས་པ། ནང་དོན་བེམས་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ 


ཞད། ཟམསསི་་ངདོ་དདག་ཟད། ཟམས་ལས་ 














འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་ན་ཡང་མེད། དེ་དག་ལས་གཞན་ནསེམས་ཀྱང་མེད་པ། 
ཏོང ཁ; 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལེད། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ན་ཡང་སེམས་མེད་པ་སཾགས། ྱི་སྟང་པ་ཉདད། 
སེམས་རང་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
སོགས་མེད། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་རང་སེམས་ཀྱང་མེད་ཉིང་ལེ་ 
དམིགས་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
ཡང་སེམས་སྟོང་པ་ཅང་རྩིས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། 
སྟངའོགལ་སགས་པའི་ཕོགས་གང་ནའངསེམས་མདཅིང 
སེམས་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆགང་ཡང་མད་པིཆེན་པ་སྟང་པིད་དོ། 
དྲོན་དམ་པར་སེམས་ཤེས་མྭ་གུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་)དད།། 
སམསརྒུ་རྱེན་ལསམསྐྱསཔ་ནིའདུས་བྱསསྟོང་པཉིད་དོ། 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
































608 


མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ཡང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་ལས་ 


















མཐར་འགག་པ་མེད་པ་ཞི་མཐའམ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
དངོས་མེདྱ་ཀང་མ་ཡིན་པ་ཤཾ་དཔེས་མེད་སྟོང་པ་ཉད་ད། 
འདེ་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། 
སེམས་འང་གིང་བོ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་སྟོང་པཉིད་དོ། 
གཞན་བཟུང་འཛིན་མེད་པ་གཞན་སྟོང་པཏིད་དོ།། 
རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
མདར་ན་སྟང་བཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན། ལྲམ་གྱི་ཆོས་ 





འད་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྱམཚོ། 


























༡༠ ༨༩༦༣ 


ཐམས་ཅད་དེའིཁོངས་སུའདུས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལམ་གྱེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་རྟོགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེན་འདོད་འཛིནཆགས་མེད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། འཇིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལ་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་གཡེང་བ་དང་བལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ་ 
ཕྱིན་པ་གང་ཡང་འཁོར་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་གསུངས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་མོ། 


༨༡༠ ༤ ༨༩༠༠ ༢༨ ༩༠༠ 


འདེལསའཕོས་པའི་དོནའོགཏུ་འཆད་དོ། 














610 


མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་གྲངས། གཞི་ཤེར་ཕྱིན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། ཅེས་ 
འབྱུང་བ། སྔགས་ལས། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ད ཐེག་པ་སྤྱི་སྐད་ཡོངས་སུ་ ཝ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཚ་ 
གྲགས་པར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཞེསའབྱང་བ་དང་དོན་ཅིག་ 
ཅིང་། ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་འདིར་འདུས་སོ།། 


བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 








ད་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ། ལམ་དང་ 
སའི་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། 
དིསྐད་དུ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་།། 
ངེསའྱབེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 











འད་དབངས་དཔལ་ཞསཚ། 
སྒྲུབ་པ་ཡི་ཞི་བརྟེན་གྱར་པ།། 
ོསཀ་དབྱངསཀྱིརང་བཞིན་དང་། 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། 
གོཆའཇུག་པའྱི་བ་བ་དང་། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་རྣམས།། 
ཐུབ་ པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། 
ཅཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
གཉསཀིཁདཔ་ི 
འགྲོ་བརའདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
བིབགརམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། 











མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ྣ སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ས་ གསེར་ཟླ་ བ་མེ དད 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཚོ། 
ི་སྨན་བཤེས་གཏེན་དང་། 
ཡིད་བཞིནནོར་བུཉིམ་གྲུ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། 
བཞོན་པ་བཀོད་པའྱརདངནི། 
གླ་ྟཏརུབ་རྤྲནཞོལ་༅། 
རྣམ་པ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། 

སེམས་བསྐྱེདའདེ་དག་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། 

ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། 

དི་ཉུགེ་ན། སེམས་བསྐྱད་དང་པོ་ཞི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 

དང་ཆས ལ ་མོས་ཤིང་ཡིད་འདུན་ པའི་སྒོ་: ཞས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་་ 


























འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡནརྒྱམཚོ། 

བསྐྱེད་པ་སྟེ། ས་ལ་རྟེན་ནས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
ཞངརྟནབྱད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཞིར་གྱུ་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་དད་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པས་རེ་་་ 
འཇོགས་མེད་ཅིང་། གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་མི་འགྱར་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་དང་། བདག་བས་ 
གཞན་གཅིས་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གོང་ནས་གོང་དུ་་”་ 
འཕེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་གསུམ་ལ་གོཆའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྔོནའགྲོ་ལྟ་ 
སུའ། 

བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སྲེག་པའོ། 


ལྔ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ཟད་ཡི་ཤེས་པའོ། 
དྲུག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེའིའབྱང་གནས་སོ། 

བདུན་པ་ནི། བཟོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་*་ 
བསྐྱེད། རྐྱེན་ངན་པས་མི་གཡོཞིང་མི་འཁྲུགས་པ་རྒྱམཚོལྟ་བུའོ། 
བརྒྱད་པ་ནི། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ངནྣ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་ལམ་མི་ཤིགས་པའོ།། 

དགུ་པ་ནི། བསམ་གཏ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། བརྟནཞིང་མི་གཡོ་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའོ། 

བཅུ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨན་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། 

































འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 
ཞི། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉིན་ལྟ་བུ་སྟ རད་གཞན་ཐམས་ཅད 
ཐྲབས་ལ་མཁས་ པསཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དམན་ པའི་ལམ་དུ་མི་ 
ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ། 
བཅུ་གཉིས་པ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། ཡིད་བཞེན་གྱི་རོར་བུ་ྟ་བུ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 















བཅུ་གསུམ་པ། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱི་མནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། _ ཉི་མས་ 
ལོ་ཐོག་སོགས་ སྒིན་ པར་བྱད་པ་ བཞིན་ དུ། འདུལ ་བྱ་ཡོངས་གུ་ 
སྒིན་པར་བྱེདཊུས་པའོ། 

བཅུ་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོས་འདུལ་བྱ་་་་ 
འདུལབརབྱེད་པའོ། 











མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
དྭལྟར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྣམས་ལ། 
འཇུགཔའི་སམསབསྐྱེདཞེསབྱ་ིང་། ལཁ་ཁྱིདངསགཞིའོ། 
རྗེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་་ 
ལྡཔའ་མམསབསྐདནི། རྱལ་པོལྟ་བུའོ། 
ཚུལ་ཁྲམསཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱ་འབས་བུ་ནིམཛོད་ལྟ་བུའོ། 
བཟོད་པའིཆམཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེལྟ་བུའོ། 
བརྙན་འགགས་ཀྱིཆ་མཐུན་ཏ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་མཐུན་བཀོད་མའྲི་རྟལ་བུའོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ 
བའོ། 
ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མི་ 
ཟད་པར་བ 
སྣོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 




























འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡནྱ་སམཚོ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱད་ཞས། གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་ 
ཚུལ་ལ། གདམས་ངག་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞི།། 
སངས་རྒྱསལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
མཞེན་ཡོངས་སུལི་ངལ་དང་། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འིན་པ་དང་།། 
ྤྱན་ལ་དངན་མངན་ཤེས་ཀྱི། 
ཡོན་ཏན་དུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
སྒོམཞེས་བྱལ་གདམས་ངག་ནི། 
བྱར་ལི་བདགཉིདཤེས་པར་་བ། 
ཞས་གསུངས། 
དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། 
ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཀྱང་གདམས་ངག་འདིར་འདུས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པའོ།། 


















༤„ = ཙི 


མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆེས་ཀྱི་གཏམ། 
དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ང་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གོ། 
དྷལྟར་སྒོམ་པའི་བོགས་འདོན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཞི། མི་རྟག་སྡུ་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད། བཞིའི་སྒོ་ནས། 
འཁོར་བའི་སྡུ་བསྔལ་བསམ། རྒྱ་ཀུནའབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལས་དང་ཏེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་་ 
ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ 
འཇྲིནྭ་གྱི་ཁྲི་བ་གཅོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྐུལ་མར་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་ 
སྒཞས།རྒྱདལརྟནབྱ་ཤེརབཀྱིཕརལ་ཏ་ཕྱན་པའིལ་ངས་ཤེས 
བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ལེད་སྒོམ། བདག་འཇིན་གྱིས་ཀུན་ནས་་“ 
བླངས་པའི་ནད་གདོན་སོགས་བདུད་བཞིའི་ཆོའཕྲུལ་ཐམས་ཅདྟོང་ 
ཚད་ཆོས་དབྱིངས་སུའཁྱེར། དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
སྡག་བསྔལ་དང་ཀུའབྱང་ཉབའ་ཞི་བཞི་འགོག་པའེ་བདན་པ་སྟ། 
འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ཤོམ་ངེས་འབུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གོ་ 


ཞིང་ངོའཕྲོད་པར་བྱའོ།། 
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འདམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རམཆོ། 

མཁེན་པ་དང་མི་ངལ་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། གེགས་ 
བསལ་སྟེ། གེགས་ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་དང་ངལ་བ་ལསའབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ 

ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཞི། བསླབ་བྱ་དང་ 
རྗེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོགཝྲགཆེན་གྱིལ་སྒོམ་པ་གཙོབར་འཛི་དགོས་ཤིང་། 
དལར་སྒོམ་པས་མངོན་ཤེསལ་སོགས་པའི་ཡན་ཏན་སྐྱས་པ་ན། ང་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའིའགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་བརོད་དོ། 

གདམས་ངག་བཤདབཞཏ།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་པ། ལ་མདཀྱན་དདའགལ་ 





























མདོ་ཝཱགས་དགོངམ་གཅིག་ཆོམཀྱེ་གཏམ། 

རྐྱེན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན། སླངས་བྱ་དང་གཉེན་པོ། ཟག་ 
བཅས་དང་། ཟག་ཆད་ངས་པའའབྱེད་པ། དོད་ཅེ་མོབཟོད་པ 
ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། 

ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན། སྒྲུབ་པ་དངས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡ་བྲལ་མ 
ཡིན་པ། ཟུང་འཇུག་དྲུག་མཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནྣས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ 
བདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ནི། 
གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་ཆ་བགོས་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
གྲབ་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དངོས་སུཞུགས་པ་ལ། འཇུག་སྒྲུབ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འཐབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་དངོས་སུཞུགས་པ་དང་འདྲ། 


ངསསྦྱོང་གིཆོས་མས་དང་།ཕིན་དྲགགེབསྡསཔའ་བབད་ 


༢༤ ༠ ཏའ ༩༩ ༧༧ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། 





























འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ། 
ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་འདྲ། གཉེན་པོའི་ཆོས་་ 
ཉམས་སྲུ་བངས་པས་སྤངས་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སློང་བ་ཞེ་ངེས་ 
འབྱང་སྒྲབ་པཞེས་བྱ་སྟེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འདྲའོ། 
ད་ཡང་ངེས་འབྱང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིཞེས་ 
འབྱང་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་བབ་ཅིང་སྒོམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་་་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས། དབང་ཐོབ་ནས་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐའར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཐོང་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སོ།། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་་ 
སྦྱར་བལ་སྐད་ཅག་མའེསྦྱརབཞེས་བྱ་སྟེས་བཅུ་རྱན་མཐའི་སྐབས་སོ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ཡང་ལམ་དང་པའི་རྣམ་གཞག་འདུས་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་གསུངས་དང་ 
ཟེར་ན། སྤྱིར་ལམ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཐེག་པ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
བགོད་ཚུལ་གཙོ་ཆབས་ཐོག་ཐོག་མར་བཤད་པ། དེ་ལཐོག་མར་ 
ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས 
སོག་པ་ལཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཐར་པཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་ 
དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས། ཆོས་རྩེ་གཅིག 
སྒོམ་པ་ལ་སུན་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་ཚོགས་ལམརུང་ངུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གཞག་ 
དགོས། མཁས་པ་འགའཞིག་གིས་དགྲསོང་ྲཚོམ་པཐོབ་པ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ ་ 
གསུངས་ཏེ། ངེསའབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
ངགཞིསྦྱོངབྱད་ངོའྲོད་ངས་ཀྱ་དབང་ཐོབ་ན་ལོས་ཡིན། 
གཞན་ཆེ་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། 











འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 

དྷེལྟར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་པ། སྦྱོར་ 
ལམ་འཇུག་པར་མ་ ་ངེས་ ་པ་ལ། ཚོགས །ལམྦ་རུང་དུ་ཟིར། དྲན་པ་ 
ཉེར་བར་གཞག་ པ་ བཞི་ ཉི ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ བཞི་ དྲན་པ་ 
ཉིབར་གཞག་པའོ། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས་རང་ལུས་མི་སྡུག་པར་སྒོམ། སྔགས་ལ་ལུས་ལྷར་ 
སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་བྱ་ར་སྟེ། དོན་རང་ལུས་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད། མདོ་ལས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་ 
ནས་ཚོར་བ་ལ་མི་ཞེན་པ་བྱེད། སྔགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྒོམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རིམཞེན་པ་དངའཛིན་མེདཀྱི་སྟང་ནས་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ་དོན་སི་གནད་ཅིག སེམས་དྲན་པ་ཉིར་གཞག་ཞ། རང་ 
སེམས་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དེ། དེང་སང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་དང་གཞད་ཅིག སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
ངདྲ་ཀུང་འདིར་འདུས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཡུགས་སུ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོསཀྱ་གཏམ། 

མ་ཟད། ཉན་རང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་་ 
སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་ལ་ཡིན། ཞེས 
བས་པ་བཞའད། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེ་བྱ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
རས་བྱེད་པ་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ནྣ 
བརོོནའ གྲུས་མི་འ བྱུང་སྟེ་དད་པའི་དབང་པོས་བ རྩོན་འ གྲུས་ ལ་་ 





དབང་བྱེད་པ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ལས་དང་དྲན་པའི་དབང་པོ་ 
འབྱུང་དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་འབྱང་། དེ་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱང་སྟེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཐོབ། འདིར་ 
ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་ 
པའོ། 

ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བཟ་སྐྱེས་པ་མི་ 











འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྨོང་བའོ། 
དྭེ་ལྟར་སློང་བ་བཞི་སྒོམ་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེར་རྫུ་ 
འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ནས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སྐྱ་བར་ངེས་པའོ། 
འདེའ་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གང་ཞེ་ན། དད་པའི་སྟོབས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 
སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་ནས། མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
ྦྱར་བའྫོའབོ་ྟ་བུའལམ་ན་སྦྱོརལམ་ཡིན་ལ། དེལ་དབྱེན། 
ྲོད་མོ། བཟོད་པ་ཆོསམཆོག་བཞེའོ། 
འབྱང་བ་ལྟར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པས་ 
ནྭ་དྲདཅེས་བྱ་ཞིང་། འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ཤར་བ་ནས་དྲོད་་ 
ཐོབ་པར་འདོད། རྩ་མོ་ནི་རྒྱ་སྐད་མུར་ཏི་ཟེར་བ་རྩེ་མོ་དང་ཐང་་ 
ཅིག་ལ་འཇུག་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། 
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མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆོམ་ཀྱི་གཏམ། 
རྒྱུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་ཐང་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
བཟོད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་་” 
མཆོག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
དཡང་དྲོད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འདིན་པ་བཅོམ། 
ཀུན འབྱང་བདེན ངཔ རང་བཞིན མེད་པར་རྟོགས པས་ཉོན ཆོངས་པའི་ 
བདུད་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླངས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་་ 
བཟོད་པའི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་རྟོགས་ནས། ནཚལ ༡ ༧༧ *་ཆ་ལ་ཆ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་རྗི་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་ 
ཞསྩབ། ཆས་མཆག་ག་ཡ་ཤས སའགག་པའ་བདན་པཏོགས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཞེན་པའང་སླངས་པས། སྐྱ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྲལ་བས། འཆིབདག་གི་བདུད་ 


བཅམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
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འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྡ་རྗེའི་གནས་པ་བཅུ་ ་ 
གཉིས་ཤེས་འབྱུང་བ་དང། ཆ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
ྤབསརྟོགས་ཀྱ་ཁྱད་པར་བོགས་རྒྱས་པར་གདན་དུ་འབྲིའ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་སློང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག བརྩོནའགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཡན་ལག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ།། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
སྦྱོར་ལམ་བཤད་ཟིན། མཐོང་ལམ་གང་ཞེ་ན། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམཁེས་བྱ། དེལ་སྐད་ཅིག་ 
བྱར་དུག་ཡོད་ད། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོམ་ཤེས་ 
རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས། རྗེས་*་ 
བཟོད་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཆོས་བཟོདཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས། 
འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་སོ།། 
དེལྟར་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མཐོང་ལམ་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་འབྱུང་བ་་ 
བཞིན་ནོ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་ 
རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་ཞེས་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་ས་ 
དང་པ་ཐོབ། སྔགས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱཆེ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བཞེས་བརྗོད། འདིར་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། གངཞེན། 
རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། 






























འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡནརྒྱམཚོ། 
རྒམ་པ་དང་སྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལསའགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་་ 
ཤེས་པ། སྦྱོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། བྱ་བ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སོ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཞེ། ཡང་དག་པའིལྟ་བ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐྲའ། ཡང་དག་པའིའཚོབ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ།། 
ཡང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས། སེམ་ཅན་གྱི་རྡ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡ་གསལ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་རྡ་གསལ་བ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྟད་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
མཐོང་ལམ་བཤད་ཟིན། སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའིལམ་མོ།། 
དབྱེན་དགུ་སྟེ། ཆུང་དུ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ། ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། 
དེཡང་སྤངབྱསྤོང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། འདོད་ཁམས་ན་ལྟན་སྐྱེསཀ་ 
་ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས། 
ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག འདི་དག་ཆ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས། བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་སྒོམ་ 
སློང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམཆུང་དུའི་ཆུང་ངུས་སླང་བྱཆེན་པོའ 
ཆེན་པོ་སློང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། དེལྟར་སྒོམ་ལམཆེཆུང་དགུ་ 
ལི ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་འོངས་ཕྱིར་མི་འོངས་སོགས་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ས་གཉིས་པ་ནས ་ 
བཅུ་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་རོ།། 
འོན་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་ཞིང་ 
དགའ་བ་དང་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་ཀྱང་མི་སྐྱོ། དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་ 
༢བཏུ་དགའ་བའོ། 
ས་གཉིས་པ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཉམ་པ་ནིའཆལ་ 
ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
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འདམ་དྲབངས་དཔལ་ལྡག་རམཚོ། 
ས་གསུམ་པ་ནི། གཟོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པས་འོད་བྱད་པ་ཞེས་བྱ། 
ས་བཞི་པ་ནི། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ 
འོདལྷག་པར་འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོ་བཞེས་བྱ། 
ས་ལྔ་པ་ནི། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་དཀའ་བ་སྟེ་ཕམ་པར་མི་ཊུས་པས་སྦྱངས ༧ ཐ་༡་ཆ་ཁ། 
དཀའ་བཞེས་བྱའོ། 
ས་དྲུག ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པར་ཤེས་པས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ། 
ས་བདུན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཚན་མ་ལས་རིང་དུ་ 
སོང་བས་རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནི། སྒོནལམ་རྣམ་པར་དགིངཕྱིརམལྡོག་པའིཡོན་ 
གཡོ་བཞེས་བྱ། 
























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ས་དགུ་པ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྔོགས། སོ་སོར་ཡང་ 


དག་པར་རིག་པའི་བླ་གྲོས་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ། 




















ས་བཅུ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱའོ།། 
བྱངཆུབསམས་དཔའ་ལམ་སུམཅུ་བཞིནི། སྟོང་པཏེད་དང། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་ 
གསུམ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། ངེས་ 
འབྱང་གི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ྒོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་ 
སྙོམས་ཏེ་ཟག་མེད་དགུ བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའིམཚནཉད་ཕྱེན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམཐོ། 











འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡནརྒྱམཚོ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


གཟུངས་ནྷི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ ཏེད 
བཟོད་པ་སྔགསཆོས་དོན་གྱི་གཟུངས། 
བདག་མེད་གསུང་བ་ཕུནཚགས་དང་།། 
ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་བར་ཆད་མེད།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་འཇིགས་བཞི། 
རྒྱལ་སྲས་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའོ།། 
མ་བསྟན་པར་ཡང་སྦྱིན་ལ་འཇུག། 

















ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེས་བསྡུ་དངོས།། 
ཡོངས་བསྫོས་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་སྟོན།། 
ཐེག་ལས་མ་ཉམས་ལམ་གཏིས་སྟོན།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་མ་ཉམས།། 















མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་བསྟན་པ་ལས།། 
མི་ལྡོག་རྒྱལ་སྲས་མ་འདྲེས་ཆོས།། 
བསམ་ལྟག་སྦྱོར་ཤེས་སྨོན་ཐེག་སྤྱོད།། 
རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབཆོས་འཁོར་སྟོབས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན།། 
ཚསེམས་ལས་སོོ་སྐྱེ་མོས་དང་།། 
ྒོན་བསྡ་ལེཆོས་དབང་བཅུ་ཡིན།། 
ཞེས་ལྟར་ར། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉེར་བསྡུ་ཞིག་བཤད་ 
ཟིཏ་ཏོ། , 

སངསྤྱ་གུསས་དང་ཡནཏན་རྟ་ཏ་བཞན། བྱད་གཅགུ། 
འོད་ཀྱི་སཞེས་པ། སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅདྲ་བལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའོ།། 
སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 








འཇམ་དབབངས་དཔལ་ཝྡནྭར་མཚོ། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ༩ཆིཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མྭཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགགོ་བའི་ལམ་མཁྲེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ།། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས། རང་ 
དོན་སླངས་པ་ལ་མི་འཇིགས། གཞན་དོན་བར་ཆདལ་མི་འཇིགས། 
གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངས་ཆག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྤྱོད་པ་མ་་་་་ 
འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ལ་ཅཅོ་ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་གཏལ། 
མི་མངའ་བ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཐྲ་ 
དད་ཀྱི་འདུས་ཤེས་མི་མངའ་བ། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་གོ། 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། མདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། 
བརོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ཡམི་་་ 
ཡངའ་བ། རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ། 
ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། དུས་གསུམ་ལ་་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་་ 
འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འོ་ན་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། འབྲས་བུུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དིང་སང་ཡོངས་སུ་་་་”་ 
གྲགས་པར་མདོའི་ལམ་ནི་དཀའ་ཞིང་བུལ། སྔགས་ལམ་སླ་ཞིང་ 








འཇམ་དབབྱངས་དཔལ་ལཱན་རྒྱ་མཚོ། 
ལམ་མྱུར། བྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མདའི་སངས་རྒྱས་ལས་་ཚ 
སྔགས་ཀྱི་སངསརྒྱས་ལྷག་པལྟ་བུར་སྨྲ་ཡང་། ཁོ་བོ་རིའད་ྟར་སྒ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད། སླངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། མདོ་ལུགས་།ོ་ནའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྟོན་ 
ཅིག བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལྟ་བུཡིན་ཟེར་ན། དུས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ 


རར ༩༢༨༩ 


ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། 





























གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐྲིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ 
ཅི་ཡིན། སྔགས་རྙིང་མ་ལས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

དེས་ན་སྔགས་ལམ་མ་རྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡི་སྲིད། མདོ་ 





638 


༤ 


མདོསྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འཇུགཏུ་དགོས་སོ། 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདས་པའང་མ་འོངས་པ་ 
དང་དྭ་ལར་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེསའབྱང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལམ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་།། 
དལྟརའབྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 











འདམ་དབྱངས་དཔལ་ལཱཧཱརྱམཚོ། 

དདག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི།། 

ཆོག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ཏེ། །ཞེས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས། 
བདུད་བཅོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོལས་ 
ཐོབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཇིན། འདུས་མྭ་བས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱརྒད་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་སྐུ་གཙོ་བོར་བཤད། 
སྔགས་ལུགས་ལ་ཐོབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 
ཁསྦྱར་བདུནལྡན་གྱི་ཡོངས་སྒུ་ལ་གཙོར་བོར་འཆད། དེ་ལྟ་ན 
ཡང་། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཡ་བྲལ་ 
དང་འགལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། 
སའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སར་བཤད། སྔགས་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ 
འབྱང་ཡང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། 
མདོ་ལས་བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་མིང་མྲ་གགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཡོན་ 



























མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ཏཧྭལཞཏེ། ས་བྱཅུ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུརབ་དང། རྒྱུ་ཡུས་དངའོད་གསལ་མདོནདུ་བྱས་ནས་འཚང 
རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། 

དཔ་མེད་པ་དང་ལེ་ཤེསཆ། 

རྡོརྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གྱིསའགྲུབ་བོ།། 
ས་འདི་དག་གི་མིང་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཀྱི་ 
ཐཀི་འཁོར་ལོ་དང་། དྱས་དོང་གྱི་རྱུད་ད་ཡངམིའབྱུང་མོད། 
དོནཚང་བའིས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས། 

ལྟར 

སཾ་བུ་ཊི་ལས། 

ས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས།། 

ད་བཞི་ཉེ་གཞསདྲ་མ་མེད། 

ཞིང་གི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ།། 


ཉེབའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། 








































འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
མཚན་རྡོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ།། 
ཉེ་བའི་མཚན་ད་སྦྱང་དཀའ་བ།། 
འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ།། 


ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། 





ར༢༨༩ ༢༨༩༤ 


དུར།ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ།། 
ཉེབའི་དར།བྲདཆསཀསྦིན། 
ཞེས་པ། 


བྱཅུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཞིང་། 


འཐུང་གཅོད་ཉེབའིའཐུང་གཅོད་དང་། 

ཞེས་པའིས་གཉིས་སྦས་ནས། 

བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས། 
དྷལརྦ་སས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱན་མཚན་ཡང་། མདོ་ལམ་ལ་་༠ 
བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པ་ཞིག་འཚང་རྒྱན། ས་ 
བྱཅུའི་མཐར་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའིའཐུང་གཅོད་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་ 








མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅེགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
འཇུག དེ་རྣས་འཚང་རྒྱ། ཐོག་མ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་ཁུགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། མོས་སྤྱོད་ནས་བཟུང་ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལན་སྐྱ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འབྱང་བས་ཟུར་དུ་མ་སློས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། 
ྱ་གཉས་སུ་གསུངསཏ། 
དི་མེདའོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ 
མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་དེ་ 


དག་གི་ཡིང་ཡང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདེ་གསུངས་སོ།། 
བདེམཆོག་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། 
རབྱཏུ་དགའ་བའིས་དང་ནིཞེས་པ་ནས། 
ོསཀྱ་དབངས་ྱིདང་དི། 








འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡནས་མཆཾ། 

དཔེ་མད་པ་དང་ཡེཤེས་ལྡན། 

འིས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་ནྭ་གནསལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དབྱེ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། 
གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། 
ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
གནས་པའི་རིགཔ་འཛིན་པའྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་དོ་ 
རྗེའིལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་དེ་དག་དུ། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱརཔའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་རྒོ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའིས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། 

སུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་གསུངས་པ ད 

ཕྱ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གསལ། །ཞེས་གསུང་། 











མདོ་སྔགས་དགངས་གཅགཆས་ཀྱི་གཏམ། 

དེའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་ས་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ 
ཅནརྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་དགོས་པ་ཡང་། 

ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཡུལ་རྣམས་དབངད་སྡ་བའིཕྱིར། 

ཡུལཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། 

རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱདཕྱརརྒུ། 

ཞེས་གསུངས། 
དུར།ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བཏྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་མན་ 
ངག་དིང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཏེ། མདོའི་ལུགས་ཤས་ཆེ་གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་དུར་ཁྲོད་པ་དང་དགོན་པ་པའི་དྲུང་དུ། མི་མ་ཡིན་ 
དག་དང་སྒྲུལ་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བྱང་བ་ན། 


བདག་གཅེས་པར་ལི་འདྲིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེརསོ་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པའི་ཆེས་་ 




































འཇམ་དྲབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 

གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས། གྲུབ་རྫུ་བརྟལ་ 
ཞུགས་སུ་རློམས་པའི་སྤྱད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས་་་ 
བཀག་པའི་ཕྱིརར། 

ཇི་ལྟརེ་ན། 

ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། 

རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། 


གྲུབ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། 
























རླ ས་གསུངས 
དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱོར་གྱི། གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྨད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
འོད་སྲུང་གི་ཞུས་པ་མདོར། 


ང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གྱིེ་ཆོད་བཟུང་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
གང་ཟག་གས་གང་ཟག་གཆད་བཟུངན་ཉས་བཆན་པད་ག 


པས་སོ།། 





མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

དེན་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཞང་གསང་སྔགས། མྱིའི་སྨྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེགས། རབ་བྱང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས། 
ནྣང་གསང་གསང་སྔགས་ལ། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ ་་ 
མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེགས། ལས་དང་པོ་པས་སྔགས་སྤྱོད་མངོན་ 
མཚན་ཅན་མི་བཟུང་སྟེ། ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། 
ལྟུང་བའབྱང་བར་བརྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསང་སྔགས་རང་རྐང་ལ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཡི་དམ་ལམ་ 
གཅིག་གི་སྒྲུབ་བསྐོར་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་རྒྱན་ 
བཤགས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ། སྣོད་བཅུད་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་རྒྱལམ་ 
བྱེདམཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། དངོས་གཞིའབྲས་བུ 
ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། 
དིའ་ནམ་པའ་གཞག་པ་རྒྱུད་སྡེལསའབྱང་བ་གང་ཞེ་ན། ཀི་དརེའི 
ལུགསལ་སྨིན་བྱེདཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། འཁྱ་གྱི་ཐུན་བཞིར་ 


༤ ༨༩༡ ༨ 


ཡང་། དབང་གི་དོན་སྒོམ་པས། ལུས་ལ་ཏྟེན་ནས་བདེཆེན་གྱི་ 































འམ་དབངས་དཔལ་ཞྡར་མཆོ། 
སྒྲེབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གི་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས། 
འཁོརལོ་སྔོམ་པའི་ལུགས་ནི། སྙིན་བྱེདཀྱི་དབང་བཞེ་ཕྲོབ་ནས་ 
གྲོལ་བྱེད་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་ 
རིམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིམ་པྲལ། 
སློབ་དཔན་དྲིལ་བུ་པས་རྣམ་པར་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་་ 
སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལས། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ „+, 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནེ། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྐུ་རྡོརྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིམ། གཟུགས་སྐུའེ་ཉརལན་གྱ་རྒྱ། སྟོང་གཟུགས 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལཾ་སྦྱངས། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པར་ ྦ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ྒ 
ར་ར 


648 




























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
འབྱང་བའི་རྒྱུ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག རྗེས་དྲན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ 
ད་བསྲབསཤིང་། བད་སྟོངཟང་འཇུག་ཡིདམལྟའ་སྒར་ 
བཞེངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ 
པས། ལོངས་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཞི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། 
སྡོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱང་བ་ལ། རིམ་པ་ 
ལྔཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། 
རིམ་ལྔའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་བགྲངས་པའི་ ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་གཅེག། རྫོགས་རིམ་བཞིའོ།། 
བཞི་ཞི་སེམས་དབེན་དང་། བདེན་གཉིས་དང་ཟུང་འཇུག་གོ། 
སློབ་དཔོན་ཨཱཿདེ་བ་ཞི། དབེན་པ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ། རྫོགས་རིམ་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞེད། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི། ལུས་དབེན་རྟེན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་ 































འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ། 

བགྲང་བར། ངག་དབེན་སེམས་དབེན་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་བཞེད་ཅིང་། དེལྟར་རིམ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས། ཡ་ཤསཀྱིསྐུ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
མོནྲ་བདཔའ། 

མཧཱ་མ་ཡ་ལས། 

སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྒྱུ 
འཕྲུལཆན་མོའི་གོ་ཕང་སྒྲུབ་པར་གསུངས། དེ་བཞེན་རྒུད་སྡེྣ་ 
ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་པས།ཁྲིད་ཚུལ་ངི་སྟེད་ 
ཅིག་འབྱུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་གནད་ཅིག སྔགས་རྙིང་མ་ 
ལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་མང་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། དངོས་གཞིཀ་དག་བོགས་འདོན། ཐོདརྒལ་ 
སོགས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅིང་། དྲོན་གྱི་གནད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འགལ་བཅན་དུ་མི་་་་”ི 


བསམ་པར་གདན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། འོནྣ་རབཏུ་ 





























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཀུ་སུ་ 
ལུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མི་ 
འགལ་ལམ་ཁེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱམ་དུ་གནས་ཀྱང་མི་ 
འོས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་སྐྱོ་བ་དང་འཇིགས་པ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་ 
མོས་པས་འདུག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་་”་ 
ཞུས་པའི་མདོར། ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
རབཏུ་བྱང་བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་བཀིན་ཞོ། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ ་ 
གནས་སུ་ཟས་ཟ་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 
རབ་ཏུ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། དགོས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་མི་ 
རུང་བར་མདོ་སྡེདྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་ཤིང་། 

དམན་པ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་རབཆགས་པའི། 


རབ་བྱངའདལ་ཤིན་ུ་ངོ་ཚ་མེད། །ཞེས་འབྱུང། 






























འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

མདོར་ནྲ་རུལ་གང་ལཞུགས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་འཕགས་པའི་རིགས་པ་ 
བཞི་ལ་གནས་ཤིང་། མཐའ་གཉིས་སྤོང་བར་མཐུན་ནོ། 

སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོཆེ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 

ཞ་གསུངསཔའི་དགོངསཔཡངཤེསཔར་བཀོ། 
ཆགས་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་མི་འགལ། མཐའ་ཐུག་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་མཐུན་ཏེ། འདི་ 
འདོདཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བགཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་སློངས་ཏེ། 

མཆོད་པཆེན་པོཆགས་པཆེ།། 

ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།། 

ཅེས་གསུངས། 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རེས་སུ ཆགས་པའི་བཅེ་བཆན་པོ་ཡང་བདེ་བ་ 


དོནད་ནིསྙངཆནཔོ་ྟེ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 





དི ེ་ཛེལ་་་མཛོད། 
ཞེས་གསུངས། 

འཕིར་མཐར་ཐུག་བད་སྟོང་ཞིཡེཤེསདང་སྟོངཉད་སྟངཔ་ཅན་ 
ཡང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མདོའི་མཐར་ཐུག་ཡང་སྔགས་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ལོལ་པ་ནས་གསུངས་པའིའོད་གསལ་དང་། 
འདུས་པའི་འོད་གསལ་དོན་ཅིག་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་་ 
གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཉེ་ྒྱའི་སྦྱོད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་རྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚེ 
ཡང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་ནས། སླང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་གསུམཞེས་བྱ། ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུས་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡིན་གྱིས། 
འདོད་ཆགས་ཐ་མལ་པར་ཤོར་ན། འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་བབ་ཆོལ་དུ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པཆེན་པོ་འབྱང་། དེའི 
ཕྱིར་རྩ་རླུང་གི་གནདའདུལ་བ་ཟབ་ཅེས་པའི་རྡ་རྗེའི་གསུང་འདི་་ི 








འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚ། 
བཞུགས་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་གསུངས་སོ། 
ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ནེ། ལུས་འཚོར་བདེ་ཡིན་ 
པས། འགྱུའ་ལྡོག་བྱེད་པས། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 





















བདེ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས། 
གང་ཕྱིརའབྱུང་བཆབདེ་བ།། 
དེའི་བདེ་བཆེན་པོ་ལིན། 
ཞེས་གསུངས། 


རང་སེམས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བཆེན་པོ་དངོས་ཏེ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་དགའ་བཆེ།། 
ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་རང་སེམས་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་བདེ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ 
འཆར་ཞིང་། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་དཔེར་གསུངས་སོ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཉིག་ཆས་ཀྱེ་གཏམ། 
བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ལྷ་སྐུ་དངས་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་བདེ་བ་་ 
འཆར་ལ། དྷེལྟ་བུའི་བདེ་བ་བདེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས ༡༡༡༥ 
བདག་གི་བླ་མས་གསུངས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་འདིའྱགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དངོས་ 
ཡིན་པ་ལགུ་བདེའགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གསལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་འགྱར་བས། ཆགས་སྡང་རྨོངས ༡.„-« 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱྱར་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ 
ལྟུང་བ་འབྱང་བ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས།ཁུ་བ་སོགས་ 
ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྔགས་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས། མདོ་ལས་ 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ལྷག་མའི་སྡེར་གསུངས། ཀུན་དྷ་བྱང་སེམས་མ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ན། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་མཐར་ 
འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་སྐུའགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྟེན་དེ་ལ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས། སྟོང་གཟུགས་འོད་ཡུསཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་མར་ཉམས་དང་ 
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འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
རང་སྣང་དུ་འཆར་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞན་སྣང་དུ་འབྱང་ངོ་། 
འོན་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་འོད་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚེ། ཐྲིག་ལེའིཁཁམས་དེ་མ་ཏམ་པར་ཡོད་དམཞེ་ 
ཞ། མེས་དངུལྦ་རུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་ 
དངུལྤ་རུ་ཡང་ཟད་པ་བཞིན་དུ། ཐར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁུ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཟད་པའི་ཕྱིར། 


དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 

སམས་ཀྱ་ལིའགྱུར་ཉེརཐོབ་ནས་ཏེན། 

དང་རྟེན་པའིའྲབེལ་པ་མེད། 

ཅེསགསུངསཔ། 
ོཧརྒྱའི་སྤྱོད་པ་དང་སྔགས་ལམ་མ་བརྟེན་པར་འཇའ་ལུས་མི་* 
འགྲུབ་བམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཏོན་མོངས་བད་བྱར་ཀྱང་། 

དབང་པོའི་ལུས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས།། 
ཞེས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས། ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
འཇའ་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་རྟེན་མི་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་ 
འབྲངགི་ཡེཤེསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེ་མོཁོ་ན་ལ་རྟེན་ནས། མིའཕྱུར་བའི་བདེ་བས་སྒྲུབ་ནུས་ 
པས་སོ།། 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱས་སྨན་པའི་བདེ་བ „.„.+« 
མཉམ་པ་ལམ་གྱི་སེམས་སུའགྱར་ཞེས་དང་། སྟོང་པར་སེམས་ནི་ 
༢བཏུ་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་འཁྲིག་པ་དེ་ནེ་སྐྱེ་གནས་ལ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། 
དེས་ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་ཀྱང། ལུས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ི་ཉམས་པ་སོགསའ བྱང་སྟེ། 
























འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གསུངས་པ་ 
བཞེན་དང་། 


















657 





འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལཚོ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སོར་སྡུད་ཅིག་པོ་སྒོམ་ 
པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱསོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཙོཆེར་གང་ཟགའདོད་སྲེད་ 
ཅན་ཁྱིམ་ཐབས་སྤོང་མི་ནུས་པ་རྣམས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་ནུས་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པཆད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ཨིངྷ་བྷུཏིའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། 
མངོནསྤོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། གང་ཟགཞེ་སྡང་ཅན་དགྲ „.„„ 
འཛིནགྱི་རྣམ་རྟག་སློང་མི་ནུས་པས། ཞི་བས་མི་འཐུལ་ཞིང་ ༡,„+„ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དགརྔེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆད་དེ 
སྙིང་རྗེས་སྒལ་བའི་དམཆེག་ནི།། 
བསདཅིང་གནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུང་པ་དཇཾས་གཏམ་བསནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡརྗ་སྒོལ། 
ཞེས་གསུང་། 


༽ =.= ༧༧ ༢༨ ༡༧༧ ༩ 


ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་རྒྱས་མ་ཐབས་པའམངན་མྤྱདུླ་ལསན། 

























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ཞུས་པ་ཆེ་ཡང་། ཡུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་དང་འདྲ་སྟེ། ངན་ 
སོང་གྱི་བིད་པརྟེ། 

སྡིག་དང་གསང་སྔགས་སྲེས་ནས་དི།། 

དརྔ་ལཐུཚཐུད་དུག་ཤགས།། 

ཞེསའབྱུང་། 
སྡོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསད་པ་ཡང་མངོན་སྦྱོད་མཛད་པས། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྱངས་པའི་གཏམ་རྒྱད་མང་། མདོར་ན་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ལམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གང་ 
བདཀྱངབྱང་ཆུབཀ་རྒྱརའགྱུར་བའི་གནད། མདོདང་མཐུན། 
རང་དོན་འདོད་པལ་མི་ཞེན་ཅིང་། ཞེ་སྡང་ངར་འཇིན་སླང་བའི་སྟོང་ 
ཉིདསིང་ྔེ་ུང་འདགངེས་པརདགོསསོ།། 
དེསནི་སྨན་གྱི་ནུས་པས་དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲའོ། 
མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་པ་ལམ་གྱི་་ 
རིམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྔགས་ལཆང་ཞིང་། སྔགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 






























འདམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཚོ། 
དབང་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་ཌ” 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ངོའྲོད་ཅིང་ཐགཆོད་པས། 
རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པ། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐྲར་བསྐྱེད་ཅིང། སྤྲུལ་པའི 
མཛད་པ་འོད་ཟེར་གྱིའྲོ་འདུ་དང་། གསུང་རིག་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམཚཾག །ཉམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་པས། ཡིད་དམ་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱས་ཏེ། ཆུཕྲ་ངི་སྟེདཆུ 
བོར་འདུས། ཆུ་བོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདུ་བའི་དཔེ་དང་སྒྱར་ 
འདོ་ྡེ་རན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
མདོངནོག་མཉིད་ནས། གཤིའྲས་དབབ་མེདཡི་དབ་ལའཱི 
གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ 



















མདོསྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏལ། 

ལྷག་ཅིང་ལམ་ཉེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ིཔསིལགས་མ་བརོའགྲུམཅནག་འབསའབདད། 
ཞོར་བཙལ་ནས་མཐར་རང་ ཕྱུག་པོར་འགྱར་བ་འདྲ། སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ནི་བསོད་ནྣམས་ཅན་བློ་བུར་དུ་རྒྱལ་པོརའཁོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྫོགས་སྒྲིན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལམ་བགྲོད་ཟིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དབྱེར་མེད་པའགྲུབ་པས་སོ། 

དེ་སྐད་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས། 

ཟླ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 

འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། 

ཅེས་དང་། 

སྐད་ཅིགཅིག་གི་བྱི་བྲག་གིས། 

སྐད་ཅིག་ཅིག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 

ཤས་གསུད། 
དེ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལམ་ཅིགཆོད་ཀྱི་ཚུལ་སྟེ། བདག་ 

























འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

འཛྲིན་ནམ་ནྣམ་རྟོག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་དང་། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ཆེགཆོད་ལ། 
ས་ལམ་མིརཱ་ཞེས་སྔན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ལམ་སྒྲོད་ཚུལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དཀའཞིང་བུལ། དྲོད་ཐོབ་ནས་རྩེ་མོ་བཟོད་པཆོས་ 
མཆོག་རྣམས། སྐདཉིག་རེར་ཡིན་པར་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་གསུང་། 
དེ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་ནུས་ཏེ། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

ས་ནས་སར་གོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་ 

འགྲོ་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུང་། 
འདོད་ནཞག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 


དེནིཐག་པ་ཆན་པོའི་ལུགས་ལ་བཤདཀྱི། ཐེགཔ་ཐུན་མོང་ལྟར་ན། 




























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆས་ཀྱི་གཏམ། 
མངོན་པ་ལས། 





སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར།། 

བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ཅིག་ལ་ཀུན།། 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་ཐུནཞེས། དྲོད་ནས་ཟས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་སྟན་ 
ཐོག་ཅིགཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། 
འོ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཕལ་ཆར་ནི་དངོས་ 
གནས་དེ་ལ་འཇོག་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་གྲངས་མེད་དང་པོ། 








མ་དག་པ་བདུན་དུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བསྐལ་པའི་ 
གྲངས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་སོགས་གྲངས 

མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤེས། བུ་སྟོན་གསུངས། རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཤར་བ་ནི། འདིལྟར་རང་དོན་ཆས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མདོའི 
ཚུལ་ལ་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་མི་འགོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས།ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ྡགྱིལོངསསྐུ་མངན་དུ་བྱད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། གཞན་སྣང་དུ 











འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོ། 
མཛད་པ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་ ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱོན་པ་ལ་ི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་སྒིན་པ་ཤ་སྟག་དགོས་ 
པས། རང་གྲོལ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག སེམས་ཅན་གཞན་ ་་ 
སྒྲིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་ 
སོགས་ཅིང་དཀའབ་སྤྱོད་དགོས་མོད། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་དུ་གྱར་པ་ཅིག་གིས། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་དང་འདུལ་ 
བྱ་དཙམཞིག་སྒིན་པ་དགོསཀྱི། བསྐལ་པའི་གྲངས་ལ་མྟོས་ཏེ། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་བཀིིཁྲི་ནས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པས། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྐལ་པ་འདི་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ྒ རང་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཛོད་པ་བ ཅུ་གི ས་ཀྱི་ ཚུལ་བསྟན་པའོ། 


























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

དེས་ན་མདོའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དགོས་གསུངས་པ་རྣམས། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་སྔོན་ནས་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་བསགས་པ་ཞིག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས།། 

ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས། 
ཚེགཅིགལ།བ་སྦརབདུནལྡན་གྱིལོངསསྐུ་ངན་དུབྱད་ཞུས་ཀྱང་ 
ཚགཅིག་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་ 
ནི་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྐལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ནྲ་ཚུལ་འདིལ་ཡང་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཅིང་འགལ་བ་ཅན་དང་བཟང་ངན་མེད་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་ནས་གསུང་བའི་བྱང་སེམས་ཏེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། བཟང་ 



























འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 

གས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཡས་དང་། རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། གསང་ 
སྔགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟར་འབྱུང་། རྒྱ་མཚན་དཔེས་ཀྱང་མདོ་ 
སྔགས་མི་འགལ་བར་ཤེས་དགོས། མདོ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན། སྔགས་ཀྱིས་ས་མི་ 
བགྲོད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེའིཤལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། 
ཆོས་མང་པོ་བལྟས་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། ཟླས་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལྡནལྡུམ་ཐམས་ཅད། 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཡིན། ཀུན་འབྱང་དུ་ཆ་བ་ཡིན "༡༡༡ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
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མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆེམཀྱི་གཏམ། 

བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན། 
ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ སྟེ 
བླ་མ་དྷརྨ་རཀི་ 'ཏས། 
ྙངརྗེ་ཆ་པོས་ནད་པལ་སྒུ་སྦྱིན་པས། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་དུས་དར་མཆོག་གི་དཔས་གུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། 
དེས་ནྭ་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཞུགས་རྣ་མདོ་ཡང་ལམ་མྱུར། 
ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ཞུགས་ན་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་དཀའ། འོ ཀྱང་ཡིད་དམ གྱི་ལྷ་ གང་ཡིན་ པ་ དེའི་ 
ཐུགས ་རྗེའི་ དམཚིག་ དང་རིགས་ སྔགས་ཀྱེ་ནུས་ པས། གནས་་ 
སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། མཐར་སྡིག་ཅན་ན་རཀ་་“་ 
འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ 
ཞུས་པར་གསུངས་སོ།། 
སྫགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ལོང་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའི་ཕན་ལག་བདུན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག། 
ངེས་པ་ཝཱ་ལྡན་འ ང་མཐུན། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡ ་ལག་ཉཅེས་པ 

ལྡནའདིཞི་མདོ་དང་མཐུན ཞྭལགཅས་པ། 
































འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལཱན་རྱཚེ། 
། ས་རབ་ལས་འྱུད་པ་སྟ། ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱོར་ཐབས་ 
།༥ཟུད་འཇུག་ག། 
| བདེ་བཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་མཆོག་ཏུ་མིའགགྱར་བའི་བདེ་བ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
རང་བཞིན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ 
སྙིང་རྗེའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའོ། 
རྒྱན་ཡི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པའོ།། 
འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ། ཞི་བྱ་མང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་་་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། 
གསུམ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་ "༡༠༡༧ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

འགྱུར་བ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ།། 

ཐོནཐང་གི་དངོས་གུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་ 
ཆ་བ་གད་ད། 
དད་པཞ། ཞབ་དད། རྒྱས་པ་དད། དབདདད། ཡངན 
སྤྱོད་དང་། དགྲ་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང། བསདཔ་ལོགས་པའོ། 

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཞེ། མིག་སྨན་བྱག་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ 
མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུག་པས་རྐང་འགྱོགས་དང་། 
རལ་གྲི་གྲུབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་དང་། ས་འོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། མི་སྣང་བ་དང་། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པར། གསེར་ 
འགྱུར་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ། གཞོད་ཕྦྱིནམོ་གྲུབ་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འཚོབ་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ།། 

འད་ོནམོངགི་དས་གུབཅསཔའི་རྒུ་མཚན། ཕྱོགས་མཐུནི་ི་ 
རོལ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་ལ། མདོ་ལམ་ལས་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


རླ 


རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཀེ་ཏིང་ངེ་ 





འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལཱན་རྒྱ་མཚོ། 
ཛིན། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་གི་ཏེང་དའཛོན་ནམས བུ་ཤུ་ཤ་ 
འགྲུབ་པའི་མཐུ་ལས། ཚོངི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་པ་སོགས་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ལ་འགགྲོ་བ་དང་ས་ལ་འཛུལ་བ་སོགས་ཅེ་ཡང་ནུས་སོ།། 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིག་འཇིན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ཞི འདི་རིག་པ་ནི། བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་་་་ 
སྡོམ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རིག་པ་འཛྲིན་པ་ཞེས་བ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་་*་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་ནོ། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནཾ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་་ 
པས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པས། ལྟར་ 
ྐྱསན་ྭའིའིགས་འཛིན། མིར་སྐྱེས་རམེའིརིགས་འཛིན། ཀླུར 
ྐྱེསན་ཀླུའི་རིགས་འཛིན་ཏེ། མདོད་རྡ་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པད་ 
འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རིགས་འཇིན་ཅེས་བྱའོ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
རིག་འཛིན་འདྲེར་སྐྱེས་པ་དག་ལ། གནོང་གིས་ཕོག་པའི་རིགས་ 
འཛྲིན་ཞེས་བ། རལ་གིའི་རིགས་འཛིན་དང་། ཆའི་རིགས་འཛིན་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རང་འང་གི་ 
དངོས་གུབ་དང་མཐཐུན་པའི་རིགས་འདྲིན་གྱི་མིང་གྲགས་སོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ཞེས་པ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་་ 
བརྙེས་པཙམ་ལཆུང་དུའབྲིང་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན། ཕྱག་ 




















རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན།ེས་བྱའོ།། 
ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ཞི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནོ། 


དེ་བཞིན་གུབ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་པྲ་མོ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་། དེང་སང་མིང་འདོགས་མོད། མདོ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལི གྲུབ་པཆུང་དུ་ས་དང་པོ། གྲུབ་པ་འབྲིང་ས་བརྒྱད་པ། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སོ།། 

དྷ་སྐད་དུ་ཡང། 
དར་ལ 








འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྤནསཚོ། 
| སྣ་རམས་ ཟས་ཅདཝྲ་གུབ་དད། ་ 
གྲུབ་པ་དགཏུ་ཡང་དག་བཤད། 
གྲུབ་པ་དགཀྱངམ་གྲུབ་དང་། 
ཐུབ་པ་དགྱཏུ་ཡང་དག་བཤད། 
ཅེས་གསུངསསོ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགལ་ཞིང་ཟུང་འཇུགཏུ་་ 
དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་དགོས་སམ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་འདས་པ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བར་བཤད་པཅེ་ཡིནཞེན། 
ད་ནིཐགཆེནབློརམེཤོང་བའི་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་གིས། སྔགས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་དདཅིང་སྒུར་པ་འདེབས་སྲིད་པས། གང་ཟག་གཞན་ 
ཉེས་པ་ལ་སྒྱར་ན་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་མི་སྨོད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྣང་.་“་་ 
མཛད་ཀྱི་རྒྱར་བསམ་དགོས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྒོས་ཀྱང་ཏེ་ 


གཀའ། 





































མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགོས་ཀྱི་གཏམ། 
ཉ་ལ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་འདྲེས། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པརའདྲེས།། 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
མདོལས་གངལལ་མིའི་ཐེག་པ་ཡོད་ལིན་པ། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཡོདམ་ཡིན།། 
གང་ལ་རང་རྒྱལ་ཐྲེག་པ་ཡོད་ཡིན་པ།། 
དེ་ལ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོདམ་ཡིན། 
སྲ 
དྲན་དལ་དགངས་ནས། རྫགས་རྟང་མཁརྒྱུ་འགྲུལ་མད་དབང་ 
ལས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཆོག་མཛད་ 
ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དགེཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ལུང་ 








འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚེ། 
ཇྷལུ་བ་བཞིན་གསུངས། དོ་ཡང་སྡོམོ་རྒྱུན་ལག་ལེན་སངས ངོ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱང་ན། སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུགཚུལ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
དཔེར་ན། མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁར་གྱི་རྨང་ལྡིང་པ་ཅམ་ལ་བང་རིམ་ 
དང་རྩེའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་དགོས་ལ་རྩེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འགྲམ་མི་ 
གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ ་ི 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི ཆོག་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་བཞིན་ཐོབ་ན་ལེགས་པས། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་མར་མི་སོགས་སྔོན་གྱི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། 
དགེབསྟན་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་པ་ཆོག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་བཞིད་ནོ།། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་ 
ཞའི་ནང་ི་གཏགཔས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པས་ན། 
ཉན་ཐོས་ཞེས་མིང་གྲགས། རྣམ་པར་དབྱེ་ན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ཉཤ་ཐོས། ཞི་བར་བགྲོད་པའི་ཉན་ཐོས། བྱང་ཆུབ་དུ་འགྱུར་བའི 
ཏཧ་ཐོས། སྒྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཞིའོ། 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི། གྱེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། , 
དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། སྡེ་པ་བཞི་ནཾ། གནས་བརྟན་པ་དང། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་། 

གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 

ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས།། 

འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སླ་བའི་སྡེ།། 

རྟགཔ་ྨྲ་བའིསྡེ་སེ། 

ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། 


གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུངས་དང་། 
ས་སྟན་རྡ་དང་ཆས་སྲུངས་དང་།། 














འདམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྱ་ཚ། 
ཡང་ཐོས་གོས་དམར་བའི་སློབ་མ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེསྟ་སྨྲ་བའི་སྡེ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པརྨསྨ་སྡ་ཡིན། 
རྒྱལ་བྱེདཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་རི།། 
གཙུག་ལགཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པའོ། 
སགྒོགསརིདང་དྲངསྲུང་པ། 
གནས་མ་བུའི་སྡེ་རྣམས་དེ།། 
ྱགི་བཀར་བརམ་པ་གསུམ། 
ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ཐ་དདརྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར། 
ཞེས་དུལ་བལྷས་སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་ཀླག་པའིའཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། 
ངས་སཔའི་གབཐའླབབཀ་ས། བྱི་བ ་བདང། 
མདོསྡ་པ་ལ། ཉནཤོསསྡེགཏིསཞེས་བྲགས་ཤིང་། འདེརཕྱི 
ོལྱ་གིདོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས། 
































མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། ུ 
ོསྒུ་བྐྱད་ཁངསྲུ་པ་དང། འདད་ཡོནལྔ་མཆོད་པ་དང། 
ྱི་ཡསངག་གི་སྤྱད་པ་ཁྲུསདང་གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོར་འདོན། ཉན་ 
ཐོས་བརྟལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱེབྲགཔ་དང་མཐུནཔ་བྱ་རྒྱུད། མདོ་སྡེཔ་དང་མཐུན་པ་ 
ྱད་པའི་སྱད་གསངས་སོ། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བསེ་རྭུ་ལ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ྱསང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ། 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དགེ་སླང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལྷགས་ཤིང་འདུས་ 
གསལ་བརའདོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་ཉན་རང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་རྒྱཆེར་གསུངས་ 
ཞིང་། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པར། འདུལ་བྱ་ཉན་ 


༩ ༩ ༦༽ 


ཐས་ྱི་རིགས་ཅན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱ་རྱདཀྱ་གཟུངསཀྱི་ 
































འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 

རགས་ཇི་སྟེདཅིག་གསུངསསོ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ལ་རྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
ཡོད་ཅིང་། དའྲད་དེ་མདོ་རང་རྐང་ལ་ཁུགས་པའི་ཉནཐོས་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་ཡིནེས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
དཅཐབསསངཆནཔོདཔལནས། རངཉདཅགཔ 
ཞ་བ་དང་བད་བ་འདདནས། ཉྷ་སལ་རྫགས་བཟླེས་བདསྟད་ག་ར་ 
ཤེས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་ཉན་རང་དང་ཕྱོགས་མཐུན། 








༤ ་ འའ 


རྗེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་ཞས་ཀྱང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ལས། 


༠༨༩༠ ༢༨༩༠ རྭ་ ༢༨༩ 


ལུས་ནང་དུ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ།བ་ནས་མེ་་ 
འབར་བ་སོགས། རང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་མཐོང་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་ 














མདོ་ཝཱགས་དགོངས་གཅིགཆསཀྱི་གཏམ། 
དདུ་ཤེས་ཀྱི་ཏང་ངེའཛྲན་ཐོག་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ ༥ ་ 
གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་ 
བསམ་གྱི་རྟགས་ལའང་འབྱང་། ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ལ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ། དབྱིབས་ལ ""༡༡༠༠༡༥ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ།། 
རྣམ་པར་ཟོས་པ། ཟེག་བྱ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་ 
འཐྲོར་བ། བསྟེ ་བཀུར་ལཆགས་པའི་གཉེན་པོ། ཤི་བའི་རའི་ 
འདསཤེསྨ་སོམ་པ་དང་། ཀེང་རུས་ཀིའཔོའདུ་སྒོལ་པར་བཤད། 
རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་བགྲངས་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སེམས་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གཞས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྔགས་ཡུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་འདྲ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡང་། སྔགས་ལས་རང་ལུས་ལྷར་སྒོམ་སྟེ། ཐྲ་མལ་གྱི་ 


ཞེན་པ་འགོག ཉན་ཐོས་མི་རག་པ་དངམི་སྡུག་པར་སྒོམ་ནསཞེན་པ་ 













































འདམ་དབངས་དཔལ་ལུཿརྒྱཆོ། 

འགོག །སྔགས་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལཆགས་པའི་གཉེན་པོར། 
བདེ་བཆེན་པོའིཡེཤེས་སྒོམ་ནས་ཞེན་པ་འགོག ཉན་ཐོས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྒོམ་ནས་ཞེན་པ་འགོག སྔགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ། ཉན་ཐོས 
ུ་པོརྣམདཔྱདཀིསྟངཉིད་སྒོམ།དོན་ཕྱོགས་འདྲ། རང་ 
སེམས་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་གཉེན་པོར། སྔགས་ལས་ཤུ་ཅུ་ཏའི་ 
མལ་གྱི་བདག་འཛིན་འགོག །ཏན་ཐྲོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྒམཞིང་བདག་འཇིན་སླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ད། 

ཞ་བའ་བགྲད་པའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། སོསོ་སྐྱ་བོ་དང 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། སོ་སྭསྐྱེ་བོ་ལ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ལམ་པ་གཉེས། ཉནཐོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐྱེས་ 
བ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ། རྒྱུན་ཤུགས། 
ཕྱིར་འོངས། ཕྱི་མི་འོངས། དྲག་བཅམ་པ་བཞི་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ྱིར་དུ་ཁུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ 
བས་བརྒྱདདོ། 






























མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
དང་པོ་རྒྱན་ུགས་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གང་ 
རུང་ཐོབ་ཅིང་། སྒོམ་སླང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨངས་ལ། རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་བྱཅུ་དུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཞེས་བུའོ། 
དེལ་དབྱིན། རྒྱུན་ཁུགས་རྲད་པ་ལན་བདུ་པ་དང་། སྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ཞས་རིགས་སྐྱེས་ས་གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ནི། ལྟའི་སྲིད་པ་བདུན། མིའི་སྲིད་པ་བདུན། བར་སྲིད 
བདུན་དུསྐེབའི་རྒྱན་ུགས་སོ། 
གཉིས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་གསུམ་མམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བས། 
ལྷའི་རིགས་ནས་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་ 
རེགས་གཏིས་སོ། ་ | 
དེ་དག་ཞི། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གཞས་པ་ཡང་ཡེན། 
ལན་གཅིག་ཕྱིརའོངས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 


༨༡་2 ༩༨༨༩ 


དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སླངས་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 








འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚ། 
འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའིཁམས་སུ་ 
ྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ན། རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའཝ་ཚེ་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བར་དུ་ཆོད་པས། ཕྱིར་མེ་འོངསཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པཞེས་བྱའོ། 
ཕྱིར་མི་འོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ེསའདོདོགད་པ་སྤངས། སིད་རའཏོནམོངས་དག་པ་མ 
སླངས་པའི་བར་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཤེས་བྱ། དེའི 
དབྱེ་བ་ལ། བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་གསུམ། གོང་དུ་འཕོ་བའི 
ཕྱིར་མི་འོངས། ཕྱིར་མིའོང་མཐོང་ཆོསཞི ད འདོད་པར་ཚ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོངས། ཕྱིར་མི་འོངས་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། བརྲ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅམ་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོངལ། ཕྱིརམ་འོང་བར་འདའཞེས་བ། བར་སིདིཏནལ་ཐང་ 
འདས་མ་ཐོབ་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཐོབ་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་དེལ་ 
















མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ཡང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
འདའ་བ་གཉིས་སོ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་དུ་འཕོ་བཞེས་བྱ་བ་ནྲ། བསྔལ་་་༠་ 
གཏན་གྱིསྤེལ་སྒོམ་བྱས་ཞས། གཟུགས།ཁམས་འོག་ཟིན་གྱི་བར་དུ 
སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏའ་གྱི་ 
སྤེལ་སྒོམ་མ་བྱས་ཤིང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས། སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། 
གཟུགས་སུ་ཉེའའགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེརའགྲོ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ སྐྱེས་འདའ་བ་དང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། 
འདུ་བེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཕར་བ་དང་ 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུའཆིའཔོ་ཞིང་འཕར་བ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། མཐོང་ངམ་་ 
ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མང་འདས་མངོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱིར་མི་ 
འོང་ལ་ཟེར་རོ།། 
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འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ། 
གཞི་པ་འདོད་པར་ཚ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེ། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། རྟེན་དེ་རང་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་ཟེར། ལྔ་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཟེར་རོ། བཞི་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 


འབྲས་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ཉན་མོངས་བ རྒྱད་པ་སླངས་དགུ་ པ་་་༥༠༠ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཟེར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སླངས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབ 
བུལ་གནས་པ་ཡིན་ཧོ།། 8 
དྲག་བཅམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ། འཆིབར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དྲག་བཅོམ་པ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅཾམ་པ། གནས་ལས་མི་ 


སྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྟོགས་པའི་སྐལ་པཉན་གྱི་དགྲ་“་ 





















༡1 ༧༡ 


།ོ 


༩ 





684 


མདོསྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོམ་ཀྱི་གཏམ། 
བཅོམ་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅམ་པ། ཞེས་ 
དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ 
མེད་པར་ཤེས་རབ་རྐང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ ་ 
བཅོམ་ལ། རྒྱན་མེད་ཅེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅཾམ་པ་ལ། གཉིས་ཀའི་ 
ཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྒྱན་ཅན་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་ 
འདོད། གཞན་ཡང་དྲག་བཅམ་པ་སྐྲུ་ཆའི་འདུ་བྱེད་མ་གཏང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོའི་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་ཞེས་བྱ། དྲག་བཅོམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། 
དྭལྟར་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་་ 
བཤད་པའོ། 
བྱང་ཆེན་དུ་འགྱར་བའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞེ་ན། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས། 
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འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱཚ། 
རྒྱུན་ུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིས་ནས་རིས་སྐྱེས་དང་། 
ཕྱིརའོང་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཚང་ རྒྱ། ིར་མི་ 
འོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་རང་ རྒྱད་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་སྤྲུལ་པའིལུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞོ། 
རླབས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། ཚ་གཅིག་ལ་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སོ།། 
ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྲུལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་རྫུས་ 
སྐྱས་སུ་ལུས་བླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཛུག་ཅིང་འཚང་ རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་་ 
བཞིན་ནོ། 
རླུལ ཤ་རིའི་བུ་འཇམ་དཔལ། ཀུན་ད་ འ་བོ་ 
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མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མོའུའགལ་དང་འོད་སྲུངས་བྱམས་པའི་སྒྲུལ་པར་ ཀར ་ 
གསུངས་སོ། 
ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེཔའི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་བཆེན་པོ་ནན་ 
ཏ་དང་། བཙུན་པ་ཨ་ཏི་ཀ་སོགས། སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
འཇམ་དབངས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན་ནུས་པའི 
དགེ་སློང་མང་པོས། ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོའི 
ཡུལ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
སོགས། ཐེག་པ་ཆེའི་མདོམང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དར་བར་མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། སཱར་ཧ་དང་། 
བི་མྭ་ལ་དང་། ཀླུ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་དང་། རྡོ་ཇེ་བིལ་བུ་པ་དང་། ནཱརོཔ་དང་། ངོབོ་ཇེ 
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འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལཱན་རྒྱམཚཾ། 
དང་། ཤཱཀྱཐཾ་སོགས། ས་བད་དུམདོ་སགསཀྱི་བསྟན་པ་དར 
ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རིགས་འཇིན་མཁབ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཏཤ་ཐས་སྡཔདག་གིནང་དུ་རབཏུབྱུ་ཞིངབསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཏུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་པའི་ན་ཐོས་ཀྱིརིས་སུ་ 
བྱའོ། 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དིང་སང་ཉན་ཐོས་པ་ཞེས་གཡས་ 
ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ཞེ། རང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དབྱེ་རྒྱ 
ཆེན་པོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ།། 
མདོར་ན། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དམོད་ཉིང་སླང་དུ་གལ་རུང་། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལའང་སྨད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བློའི་མེ་ 
ལོང་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་ལུང་སྟོན་པར་ 

















མད་སྔགས་དགངས་གཅིགཚཾས་ཀྱི་གཏམ། 

བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཤད་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་འདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་གྱར་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་ཏེན་དུ་ 
བ་ཏའྱེདཔར་གསངསཔབཞནནོ། 

འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ལྟོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྲོང་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ཏེ། ལུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། སངས་ 


༠༡༽༢ས ༣ 


རྒྱས་ཀྱ་དབུའི་སྟེང་གི་གདུགས་ལས་ཀྱང་། ཆུ་སྟགས་བྱེདཀྱི་ལྟ་བ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ། 

དང་གབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ།། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡབ་སྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
ལས། རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྔ ས་ལྔམ་་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཁྲིད་དུ་རུང་བ་དང་། ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་མཛོདའགྲེལ་ལས་གསུངས། ཆོས་ཉི་ཡང་ 
མྭ་བྱས་པ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། 
མཐར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བརྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྐོར་གཅིག་ལམ་ལོག་ 
ཀྱང་། མཐར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བས། མཁའ་རིའིཞུ་ལན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སླང་བ་ཅིག་སངས་་ 


འབྲས་གནས། འདོད་ལོན་དགུ་པ་སླང་བ་ཞིག་ཞུགས་ནས་ལམ་ 


རེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མིའིའོངས་འབྲས་གནས་ཡིན་ནོ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐར་པ་འདོད་ཚུལ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ 
བདག་ལ་ཞེན་པ་མྭ་སྦངས་ཀྱང་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སླངས་པས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གྲངས་ཅན་པ་སྐྱེས་བུ་ས་དང་རང་བཞིན་་ 
གཅིགཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ལྲ་བ་དད་དུ་ཤེས་པའི་ཆ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འདོད། གཅེར་བུ་པ་ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་ 
བཀན་པལྟ་བ་ཡོད་པ་ལས། ལས་ལུསསྲེདཔ་གསུམསླངསན། 
གའཆ་དདྲ་ཐལ་པ་ཉདྲདུའདད། ད་དགའགག་བྱདབ་དམ་པ་ 
དང་། མཐར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཚུལྱ་ཆས་པར་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་དག་ཐར་པའདོད་པ་མི་ 


འགོག་ལ། དེའི་ང་བོ་དང་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཅིང་སྡང་་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

རིགས་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིལ འཇུག་ཚུལ་མུ་སྟེགས་ཕལཆེར་ནི་མགུ་བ་བརྟགས་ནས་ 





འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

རིམ་གྱིས་འཛུག་ལ། ཤཀྱའི་རིགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་དང་། མེས་པ་ 
རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་མགུ་བ་མ་བརྟགས་པར་ 
ཡང་འཇུགཏུ་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་་“* 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་འཇུག་པ་གཅིགཏུ་འདོད་ཅིང་ 
གུས་ཚུལ་བྱེད། དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་ 7 ་ 
ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་ཡི་དམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་འདྲེས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཅིག་ཡོད་ 
པས། པྱངི་ཏ་སའི་སྟིང་པོས་ཤན་མ་ཕྱེད་ལ། ཇོ་བོ་དི་པ་ཀ་རས། 
ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་གསུངས་པས་དད་ཅིང་སློབ་མར་གྱུར་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་། ཟློས 
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དང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡྱི་ནང་མཐུན་ 
མོང་བ་སྟེ། གཞན་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་རང་ཉིད་་*” 





མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆེས་ཀྱི་གཏམ། 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ཕང་ཐོབ་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པའ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་སྣེ་རྒྱན་ལས། 
རིག་པའི་གཞསྔ་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པརམ་བས་ན། 
འབགས་ མཆོག་ གིསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད 
ཐོབ་མི་འགྱར།། 
དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེལ་དེས་བཅོན་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཚདམ་རིགས་པའི་རྩ་བའིཁུང་ནི། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟགས་རྗེས་དཔགས་དང་རྫོགས་རིམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་རྟགས་སྣང་མངོན་སུམ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱད་ཇི་སྟེད་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 


སེམས་སེམས་འབྱང་གི་རབ་དབྱེ་གསུངས་པ་རྣམས། ཚད་མ་ 























འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཆ། 
རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་དཔགས་ཀྱི་གཏན་་ 
ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས། ས་ལུ་ལྗངས་པའི་མདོ་སོགས་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་ཅེ་རིགས་པ་འབྱང་ཞིང་། མདོར་ན་དེ་བཞིན ཐ་ཝ་ཁ་ཁ་ཆ་†།ལ་ཐ། 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚད་མའིའྱབང་ཁུངས་སྱུ་གུར་པའོ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞི་སྒྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་ 
མཛད་པ་རྣམས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་གེ་སྔ་འབས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་ 
བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཅིགཏུ་སྒྲེལ་བཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ། དེའི་དགོངསའགྲེལཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ནེ། གཟུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ཡིགཏུ  ་ 
གྱུར་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་ 
ུངབསྟནནོ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་ཞུག་པའི་བུ་དང། མཁའ་གོས་ཅན་དང་། 



























མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆོམ་ཀྱི་གཏམ། 

ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ 
སྟད་པ་ཡོད་པར་གྲགས། དུས་དེའི་ཚ། རྒྱགརདུ་ཕྱ་ནང་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཚད་མ་ལྷག་པར་དར། ཚད་མ་ལ་མི་མཁས་པའི་པྱངི་ཏ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རོད་མི་ཞུས། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ཞུས་པའི་མཧཱ་པདྫི་ཏར་བརྗོད་དོ། 
བོད།ཁ་བཅན་དུ། དང་པོར་ལོ་ཙྭ་སྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། པི 
ཏ་རབ་འབྱོར་ཞི་བས་ཚད་མའི་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེའི་ཤོག་ཏུ་རྔགལོཆེན་པོ་དང་པྱད་ཏྭ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས 
སྒྱུར། དེའིའོགཏུ་པཌཆེན་ཤཱཀྱཤི་དང་ད་ན་ཤིལ་དང་། ས་པདྫཾ 
ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། མདོ་དང་ ,..„. 
བཅོས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོསཚད་མ་རིག་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྗེས་འཇུག་་ 
མཁས་པ་མང་པོས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། 

དྷལྟན་མུསྟགསཀྱ་རྩོདཔ་ཟློག་ནི་མི་དགོས་གཞན་དགོས་པ་མེད་ 


སྙམ་པ་མང་སྟེ། ཚད་མ་རིག་པ་ཤེས་ན་གསུང་འབ་ཐམས་ཅདེ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལཚོ། 
དཀའ་གནད་རྣམས་གྲོལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ིད་ཤེས་པས་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་ལའང་ངེས་པར་ཕན་ཏེ། 
སྒྲུབ་དང་གཞནསེལ་རྣམ་དག་གི། 
མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པའི། 
རྟག་ག་བ་ད་ཤེསབྱ་ཡི། 
དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཀུན་མཁྱན་འདྲཞེས་དང་།། 
རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ངེས་དོན་བརྡའ་སྤྲོད་མཁས།། 
དེ་དགཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་བཞིན།། 
ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བསྔགས་བརྗོདམཛད་པའོ།། 
སྒྲ་རིག་པའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཡང་ རྒྱ་གར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུངས་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ། བྱིངས་དང་རྐྱེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་ 
ལེགས་པར་སྒྱར་བ་སཾཀྲཏའི་སྐད་དུ་ཡོད་པས། སྒྲའི་འབྱང་།ཁུངས་ 
དང་དེ་དག་ཤེས་པ་ལྨ་སྒ་རིག་པ་ངས་པར་ཤེས་དགོས། ཁྱད་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་གསངས་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་རིགས་དང་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བའི་སྔགས་དོན་ཤེས་ཤིང་། 
























མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

ལུས་ཀྱི་རྩ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་སྔགས་ 
སུ་གསུངས་ཤིང། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སྒྲ་ 
རིག་པའིའབྱུང་ཁུངས་སུ་གཙོ བོར་གཞག་དགོས་སོ། 

གཞན་ཡང་སྔོན་ལྷའི་ཡུལ་དུ། སརྦ་རྙན་ཏེ། ཐམས་ཅད་་༽ 
མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ཅིག་གིས། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་སྒྲའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ།། 

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་མིའཱཾ་བྱུ་ཀ་ར5་མཛད་ཅིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུའང་དར། དེའིརེས་སྲུ་བམ་ཟེ་བྭ་ཏི་པ་ཡི་དམ་ལྷ་སྒྲབ་སྟེསྒའི 
གཞས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། པ་ཏི་བཱ་ཀ་ར།ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 


,.&›%3 ༩༡༤ 





























དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པས་སྒྲ་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར། ནང་པ་རྣམས་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་སྒྲུབ་པས་འདོད་ཅིང་། འཇལ་དཔ ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 


ཀྱངད་ྟར་ཡུང་བསྟནཧོ།། 





འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 
ནུསྒིན་དྲུག་སྒྲུབ་ཞས་དེས་བསྟན་སྟེ། སྒྲའི་མདོཀ་ལཱ་པ་འབྱུང་། 
དེ་ལ་པྱི་ཏ་བྲགོད་དཀའ་སེང་གེ་དང་དྲག་འབྱོར་གྱིས་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་ཅིང་དེ་དག་བོད་དུ་ཡང་འགྱུར། ཡང་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ 
མིས། ཙནྡྲ་བྷཱ་ཀ་ར་་མཛད། དེལ་སློབ་དཔོནཆོས་ཀྱི་འབངས་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད། འཆད་ཏན་གྱིརྱན་བད་དུའང་དར་རོ། 
གཞན་ཡང་དུས་ཡྱིས་རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ན་ཐས་ཀང་། དབངས་ཅན་བཱ་ 
ཀ་ར་ནཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པ་ཞིག་སྒྱར་བ་སོགས། 
སཾ་ཀཏའི་སྐད་ལས་ཙམ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བའི་སྒྲ་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། བོད་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒའི་བསྟན་བཅོས་དང་པོ་ 
ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཏྲས་སྒྲ་མདོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་གསུམ་རྟགས་ལ་་ 
སོགས་པ་མཛད། དེའི་རེསསུཔདྱ་ཏ་སྲ་ཏིདྣ་ནས། སླ་སྒོ་མཛད། 
དེི་ནམ་བཤད་དུ། ས་སྐུ་པངྫི་ཏས། སླ་སྒཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ། སླའིམཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚེག་དང་། 


































མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཚོས་ཀྱ་གཏམ། 
བྱེད་པའི་གནས་དང་། བསྡུ་བའི་གནས་དང་། བསྒྱུར་བའི་གནས་ 
དང་། དྲང་བའི་གནས་དང་། འཇུག་པའི་གནས་དང་། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གནས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་དང་། 
དངོས་པོའི་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་བརྒྱད་དང་། དེའང་ཡི་གེ་ 
དང་། མིང་དང་། ཆེག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། ཡི་ 
གེལ་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་དང་། དེ་དགལ་པོ་ 
མ་མ་ཞིང་སོགས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱ་དང་། སླ་དང་དོན་གྱི་འཇུག 
ཚུལ་ཤེས་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིཆིག་དོན་ 
ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཏེ། 
འཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། 
འབྲེལ་བར་སླྲ་བའིམཆོགཏུ་འགྱར།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ 
སྙན་ངག་གི་རྩ་བའིཁུངས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་ 
མ་མེདཔ་རྣམས་ཏེ་ད་དག་ནཱི་སྟཊ་ངག་མཁན་ཕལ་པས་རྩོམ་པ་དང་ 
གི་འདྲ་བའི་དོན་བཟང་པོ་དང་ཆོགའབུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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འམ་དྲབངས་དཔལ་ལྡན་ྒ་མཚོ། 
དོ་ཡང་རྒྱཆ དརོལ་པར་ཕྱོག ས་བྱཅའི་སངས་རྒས་ནམ བཀྱིས 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ལྷའི་པི་ཝང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐྲལ་བའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་་ 
མང་པོ་དང་ ད མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། སྐྱ 
རབས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དག་གིཚིག་རྣམས། རང་བཞིན་བརྗོད་དང། 
དཔྱ་རྒན་དང། གཟུགས་རྒྱན་དང་། ཕུལ་བྱང་ལ་སོགས་པའི 
རྒྱན་ཇིསྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྙན་ངག་མཁན་ཕལ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཚགསྦྱོར་ལེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེ་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
དང་། སེང་གེ་ཞབསའབིང་གིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་རབས་སོགས། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པའི་ལུགས་སོ།། 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ནྲ། བྷ་ར་ཏ་་ 
ཅེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལྟག་བཅས་ཡོད་པ་དང་། བུན 























ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་་” 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོསཀྱེ་གཏམ། 

ཞེས་པའི་ཤོལོ་ཀའབུམ་ལྷག་བཅས་ཡོད་པ། རྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས། ར་གྷཱ་ཝཾ་ཤ་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་པ་་ 
སོགསསྫོནགྱ་རྒལ་པོ་དང། དྲང་སྲོང་དག་གི་གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་ 
སྙནངག་དུ སྦྱར་བ་དག་ག། 
དེ་དག་ནི་གཞུང་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་བརྫུན་ཚིག་ཀྱང་འདྲེས་ 
གོད་འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཐད་པའི་ཆ་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲགས་པ་དག་དང་ཡང་སྒྱར་བ་པདྫཾ་ཏ་ 
དཌཱཾས་མཛད་པའི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ནི་ྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་སྡུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་་ 
མཆོནནས། 

དྟཏ་ཅྱུ་ཤང་བདག་གཤ།། 

སྙ་ངག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱ། 

ཞེས་འབྱུང 
དེ་ལ་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཞེ། ཚཾགས་བཅད་དང་། ལྟུག་པ་དང་། 


སྤེལ་མ་གསུམ། ཚགས་བཅད་ལ་གྲོལ་བ་དང་། རིགས་དང་། 











འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 
མཛོདཅེས་བྱ་བ། དོན་ཧྟོན་ཆུལ་གྱི་ྒོ་ནས་གསུམ། སྡེབས་ 
ལྷུག་པ་ལ་གཏམ་དང་བརྗོད་པཞེས་བྱ་བའི་བྲ་སྙད་གཉིས་སོ། 
སླེལ་མ་ལཚཾགས་བཅད་དང་། ལྷུག་པ་སྤེལ་བ་རབ་སྤེལ་དང་། 
སྐད་རིས་སྲེས་པ་ཟློས་གར་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ།། 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་འདོད་པའི་སྦྱར་བ་རབ་ 
དང་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་བཅུ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱན་བཅུ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐོན་མོང་དུ་་ 
གྲགས་པའི་དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ། སྒྲ་རྒྱན་བྱ་དཀའ་བླ་གཉིས། གབ་ 
ཚིག་བཅུ་དྲུག །སྐྱོན་བཅུ་སློངཚུལ་རྣམས་སོ། 
སྙན་ངག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་མཁས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི་ཚཾག་ 
དོནཏོགས་པས། ཐོབ་བུང་གིཤེས་འབཆེན་པོསྐྱེ་བ་དང་། སྟན་ 
ངག་གི་ཆིགས་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ།ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། 





















མར ་ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆེས་ཀྱེ་གཏམ། 
སྡོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ལ། 
སྙན་ངག་གི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་་ 
དགུའི་ཆོགས་འདུམས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། 
བཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མངད་པའེ་ཀྲུ་གུན་ཏ 
དགའ་བའི་བཟློས་གར་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
རྟོགས་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་བཟློས་གར་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ལ་ལན་བཟློས་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་གར་མཁན་གི་གླུ་དང་སྦྱར་ནས་སྒྱུར་བའིཚོགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རིགས། སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་གདངས་སྣ་ཚོགས་དང་སྐྱར་བ་གླིང་བུ 
དང་རྔ་སྒ་དང་ཏཔྦུ་རའི་སྒྲ་དག་དང་སྡེབས་སུ་རུང་བ། ཕྱེད་““ 
མཉམ་ཀྱི་སྡེབས་སྦྱོར་ཉེར་བཀྲ་དང་མྱུར་བའི་དབུས་དང་ཤུགས་ལྡན་ 
བཟང་པོའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་དང་། 
སྟེང་འགྲོ་དང་། དལ་འྲ་གོའི་རིགས་དང་ཛི་ཏི་ཁ་སྒོ་གཡོ་བ་དང་། 
ལུས་རྟེན་གཡཾ་བ་དང་། དབྱངས་དང་ཏེ་བའི་དབྱངས་དང་། 
མཆོག་དབྱངས་དང་འཕགས་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 


སྣཚོགས་སྤེལ་བ་དག་གོ། 
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འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 
སངས་རྒྱས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བའི།ཁུངས་ཀྱང་། མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་བྱ་རད་པ་རེས་སྔགས་ཀྱི་སྡེབས་སྦྱོར། དུས་ 
འཁོར་བསྡས་རྒདའཕེ་འཇིནགྱི་སྡབས་སྦྱོར། དགེཚུལ་གྱི་ཆཾག 
ལེའུ་བྱས་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། བཤེས་སྤྲིངས་འཕགས་པའི ༥༠༠༡༡༠༠ 
དབྱངས་ཀྱི་སྡེབས་ཡོད་པ་སོགས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་་ 




















ཤེས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སྐྱོན་རྟགས་སུ་མེད། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྡེབས་ 
སོགས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཚངས་པས་བྱས་པརའདོད་པ་དང་། སྭ་ར་ 
སྭ་སྟི་མཚོ་ལས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་རང་འབྱང་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་ 
འདད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོདཅིང་། ཕྱི་རང་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས 
ཐོག་མར་དྲང་སྲོང་དམར་སེར་ཞེས་བྱ་བས། སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ 
སྦྱར། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བའིལྷས་དཔར་བརྗོད་སྦྱར་མོད་དེ་དག་ཡི་ 
རིགས་པའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེནའབྱང་གནས་ 
ཞི་བས་དགག་པ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་བྱད་དངལན་པའི་སྡབས 
སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྡེབས་སྦྱོར་རིནཆེན་འབྱུང་གནས་མཛད་དོ།། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
དལས་སྡསསྨྱོརགྱ་དན་ནི། ཡི་གིལཾ་ཡང་དང། རྟགས་ཅན་ 
དང་། དྲག་ཞན་དང་། རིང་འཐུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གང་ལ་གང་ 
འས་སྡེབས་ཤིང་། བརྗོདབད་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡིགེྕ་ཡང་ནི། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་ཡང་།། 
རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལྕི།། 
སྦྱར་བའི་ཐོག་མར་གང་གྱུར་དང་།། 
ཚོག་དྲག་ཅན་དང་བྲིག་ལེ་ཅན།། 
ཚིག་མཐར་རིང་པོའི་ཡི་གེ་ཡང་།། 
འདདག་བར་བས་པ་ིན། 
ལྷག་མ་ཕལཆེར་ཡང་བར་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ྡབསསྦྱརགྱ་ུས་མདར་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
རྐྱང་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ཤེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ལ། བྭཏྟིའཕེལ་བའི ཛ་ཏི་ 
བསྐྱད་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་གཉིས། བྲཾཏྟིཾལ། མཉམ་པ་དང་ཕྱ་ 

















འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚཾ། 






སྦྱོར་ལ། འཕགས་པ་དང་། རོ་ལང་ཅན་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་གསུམ། 
རྐྱང་པཞེསཆིག་ལྟུག་པའི་སྡེབས་སྦྱོར། རྒྱུན་ཆགས་ལ་རྐང་པས་ 
བཅདཔ་དང་། མ་བཅད་པ་གཉིས་སོ།། 
དདག་གྲིནམ་པརདབབ་བཞིབ་མོ་གཞན་དུཤེསཔརྱ་བའོ། 
ད་ཡང་རྒྱསདལ་ཡི་གྩི་ཡངགིསྡབསསྦྱརི་ྟབབཞིའབྱང 
བོདསྐད་ལ་ཡིག་ལུ་ཡང་གེསྡབསསྦྱརསྒེག་དཀའ། ཡི་གེའི 
གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ནི་ངེས་པར་རུང་ཞིང་། འདུས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདོའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དག་དང་། ཕལ་ཆེན་གྱི་ 
ཆགས་བཅད་དག་ཕྱེད་མཉམ་གྱི་སྡེབས་སྦྱོར་དུ་ཡོདཅིང་། ས་པདྫི 
ཏས་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཕྱད་ཉམ་གྱི་སྡབས་ྦྱར་མཛད་དོ། 
ང་གིསེབས་སྱརག་རམ་དབྱ་མ་ཤེས་ན། དེའི་རགས་ཀྱིཚིགས 
སུ་བཅད་པ་དག་ལ། ལྷག་ཆད་བྱུང་བར་སེམས་པཡང་ངོ་། 
སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པར་ཤེས་ན། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
ཡིད་ཆས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་རྒྱུརའགྱུར་རོ།། 
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སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྐྱར་བ་ངི་སྟེད་ཡོད་པའོ། 





མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅེགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
མངོན་བརྗོད་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའོ།། 
དེ་ཡང་། སྤྱིར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་བ་དངོས་མིང་དང་རྟགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་་༽ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་རྗེས་སྒྲུབ་མིང་གཉིས། རྟགས་མིང་ལ། རྟེན་ལ་ 
རྟེན་པར་བཏགས་པའི་མིང་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ 
མིང་དང་། འྲས་བུ་ལ་རྒྱར་བཏགས་པའི་མིང་དང་། འདྲ་བ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ། སྐད་དོད་བྲེ་ 
བྲག་བྱེད་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ནས་སྒྱུར་བ་དང་། ས་པདྫཾ་ཏས་ 
མཛད་པའི་ཚག་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱི་ནང་ཐོན་མོང་བ་མང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་ཏི་ཟླ་དང་རི་དང་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། རིག་བྱེད་ 














མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དངོས་པོ་གང་ལའང་བཏགས་སུ་རང་བས། དོན་ 


དང་ལྡན་ཞིང་སྙནིག་དང་འབྲེལ་བའི་རིས་ནི་སུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 












འཇམ་དབབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚ། 
རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའིསྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ། གྲགས་པའིརྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒརྣམས་གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། 
ཞེས་རིག་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
མངོན་བརྗོད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བཤད་པ་རྣམས་ནི། དེས་པར་ལེགས་པའི་འབས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཐྲོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ།། 
རསཀྱ་རིག་གནས་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་དར་སྟེ། དུས་བཞི་དང་གཟའ་སྐར་རྩི་བ་དང་། རྒྱ 
མཚོའི་རླབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་རྩི་བ་སོགས་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་དང་། འབྱྱང་ལྔའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་རྩི་བ་འཕགས་པ་འཇལ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་ནགཏུ་དར་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་འགྱུར་ 
བའོ། 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
















༨༡༡ ༨༩ ༦༩༣ ༩༣ 


ོཡདདསཀི་འཁོརོ་ོའྱ་བི་ནང་གཞན་གསུམསྟོནཔའི་ཅིས་ནམས་ 
ཞི་མཐར་ཐུག་ ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ མོ་དང་ཡང་འབྲེལ་ བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི ྔ 
ལུས་ལ་གནནད་དུ་བསྡུན་པས་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོ་རྣམས་ 
རྟོགས་ཤིང་ ད བདེ་བཆེན་ ་པོའི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས 'འདེབས་ རྫོགས་ པའི་ 
རིམ་པ་དང་། ཆེས་ ཊས་དང་གཟའ་ དང་རྒྱུ་ སྐར་གྱི་ལྷའི་ད] འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་གི་ སྒྲུབ་ ཟླ་ བརྗོད་པ སོགས། བསྐྱེད་རིམ ལ་ ་སོགས་ ཇི་སེ སྙེད་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས སོ། བཟོ་ རིག་ པ་ལ་མཆོག་ དང་ཕལ་པ་ གཉིས། 
མཆོག་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
བཟོ་རིག་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཁུངས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་མཆོག་ 
ྡམའབྱུང་ལ་སོགས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྒའཕྲགར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་མང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐྲིག་ 
མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་བྲིས་སྐུ་ 
སྲུབ་པའི་ཚོགརྱད་བའིབིནརླབས་སོགས་གསུངས་པའོ། 

ལག་ལནྭ་བེད་པ་སོགས། སྟོན་པ་བཞུགས་པའེདུས་ལའིབཟོབོ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བི་ཤྭཀརྨས། ཆོས་སྒུའི་ཏྟེནའགཔ་མེད་པའི་ 
མཆོད་རྟེན། འོངས་སྐུའརྟན་ང་ཆན་མཆོ། སྤྲུལ་སྐུ 





འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


ོབོཤཀ་མནི་བཞངས་པ་སོགས། ཉྟ་དང་ཀླུ་དང་གཞོད་བྱིན་་ 


བཟོ་དག་གིས་བཞེངས་པ་དང་། མིའི་བཟ་བོ་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་ 


















༩ ༨༩ ༩ 


གསུངས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟའི་བཟོ་བོ་མིར་སྒྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་དུས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཟ་བོས་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། 
ཀྐུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ཀླེའི་བཟ་བོས་མཆད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། ཕིས་ 
བཟོ་བོ་བཟྨྲ་སར། ཞེས་པ། ལྷའི་བཟོ་བོའི་རྒྱུན་དང་མཐུན་པྒྱ 
གར་དབུས་ལུགས་དང་། པྲ་གི་དྷ་རིཞེས་པ། གནད་ཕྦྱིན་གྱ་ 
བཟ་རྒྱན་དངམཐུན་པ་ནུབ་སྟང་གི་ལུགས་ཤེས་གྲགས། གཟོ་བོདྷ 
ལེས་པ་ཀླུའི་བཟོ་རྒྱན་དང་མཐུན་པརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟོ་ 
རིགས་འབྱུང་ངོ་།། 

དནས་བལ་པོར་ནུབ་སྙིང་དང་ཤར་གྱི་ལུགས་དང་། ཕྱིས་ལགལེན་ 
དེ་དག་འདྲེས་པ་བལ་པོའི་བཟོ་རྒྱུན་བྱུང་། བོད་དུ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་པོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་གང་ཡང་དར། སྲོང་བཙན ༡༡༡༡ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅེག་ཆཾསཀྱི་གཏམ། 
མ་པོའི་སླབསྒ་རལ་པོ་ཉིད་ཀི་སྤལ་པའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་པའི་སྐ་ 
སྒམ་པའསྐབས་རྒྱལ་པ་ཉདཔྱམྨུ ཞངས་པའསྐུ 
བྲིས་འབུར་རྣམས་གཞན་དང་ཡི་འདྲ་བའི་ལྗོངས་དང་བཟོ་ཁྱད་ལྟུན་ 
ཆགས་པར་ཡོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། རྒྱ་དཀར་ 
ནག་དང་བལ་པོའི་བཟོ་རྒྱུན་གང་ཡང་དར། དེ་ན་ཁྲི་རལ་སྐབས་ 
ཀྱངརྟན་བཞངསཀྱི་རྒྱུན་སོགས་ཡོད་མོད། གླང་དར་ནས་རེ་ཞིག 
ཞུབ། སླར་བལ་རིས་ཀྱི་རྒྱུན་སོགས་དང་ད་ནས་བོད་རིས་རྙང་མའེ 
རྒྱུནདུ་གྱ་དེས་སྨན་མཁྱེན་གྱི་ལུགས་བྱུང་ངོ་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཆེསྟེ། 


མདོ་ལས། 


























བསམ་པ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟུགས།། 
བདག་གིསྤ་བེས་སམ་གཞན་གྱིས་བྲིར་བཅུག་ཀྱང་། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོགའདི་ཐོབ། 
ཅེས་དང་། 


་ 








འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


བྱས་པསཅདམོར་ད་དངད་དག་ཏྐ། 
























བྱ་མ་ལས་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ཡང་།། 
ད་དག་ནམས་ཀྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདིཐོབ། 
ཅེས་དང་། 


རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
ཤིང་ཐུན་ཕག་དང་སྦུར་བའིཆ། 
_ མ་ཆོད་ཏེནལ་ཡངདགྱེར་ཡོད། 
ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ཆ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དང་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ 
ཏྲུ་ཡ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲིས་སྐུ་མཆོད་པའི་མདོ་ལ་་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། རྟེན་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་ 
འགྲོ་དོན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལའང་མི་འབྱང་བར་ལོ་ཙ་བ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 











༤ 2༤ 


མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
ྣ ཡི་གྲེ་བྲིས་པ་ཡང་བཟོ་རིག་པ་ལིན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
གཟུགས་རང་རང་གི་ཡིག་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། རླུང་འདར་བའི་སྒྲ་ 
རང་རང་གི་སྐད་སྣ་ཆོགས་སུའབྱུང་བར་གསུངས། ཡིག་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལནཚདང་ལནྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡.༡༡༧༡༧༧ 
མཛད་པའི་ཡིག་གཟུགས།ཁུངས་མ་རྣམས། ལན་ཚའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆཤས་ངེས་པར་ཡོད། བོད་ཡིག་ཀྱང་ཐོན་མིས་ལན་ཚའི་དཔེ་དབུ་ 
ཅན། ཝྟརཱ་དབུ་མེད་མཛད་ཅེས་རྒྱལ་རབས་ལསའབྱང་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་མིའི་རྩ་གཟུགས་ཀྱང་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་རང་་` 
བྱོནགྱ་ཡི་གེ་རྣམསཀྱིས་མཚོན། གཏན་སྐྱེ་བ་རིག་པ་ཅན་དག་གི་ 
རྟོག་བཟའི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་སྟེ། རྒྱ་ཞག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་་ 
བློན་པོ་དང་གྱང་ཅུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རང་འང་གི་ཡི་གེ་ 
འདོརན་ཡི་གེནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ 
ལའང་དགོས་ཤིང་། ཡི་གྲ་བྲ་མཆོད་སྱིན་པ་དང་། ཞེས 

























འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཐོག་མར་བསྟན་ཅིང་བསོད་ནམས་དཔགཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སྣང་སྒོམ་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བྲི་ 
ཀློག་བྱེད་པ་བརྒྱའགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོནཆེ་བར། 
འདོ་རྱུ་ཇི་སེ་ལས། 
བྲི་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལས་རྩམས་ཏེ་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམསཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། 
བཟོ་ཟིས་ཕལ་པ་གསེར་འགྱར་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཟོ་སྣ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ཐགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་ངི་སྟེ ་པ་ 
སྟེ། གསེའ་འགྱུར་གྱིརྩི་མཚན་ཉིད་པ་ནི། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ལས་འབྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བི་རུ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད། 
བཟོ་རིགས་གཞན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ „+¢ 
སྤྲུལ་པའི་མི་རྒན་པོ། སའི་ཞྭ་གྱོན་པ་ཞིག་མཚན་མི་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 


འགྲོ་ཉིན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བཟོའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ 


པ་ ཀོན་ཐི་ཞེ 























ཡང་འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྒྲུལ་པའིཁྱེའུ་དཀོན་ཐིཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 

སོགས་པས་ཀྱང་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་གཏམ་ཡོད་དོ། 
བཟོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་པི་ 
ཝང་མཁན་དུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་་ 
འདུག ཁ་བོའི་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རྟེན་ནས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགསཀི་ྟེ་རང་བྱོནདུ་བོན་པ་རྣམས་དང་ 
གཟོ་རིགས་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཁད སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནི་ 
བཟོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་ཏེ། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་ 
འདུག་ཅེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བསྔགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟ། 


རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 






















ཚོགསཀྱ་ཞང་སྟེཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ 


ཤདསྱ་ཏུད། 








འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
བྱགིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། 
ཅེསའབྱུང་། . 
གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིའི་དངོས་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱང་བའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། 






















ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྫིངས་དང་ནི།། 
ཆུ་པྲན་སྒོལ་བའི་ཟམ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། བཟོ་ལ་ 
ལུས་བཟོ། ངག་བཟོ། ཡིད་བཟོ་གསུམ་ཞེས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཟོ་རིག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
བསོ་བ་རིག་པའི།ཁུངས་ཡང་། 


ཚངས་པས་ཆོའི་རིག་བྱེད་དྲན་ཞེས།། 








མདོ་སྔགསདགོངས་གཅིགཆསཀི་གཏམ། 








ཐོག་མར་ལྷ་ཚངས་པས་བྱས་པ་དང་དེ་ནས་ལྟའི་སྨན་པ་དྲང་སྲོང་རི 
བྱི་དང་། དྲང་སྲོང་ཨ་ལི་ལེ་ག་ལ་སོགས་པ་ཇེ་སྟད་བྱུང་ཞེང 
རིམ་གྱི་མིས་ཡུལ་དུ་དར་བ། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ཅིང་། སྨན་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གྲགས་ 
ཡད། 


ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 





སྡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་ཆན་པོ་ཞིགཏུ་གྱར་ནས་ནགས་ 
ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལས། ཤིང་གི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ཤིང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཕན་ནོ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཤིང་རེ་རེ་ཞིང་སྨན་དུ་འགྱར་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དཔྱད་འབྱང་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་གསེརའོད་དམ་པའི་མདོལས། 
ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དུ་འབྱང་བའི་ནད་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ 











འཇམ་དཔྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 

སྡོམ་རྒྱུད་བཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩའི་བཤད་པ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་ལསའཚོ་བྱད་གཞོན་ཞུའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། སྨན་གྱི་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་་ 
སྒྱུར་བའི་སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། དེང་སང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བསོ་བ་རིག་པའི་ 
རྭ་བའི་ཁུངས་སོ།། 

དེཡང་རྒདབཞེའདེ་འགའིག་གིས་གཡུ་ཐོགམགོན་པོས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱད་བཞི་བཀའ་སྒྲབཀྱིརིགས་པ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཏེར་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོདམོད། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
བྱས་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་པ་སངས་རྐྱས་སྨན་བླ་དང་མ ཚུངས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེ་བརྗོད་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ། མོདོ་རྒྱུད་སྡུད་པའི་ 



































མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 





ཡུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀརྨ་པཀེས་བཞེད་པ་བཞིན་རོ།། 
སྨ་བཅད་ཡན་ལག་གི་རྩ་བའི་སྡོམ་ནི། 
ལུས་དང་བྱེས་པ་མོ་ནད་གནོད། 
མཚོན་དུག་རྒས་དང་རོ་ཙ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
རྒྱས་བཤད་གཞན་དུ་ཤས་པར་བྱའ། 
མདོར་ནྭ་སྨན་བཅད་ནི་ཕན་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དང་ཕྱི་ནང་ 
གང་གི་ལུགས་གང་ལིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། 
དྭསྐད་དུ་ཡང་། 
བཚའི་ཆུ་ཀུང་ཞེས་བྱ་བའི་མདོལས། 
སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ང་ལ་གུས་པ་ཡིན། 
གུས་གཞན་གུས་པ་ཡོང་ཡེ་མ་ཡིན་ཞོ། 


༤.._7 = ༤ 


གུསཔ་ཡང་ནིངའིདལསྙེངརམི་ོངབ་ཡིནནོ། 











འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ། 





ཞེས་པ་ལས་རྩམ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་ 


ཕན་མཆོག་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་ 
གཞོད་མཆོག་ཡིན། 
ང་དང་སེམས་ཅན་དགནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཚུངས་པརའདོད།། 
ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
རྣམས་ནྲི། ལུ་སྟེགས་དང་བོན་གྱི་ལུགས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ 
ལོག་པར་སྨད་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། བོན་ཡང་མཐའཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་འདྲེ་སྲིན་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ ", 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཤེ ན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ 
སོག ས་པར་སྒྲལ་སྟེ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
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མདོསྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
སེམས་དཔའི་ནྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
མདོར་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་དཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། འདིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕ་ན་ོསཡིན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ན་ཆོས་མིན། བཀའ་ཡུང་ 
དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན་བཀའ་ལུང་དང་ཡི་མཐུན་པ་ཆོས་མིན། 
རྗེས་བཟང་ནཆོས་ཡིན། རྗེས་ངན་ན་ཆོས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མི་གཞོད་ཅིང་ཕན་པ་དང་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་གུས་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་རྒྱད་ངན་པ་འདི་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ན་མིང་གང་བཏགས་ 
ཀྱང་ཆེག་ཇི་ལྟར་སྣང་།། ཚལུགས་ཅིར་སྟོན། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གུས་ཤིང་སྐྱབས་སུམཆེའོ། 
ཁུད་པར་བོད།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་དམ་པའི་ཆོས། 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་། བཀའ་རྒྱུདཚོགས་དྲུགས་དགེ་བོ་ 


¬ ༩༨ ༨༩༠ 
































དཔཚོགས་སྦ་བཞི་ཡགསལུགས་སྲོལསྣོགས་པ་ཐམས་ཅད། 
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འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ། 


སྟོཔ་གཅིག་གི་བསྟན་པཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་དུས་ཅིགུ་དར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། རང་ཅག་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློས་གཞལ་བའི་སྤོང་ལེན་གྱི་བློ་ངརྒ་འཆར་བ་འདི་ 
ཧི སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚངས ..„÷ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་ཆོས་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཆོས་ཚུལ་ 

















ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་ས་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག དེ་ཡང་དང་པོ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་མཐུསྟབས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ལ „.-„« 
གནག་པའི་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་རྟགས་ཤིང་བོད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་བར། གེགས་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ཏེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་གཞི་བཙུགས། བེ་རྣོས་ཅོག་ལ མའ ་ 





















མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིགཆོས་ཀྱི་གཏམ། 
སོགས་པའི་སྨྲུལ་པའིལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་སྐད་ལ་ 



















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་དར་ཏོ་ཅོག་གི་བཀའ་ 
བསྟན་འགྱུར་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བོད་ཁམས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ལྡན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཤེས་པར། 
རྙིང་མ་པ་ཞེས་མ་དག་པའི་ལུགས་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
རིགས་འཇྲིན་ལོ་པང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་མ་་ 
དག་པའི་ཆོས་སྒྱུར་བ་ཅི་ལ་སྲིད། ཕ་རིས་བུས་སྨད་པ་བུའི 
ཆེབར་མི་འགྱུར། རྙིང་མ་ལ་སྨད་ན་གསར་མ་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་ཡེ་ 
འགྲོ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་མདོ་སྡེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་སྲས་་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་འགྱུར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཆོས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རྙིང་མའི་སྲོལ་ལསའབྱང་བའོ།། 
གཞན་ཡང་བསརྟན་པུ་དང་བྱ་ཐགའ། གཡ་སྒྲ་གཙང་གསུམ་ 
ཡང་རྙང་མ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བད་ཀི་ཆས མཛད་ཐམས་ཅད་རྙཾང་ 
མ་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
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འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚ། 








ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཁུ་དབོན་གྱི་ 
དིན་ལས་ཆ་གཙང་དན་གསུམ་གཡག་རོག་རྣམ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ། གོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་སོགས། བོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་། ཡང་ཇོ་བོའི་ཡང་སློབ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྕགས་རི་བའི་སློབ་མ། མཉམ་མེད་དྭ ས་པོ་ 


རིན་པོ་ཆེལ སྲ་གུབ་ཐོབ་ཁ མས་པ་མི་ག སུམ་ལ་སོག ས་པ་་་*་ 








དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅདའབྱང་ཞིང་། ཡང་ཇོ་བོའི་ 
ཡང་སློབ་གླང་རི་ཐང་པའི་སློབ་མ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས། 

ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དབ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ཆཾས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད། བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་པའི་སྲོལ་འིན་པའོ། 
ལགཔར་དང་སངབོད་ཀི་རབ་བྱུངབ་ཐམསཅདཀི་སོམ་རན 

ཁ་ཆེ་པྲི་ཏ་ཤཱྱ་ཤིའི་སློབ་མ་བྱང་རྡོར་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མ་ 
ཐུག་པ་མེད། ཡང་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྒྲ་བའི་སྡེ་པ།ཁཆེཔདྫེ་ཏའི་རྗེས་འཛིན་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རིས་སུ་ 
འཇིན་པའི་བོ་ངན་མེད་པར་མདོ་སྔགསཆོས:ུལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
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པས 


མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 





ཐུག་དགོངས་པ་གཅིགཏུ་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ཉིད། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བས། 
བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱར་ཅིག 
སརྦ་མངྒ་ལཾ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ རྒྱན་དུ་བྱོན། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པརའཕེལ།། 
འགྲོ་རྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 





























རཿ ཟླ 
༼ ་ 6 
ཏོ འའ 
[© 














£ 














£ 





ོ 
ངར ་ 


[¬ 


ཐུང་པོ་རབ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ 


ལ་ཁག 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཛི ༥༠) 
༥ ཟླ 


༼༧ 
° སི 














རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 





བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

སྐལ་ལྡནཚའདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས།། 
མཁས་པརྨ་བ་བའི་གནས་དྲུག་སློབས། 
མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་མི་ཤེས་པས།། 


༢༤ ༤༽ ༠. 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་སོ།། 
དོ་བདག 
ྱ་ོནབདབམགགག། 
ཕྱི་དོན་བདེར་སྒྲབ་མི་འགོག་པས། 





ནང་ལ་འཇུག་པ་མི་ཤེས་སོ།། 
ནང་ལ་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པས།། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་ཤེས་སོ།། 
སྣང་བ་སེམས་སུམི་ཤེས་པས།། 
གཞི་ཤེས 
གྲུན་གཞའ་ནམ་ཤསལ་ཤས་པས། 











མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
གུ གཞིའི་གསང་གནས་མི་ཤེས་སོ། 
ཀུན་གཞིའི་གསང་གནས་མི་ཤེས་པས།། 
སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་མི་ཤེས་སོ།། 
སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་མི་ཤེས་པས།། 
ྭབ་འལ་བ་ིཤ་ས། 
དྭབུ་མའིལྟ་བ་མི་ཤེས་པས།། 


སྟང་པའའད་གསལ མི་ཤེས ་སོ། 


༨2 6༨༩༠ 


སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ མི་ཤེས་ང པས།། 








སྣང་བ འོད་གསལ ་མི་ཤེས་ སོ། 


སྣང་བའིའོད་གསལ་མི་ཤེས་པས།། 





སྣང་སོངཟངའཇུགམི་ཤེསསོ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡི་ཤེས་པས།། 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཡི་ཤེས་སོ། 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་མི་ཤེས་པས།། 














རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་སོ།། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པ་མི་ཤེས་པས། 
ཚའདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ།། 
དེཔྱར་མིཚའདེ་ཉིདལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣམས།། 
དང་པོ་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་སློབས། 
ད་རས་ཐགཆེནབསྡལ་བཞྱི་སབས། 
དེ་ནས་དབུ་མལ་འཇུག་པས། 


འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ནེ། 

མདོ་ལས། 

ལགས་བ། 
ུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 














མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
གནས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཞི། 
དེཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མལས། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བའདུ་ཤེས་དང་།། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ།། 
ཐུང་པོ་ལྔ་ཞེས་རབཏུ་བརྗོད། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དངཔོ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་དབ་བ 
གཉིས་ལས། 
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རྒྱལ་སྲས་གཤན་ཕན་མཐའ་ཡས། 





དང་པོ་མཚནཉིད་ནི། 9 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ན་དོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལའང་རྒྱ་གཟུགས་བཞི་དང་འབྲས་གཟུགས་བཅུ་ 
གཅིག་ལས། 

དང་པོ་རྒྱ་གཟུགས་བཞི་ནི། 

སྦརུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱང་བ་བཞིའོ། 
རྒྱ་གཟུགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་མཚན་ཉིད། རླ༢ཀིང་གཤེར་བའི 
མཚན་ཉིད། ཚགིང་སྲེག་པའི་མཚན་ཏིད། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའིམཚན་ཉིད་དོ། ། 





བྱེད་ལས་ནི། ཕའི་བྱེད་ལས་བརྟན་པ། མེའི་བྱེད་ལས་སྨིན་པ། ཆུའི་བྱེད་ལས་ 
སྡུད་པ། རླུང་གི་བྱེད་ལས་གཡོ་བའོ། 


གཉིས་པ་འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། 
དབང་པྫོ་ཝ་དང་ཡུལ་ཝྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །དབང་པྫོ་ཝ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་ 


དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 














མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 





གཉིས་པ་ཡུལ་ལྔ་ནེ། 

མཛོད་ལས། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམཏིཤུ། 
་ིརམབཞི་རོྣམ་དྲ། 
རགྱ་བ་བཅཅུ་གཅག་བདག་༡དད།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 





གཟུགས་ལའང་དབྱེ་ནྣ་དབྱིབས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གི 
གཟུགས་གཉསལས། 

དང་པོ་དབྱིབས་གཟུགས་ལ་བརྒྱད་དེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ།། 
མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། ཟླུམ་པོ་དང་ལྷམ་པ། གྲུ་བཞི། ཕྱ་ལེ་བ་ 
དང་། ཕྱལེམ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། 
གཉིས་པ།ཁདོག་དང་ལན་ལག་གི།ཁདོག་གཉིས་ལས། 
དངཔ་བཀདགབཞནི། 














རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 











སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞིའོ། 'ཨཏྣཾ། གསེར་གཅོ། དུང་དཀར། པད་ 
རག ཏྟབུ། 

ྲི་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། ཉི་ཟེར 
ད་གབ་་ས་བྱད་དོ། 
ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། 


༨༡༡ 


དང་པོ་ཟིན་པའི་སྒྲ་....ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་ཟིན་པ། ལའང་ལུང་དུ་ ན་མི་སྟོན་ 
གཉིས་ཀྱ་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་.. བུང 
བཞིའིསླ་ལྟ་བུ། ལའང་ཡུང་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། 


༢༠ ༡༠༠ ༢༠ ༢༨ ༩༠༠ (༦ ༢༨ ༠༠༧ རར 


དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་བརྒྱད་དོ། 
ཟིན་པའི་སྒྲ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དེལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྒྲ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནེ། 
ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟ་བུ། མི་འོང་བ་ནིུག་པ་དང་ཁྱི་སྐད་ལྟ་བུ། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་ལུང་དུ་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ལས་འོང་བ་ནིལྟའི་རྔ་ལས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱར་ 











མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ཅིགཅིས་པ་ལྟ་བུ། མིའོང་བཞེ་སྲ་ཡི་སྟན་གྱིཤིང་སྐདལྟ་བུའོ། 
མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་ལུང་ཡི་སྟོན་པ་དེལ་ཡིད་དུ་འོང་མིའོང་གཉི ས་ལསའོང་བ་ནྱིརུ་བོ་འབབ་པ་ 



















ལྟབུ། མིའོང་བས་གཡོས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། 





གསུམ་པདྲི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྷནསྐསཀྱི་དྲིལའང་ཞེམ་མི་ཞིམ་ 
གཉིས། སྦྱར་བྱང་ལའང་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། 
བཞི་པ་རོལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ། ཁ་བ་དང་ 
བསྐ་བ། ཚབ་དང་འཞཚབ་སྟེདྲུག་གོ། 
ལྔ་པ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ལའང་འབྱང་བའི་རེག་བྱ་དང་། 
འབྱུང་གྱར་གྱི་རེག་བྱ་གཉིས་ལ། 

འབྱང་བའི་རེག་བྱ་བཞི་ནི། སྲ་བཤེར་དྲོད་གཡོ་བའོ། 
འབྱངའགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ནི། 

འཇམ་རྩུབ་དང་ལྕི་ཡང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བ་དང་བདུན་རོ། 
མེ་ཆུ་ཤུགས་ཆེ་བའི་འཇམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་མེས་རྩུབ་པ། སཆུ་གཉིས་ལྕིག་མེ་རླུང་ 
གཉིས་ཡང་གནང་ཁམས་གཉིས་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བས་བཀྲེས་པ། མེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ 








རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 

སྐོམ་པ། རླུང་དང་ཆུ་ཤུགསཆེབས་གྲང་བའོ། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེ། 
མཛོད་ལས། 
རྣམ་རིག་ཡིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 
བསྡོམ་དང་....ཐ་གཅིགཏུ་དགེ་བ། 
བསྡོམ་པ་....ཐ་གཅིགཏུ་མི་དགེ་བ། 
ཡིན་དང་གཞན།། ེལཀའ་ོག། 
སྡོམ་པ་ས་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དདགྭ་ཀང་བསྡུན་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན་ཡོད....གཟུགསཏེ་ཤུའོ། 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
བསྟན་མེད.....དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཞིའོ། 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 














གཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
བསྟན་མེད་....རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། 

ཐོགས་མེདྱི་གཟུགས་དང་གསུམ་ལེ། 
དེལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། 
གཉིས་པཚོར་བའི་ཐུང་པོ་བཤད་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། 
དངཔོ་མཚན་ཉིད་ནིཉམས་ས་ཡོང་བའིམཚན་ཉིད་ཅནནོ། 
དབྱེ་བ་ནི་གཅིགཏུ་བསྡུན་མདོ་ལས། 
གང་ཅི་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནིའགྱར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། 
ཚོར་བ་བར་མ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན „,„÷ 


༢. ༠ 


ཡིན་ལ། | 






























བསྔལ་བའོ། 












རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
གཉིས་པ་ལ་དྱབེ་ན་ལུས་ཚོརདབང་པྷ་སྣོལའི་ཆོར་བ། དང་སེམས་ 
ཚོར་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེན་བདེ་སྡུག་བརམ་གསུམ་མོ། 
བཞིརུ་དབྱ་ན་ལུས་ཚར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས། དེ་འའང་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོར་བ།...ས་དང་པོ་ལན་གྱི་ཚར་བ། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་སེམས་ཉནྭ་གྱི་ཚོར་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིའོ།། 
ཚོར་བ་ལྔ་རུ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྔ་འོ། 
དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན་མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། 
རྣ་བས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སྣས་འདུས་ཏེ་ 
རག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་་ 
ཆོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་དྲུག་གོ། 
དེ་ལ་བཅོ་བྒྱད་དུ་དབྱེ་ན་དེ་རེའེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ 
གསུམདུདབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 


༡༨ ༡༠༨ ༡༠༠ 


དེ་རེ་རེ་ལའང་ཀུན་ཏན་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ 





























738 


མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །དེ་རེ་རེ་ལའང་དུས་་་་” 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཚོར་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
དྭལྟར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། 
གསུམ་པའདུ་ཤེསཀྱི་ཡུང་པོལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
མཚན་མར་འཛིན་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མཚན་་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལའང་། 
ྒྱ་ཆེ་ཆབ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཐག་གིརྒྱདཀྱ་འུ་ཤསརྒཆལ་བད་བའོ། 
ཆུང་ཆུང་བ་འདོདཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
ཚད་མེད་པ་....གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིལའིའདུཤེསཀྱབད་སྡུགགི་དབན་ཅིང་ཚད་ 
མེད་པའོ།། གསུམ་མོ།། 
མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞི་མཚན་མ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། 
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རྱལསྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
དསའདུཤེསཀྱིཐུང་པོ་བཤད་པ་དེསོང་ནས། 
བཞི་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་ཡུང་པོ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཅན་ནོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལའང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང། 
མཚུངས་པར་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་ པའིའདུ་བྱེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་ལྔ ཁ ཁ་ཁ ༧་ལ་ལ་ག༡་ཞ་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེནི་སེམས་བྱུང་རྩ་གཉིག་ལས། ཚོར 
འདུ་གཉིས་དོར་བའི་ལྷག་མཁེ་དགུའེ། 
དེ་ཡངའཚོར་འདུ་གཉིས་ལོགས་སུའཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ། 

མཛོད་ལས། 

རྩོད་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། 


པའི་ཚཱ་བར་རབཏུ་འབྱང་བ་རྣམས་འདུ་ཤེས་ 
མཚན་མའའདིན། གྱུར་ཕྱིར་དང་།། 
































མཁས་བྱའི་གཞས་དྲུག 


རི རོ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ལསཚོར་བ་དང་།། 
འདུ་ཤེསལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཤག། 
ཞསཔ་སྟར་རོ། 
མཚུངས་པ་ལྔ་མཚུངས་ནི། 
མཛོད་ལས། 
དམིགས་རྣམས་བརྟནརྫས་དུས་མཚུངས་པའོ།། 
ཞས་པསྟརལ། 
དམགསཔམྲཚས་པ་ཤི 
མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་མིག་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། དེའིའབོར་ 
ྣ གྱི་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་མིག་ནས་སྐྱེ་བར་ 
མཚུངས་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ཤེས་སྒྲ་སོགས་འདྲེས་སོ། 






























རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
དག་ལོགས་པ་སྦོམ་པྲ་ཆེཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་སེམས་ཇི་ལྟར་དུ་འཁོར་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེའོ། 

རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་སོགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྒྲ་པི་ཝང་ལྟ་བུའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འདྲེས་སོ། 
བཏནལཚངསཔནི། 
མིགཤེས་མིག་དབང་ལ་བརྟནནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། དེའི་འཁོར་ 
གྱི་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
མཚུངས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་སོགས་འདྲེས་སོ། 

རྫས་མཚུངས་པ་ཞི། 

ྤྱར་བློ་རྫས་དང་གཟུགས་རྫས་གཉིས་ལས། འདིར་བློ་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བོ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྫས་སུ་མཚུངས་པས་ན། 
མིག་ཤེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློའི་རྫས་སུ་ 


༩ ༡. ཌྷ 


མྱ ཙུངས་བཱོ་རས་ཡིན་ཏེ་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་གང་དུ་དམིགས་ཀྱང་འཁོར་སེམས་ཀྱང་དེ་ 














མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ལྟར་དམིགས་པ་ལས་གཙོ་སེམས་འཁོར་སེམས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་མི་ 




















རྭ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ་སོགས་སོ།། 

དུས་མཚུངས་པ་ནི། 

གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགགས་པར་མཚུངས་པ་ ་ 





སེམས་བྱུངལ་བཅུ་རྩ་གཅིགནི། 

ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རིག་བྱེད་ཡིད།། 

འདིདག་ཀུནའགྲོཝ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
ཡུལ་....དགེམི་དག་གང་རུང་ཞིངེས་པར་བྱད་པས་རྣ་ཡུལ་ངས་ལྔ། དའང་དབང་པོ་ 
ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་རང་འང་གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པས་ན་ངེས་པའོ།། 





ས་ནི 
འདུན་མོས་དན ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ།། 
ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་།། 
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རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 


ཞེས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། 
དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེསཁྲེལ་ཡོད། 
མཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། 


བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ཤིནཏ་སྦྱངས། 
བཏང་ཧྙོམས་རྣམ་པ་མིའཚེདང་།། 
ཞེས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་།། 








འདདཆགས་ཁངཁྲང་རྒྱལདང་། 
མ་རིག་ཐེ་ཆོམ་དེལ་དོནའབྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
དོན་མི་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐེཚོམ་གསུམ་ཡོད། ལྟ་བ་སྟེ། 
ཞེས་རཱ་ཏོན་དྲུག་དང་། 
ཁྲོ་དངའཁན་འཛིན་འཚབ་དངཚག། 











མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ཕྲགདོགསེ་སྣ་གཡོྒུ་ྒྱག། 
རྣམ་ཚོངོ་ཚཁྲེལ་མེད་དང་། 
རྩུག་དང་རྒོད་དང་མ་དད་དང་། 
ལེལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཆེ། 
ྐམ་གཡངཤས་བཞནམ་ཡིན་དང། 

ཏ་པོ 
༼ཁ༥༠༠༡༡༢༣༡ཡུད། 
གཉིདའགོད་རྟོག་བརྗོད་གཞནའགྱུའེ་བཞི། 
ཞེས་གཞནའགྱུར་བཞི་དང་བཅས་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། 
དངཔོཀུནའགྲོལ་ནི། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འདིར་བཤད་མ་ 
དགོས་སོ། 

སེམས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནང་དུ་སེམས་པའོ།། 


རེག་པ་ཞི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་སྟེ། 


























པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལེག་བཤདའདོད་ 
དམཐོང་བ་ནིནམ་པ་གཉིས།། 
ཞས་དད། 


ཇི་ལྟར་བེ་ྱརྱས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བལྟར། 
དེ་བཞིན ་འགོ་སེམས་ས་ གཞི་ གཙང་མ་ ལད། 

ཐུབ་ པའི་དབང་པའི་སྐུ་ཡི་ གཟུགས་བརྙནའཆར། 
ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེལས། 


ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱར་པ།། 
ཆད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། 
ུཡ་སྐོད་ད་སྣང་བྱར་ཀྱང་། 
ཟླ་་གཉིས་སུ་གྱར་པ་མེད། 
ད་བཞིན་ཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས།། 
ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་ རྒྱ་བ།། 
ཞིང་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་།། 











ཏྤན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱ། 

རྙིང་མའི་སྔགས་ཕལ་ཆེའ་བོད་སྐད་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཐེཆོམ་ཟ་འདུག་ 
ཀྱང་། གསར་རྒུད་ཕྱགརྡར་གསང་བམངན་བསྟན་གྱི་རྱུད་སོགས་ 
འང་ད་འྲབད་སྐད་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཀྱེ་རྡ་རའ་ྡ་རྗེའི 
གླུ་སོགས་རྒྱུད་ཕལ་མོའི་སྔགས་སམ་གླུ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ན་ 
མིན་པར་ཟུར་ཆག་སོགས་དུ་མ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མཁའའབྲོ་་ 
གསང་བའི་བརྡའ་དང་རྷཀླ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། མི་ཡི་སྐད་ཀྱི 
བིབྲགལགས་སྦྱརཟུར་ཆག་སོགས་བཞི་དང་། བོད་ཡོགས་ཡུལ་ 
ཇོ་སོའི་ ད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ངེས་ཚག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ན། སྐདའིགས་གཅིག་གིས་ཡུལ་ 
གཅིག་གི་སྟོན་པརའགྱུར་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱི། 
ངེས་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱས་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི 

ྟཡི་སྐདདངཀླུ་དང་གནོད་སྦན་སྐད། 

གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཡ་ཡ་སྐདརྣམས་དང།། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། 




























རྒྱལསྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ནེམ་ནུར་གཡེང་བ་མེད་པའོ། 
བག་ཡོད་པན། 
བག་མེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟ 
ཉེས་པར་བག་ཟོན་དང་བཅས་པའོ།། 
ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཞི། 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ།། 
བཏང་སྟོམས་ནེ། གླ 
དགག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་བཏང་ནས་གནས་པ་སྟེ། 
འདེལ་དབྱེ་ན། 

ཚད་མེད་བཏང་རྟོམས་དང་། 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
འདུ་བྱད་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིལ་མའ། 

རྣམ་པར་མི་འཚོབ་ཞེ། 


རྣམའཚོའིགཏནཔ་ས། 

























མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
གཞན་ལ་འཚབའིསེམསལས་སོགས་པའོ། 


བཞི་པ་རྩ་ཏེན་དྲུག་ལས། 
འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་གལ་ཞིག་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ལཆགས་ནས་འབྲལ་བ་དཀའ་བའོ།། 
ཁོང་ཁན། 

ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ལ། སྔང་བའི་སེམས་....རང་དང་ 
གཞམདཿསལོགཔ གང་ཞིག་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། 
ལི 

གཞན་ལས་མཐོ་བའི་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་དབབཾ་ན་བདུན་ལས། 
རང་ལས་དམན་པ་ལས་བདག་ལྟག་གོ་སྟམས་པ་ང་ རྒྱལ་ཙམ་དང་། 
མཉམ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་པ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཞི་ལྷག་པའི་ང་་ 
རྒྱལ། རང་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ལྟག་གོ་སྟམས་པ་ལྟ་བུ་ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཐོག་མ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ངར་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་ངའོ་སྙམས་པའི་ང་ རྒྱལ། རང་ལས་ཆས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ལའང་འདི་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ་སྟམས་པ་ལྟ་བུ་ 






















་ 





རྒྱལ་གྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཅུང་ཟད་སྟམས་པའི་ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བདག་གི་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་སྟམས་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པའིང་ 
རྒྱལ། རང་གི་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རློམས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པའིང་ རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། 

མ་རིག་པ་ནི 

མི་ཤེས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེན། བདེན་པ་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་་ 
འབྲས་ལ་རློངས་པའིམ་རིག་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
ཡང་ནལྟན་སྐྱས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མརིག་པ་གཉིས་སོ། 
ཐཆོམ་ནི་ངེས་པ་མ་རྟེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བློ་རྩེ་གཉིས་པའོ། 
ལྟབ་ཞཾ། 

དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མཐྲོང་བ་སྟེ། འདེལ་དབེ་ན་ 


༧ *༈ ༧ ཁ་༧་ཆ་ 































མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
སྦྱོར། ཀུན་སྦྱར་ཞེསཔ་ནིསྲད་པ་ཀུན་ནས་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའོ། ཏུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ། 


ལས། 






















དང་པོའཇིག་ལྟཏིཤུ་ནི། 
བཤེས་སྤིང་ལས། 
གཟུགས་ཞི་བདག་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ་བདག། ཁྱ 
གཟུགས་དངྲ་དཞལན་བདག་ལ་གཟུགས་གྲནའད། 
གཟུགས་ལ་བདག་ཡ་གཞས་ཏ་དབཤནདུ། 
ཡུངཔོལྟག་མ་བཞིཡང་སྟོང་རྟོགསའགྱི།། 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྟར། 
ཡུང་པོ་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བལྔ། བདག་གིར་ལྟ་བ་བཅོལྔ་སྟེཉི་ཤུའ། 
མཐར་འཇྲིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིའམ་བརྒྱད་དེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ོ་ུར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའེ་ཀུན་བྱོར་གསུམ། ཕྱི་མ 
གཉིས་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ། དེལྟརལྔ་ཞིལྟ་བལྔ་དང་། འདོད 
ཆགས་སོགས་ལྔ་ནི། ལྟ་ཡིན་ལྔ་སྟེ་བསྡོམ་པའི་བཅུ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྲ་ 











རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 


རྒྱལ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། 
ལྔ་པ་ཏེོི་ཤུལས། 
ཁོབ 
སྡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ལུས་ངག་ཏུ་གསལ་བའོ། 
འཁོདའཛན་ནི། 
སྔར་གྱི་འཁོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པའོ། 


འཆབ་པ་ནི། 


ཉེས་པ་མི་བརྗོད་པར་གསང་སྟེ་གནས་པའོ།། 
འཚིག་པ་ནི 

འཆག་པ་ནི། ་ 
ཁོང་འཁྲུག་སྟེ་གནས་པའཾ།། 
ཕྲག་དགཀི། 
གཞན་གོང་དུ་གཏོང་བ་མི་བཟོད་པའོ། 
སྦས 
ནོར་རྫས་སོགས་གཞནལ་ཡེ་གཏོང་བར་ 


འཛྲིན་པའི་སེམས་སོ།། 














མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
གཡོ་ཞི། 
གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་སེམས་སོ། 
རྒྱུ 
གཞན་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་སོ།། 
རྒྱགས་པ་ཞི། 
སེམས་འཁེང་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཐོས་པའི་རྒྱགས་པ། 
ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པ། 


རིགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ། 
དབང་ཐང་གིརྒྱགས་པ་སྟེ་ལྔའ། 
རྣམས་ནི 
གཞན་མི་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་པའོ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ཏེ་ 











རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཉིས་པ་ལ་ལ འཇེམ པའོ། 
ཁྲེལ་མེད་པ་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཉེས་པ་ལ་མི་འཇོམ་པའོ། 
རྒུག་པ་ན། 
སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པའི་རྣམ་པའོ།། 
རྒོདཔ་ནི། 
འདོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམསའོ་བའོ། 
མདདཔ་ན། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའིསེམས་ 
སྟོག་མ་ཅན་དུབྱས་པའོ། 
ལེལོ་ནི། 
བྱ་བའི་ལས་མྱུར་དུ་སྦྱོར་... སྡོབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 


>= ¬ 5 ༩ 


བདག་ཉིད་བརྙས་པའིལེ་ལོའོ། བའི་ཕྱི་ཤོལ་ལོ།། 

































མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
འདིལ་དབྱེན། 
བྱ་བ་ངརྡ་གཞན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། 
སྒྱིད་ལུག་པའིལེ་ལོ་གཉིས་སོ། 





བརྗེད་ངེས་ཆེ་བ་ནི། 
སྔར༩གྲིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་ཡུལ་ནས་སྐྱུད་པའོ།། 
རྣམ་གཡེང་ཞེ། 

སེམས་ཡུལ་ཕྱིར་གཡེང་བའོ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའོ།། 
དྲུག་པ་གཞན་གྱུར་བཞིནི། 

གཏད 

ལུས་སེམས་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་སྟེ་ 


༨ ༦ ༢ ༤༣ ༩ 


དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པའོ། 

















རྒྱ་ལ་སྲས་ གཞན་ཕན་ལཐའ་ཡས། 
















དོན་གྱི་ང་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་རྩིང་བའོ། 
དོད་པད།༡༡༡༡་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞིབ་པའོ། 
དེ་བཞིན་ནི། ` 
དགེ་བ་དང་མི་དག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའེ། 
གཉིས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བདབྱཅུ་བཞིནི 

མཛོད་ལས། 


ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་།། 





མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། 
སྲོག་དང་མཚནཉིད་རྣམས་དང་ཞེ། 
མེང་གིཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། 
ཞེས་གསུང་བལྟར། 
ྣམཔ་ོགསཕྲོབ་པ་དངལ་ཐོབ་པ་དང། སྐལ་བ་མཉམ་པའམ 
ཕགས་མཐུན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང། འདུ་ཤེས 
མེད་པའི་བསྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་བསྟོམས་འཇུག་དང། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང། གཞུས་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མིང་གིཚོགས་དང་། ཚིག་གིཚཾགས་ 
དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅུ་བཞིའོ། 
དེ་དག་གི་འདུ་བེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། 













རྒྱལ་སྲས་གཤན་ཕན་མཐའ་ཡས། 


དབྱེ་བ་ནི ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ལྱ་ཁྱད་པར་དེའི་སྒོ་ནྣས་དབྱེ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི།ཁྱད་པར་ན་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཀི་ཐོབ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའགོག་པའིཁྱད་པར་རྣམ་ཤེསཚོགས་དྲུག་ 
འགོག་པའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི།ཁྱད་པར་ན། 


༤༤༨... 7༣. ¬ 


འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
























ཆོས་ལ་རེ་ཞིག་བདེ་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་ལ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
འགོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འགོགས་པའོ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནིཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་བྱེད་ལས་ 
དང་། ཤེས་པརང་ག་ང་བོ་མསཀི་ྒོནས་དབྱ་བ་ལས 
དམེགས་པ་ནི། 
མིག་ཤེས་ཡུལ་གཟུགས་ལས་མིགསྐྱེ་བ་སོགས་སོ།། 


རྱ ༤ 


རྣམཔ་ནིམིགཤེས་གཟུགས་ཀྱིརྣམལྡནད་སྐེ་བ་སོགས་སོ། 



























མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 

















མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། 
ད་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བཞི། 

དསམཐའི་སྐདཅག་ནི 
་གོལ་གཅག་གི་ཕུནརདུགར་བགོསཔའིཆགཅག་གོ། 
དེབྱཉི་ཤུལདའི་སྐད་ཅིགམ་ྟེསེ་གོལ་གཉིས་ཡུན་ནོ། 
བྱརྔགས་ཤུ་སྐད་ཅག་ཞ། 

དཔེར་ན། ཡི་གེའབུ་གཅིག་བྲིསཟན་པའི་ཡན་ལྟ་བུ་སྟ 
རིང་ཐུང་མ་ངེས་པའོ།། 

བྱེད་ལས་ནི། 
མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 


མཐོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ།། 


ང་བནི། 
ཝིག་ཤེས་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སོ། 




















རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ེ་ྟརསྤྱར་དབང་པོ་ཏིཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་ ་ 
ཐུང་གི་བསྡུས་....རྣམཤེས་ཀྱི་ཏྟེན་བྱེད་པའི། པའི་དབང་པ་ནི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་འི་སྟེང་དུ་ཕོ་དབང་....སེམས་ཉན་གྱི་བྱེ་བྲགཆེས་པའི་མོ་དབང་ 
གཉིས་བསྣན་པའི་བདུན་རོ།། ཚོར་མུང་... འཁོར་བཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཞིར་ 
འབྱུར་པ། གི་བསྡུས་པའི་དབང་པ་ནིཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བའེ་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བད་བའི་དབང་པོ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་འོ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་མེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་...སེམས 
ཤའགས་ྱིུད་གནསཔར་བདསག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གོ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ...ཕྱི་མ་མཚམས་བྦྱོར་བར་ ་ 
ཐདཔ།ཧི་ཡདཀིདབང་པོ་སེ། 
དལྟར་བཅུ་བཞི་ནེ། 
གཙོ་བོར་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིའདུ་ 




























མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 

དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོཏིང་འཛིན་གྱ་དབང་པོ་དང་། ཤེས 
རབྭ་ཀྱི་དབང་པོ་ .རྣམས་ཀྱི་བཞེཆོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་...སྦྱོར་ལམ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་...མཐོང་ལམ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་...སོལལམཿརཆད་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
སྟེ། སྡོམ་པས་བརྒྱད་རྣམ་སྦྱངསསྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཤི་མཁས་བྱའི་གཞས་དང་པོའོ། 
ཡུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་སོང་ཞག། ། 





























གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒ་སྐེ་མཆེདཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལའང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ 
བཅུ་གཉིས་ལས། 

དང་པ་པིའིསྐྱེ་མཆེད་དྲག་ཞ། 

རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་ཀྱི... སྐ་བའི་སྒ་ཆོད་པའི་ཡུལ་གསུངས། སྐྱ 
མཆེད་ལིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ ་ 


གཟུགས་ཉི་ཤུ་པོ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནས་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ 








རྒྱལ་སྲས་གཤན་ཕན་མཐའ་ཡས། 





དགིགས་པའླས་དང་དོན་གཅིག་དང་། དིའིསམཆད་སཤེསཀ་ 
དགས་པ་བདད་ཤོ་ ༡༡4 
འི་ྐྱ་མཆེདལྕེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའེ་རོ་དང་དོན་གཅིག 
རེག་བའིསྐྱེ་མཆེད་ལུས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རག་བྱ་དང་དོན་གཉིག 


ཆོས་....སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདའདི་འདུས་མ་བྱས་ 



















བདུན་ནམ་བརྒྱད་དོ་དེ་ཡང་ཆོསཁམསལྟར་ན་ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ 


ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའིའགོག་པ་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་ 
བདུན་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། 








ཀསྐྱེ་མཆེདཡིད་ཤེསཀྱི་དམེགས་པའི་ཆོས་དང་དོན་གཅིག 
ང་གིསྐྱ་མཆེད་དྲག་ནི 
ལིག་གིསྐེ་མཆད་ནི་ཡིག་དབང་དང་དོན་གཅིག 
ྣ་བིསྱེ་མཆད་རྣ་དབང་དང་དོན་གཅིག 
ྣའིསྐྱེ་མཆད་སྣ་དབང་དོན་གཅིག་ 
ྕའི་སྱ་མཆདལྩེ་དང་དང་དོན་གཅིག 
ལུས་ཀྱསྐྱེ་མཆད་ཡུསཀྱི་དབང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་བར་དུའོ། 








མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
ཡིད་དབང་དང་བཅས་པའོ། 


དེས་མཁས་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་དེ་སོང་ཞས།། ། 


















གསུམ་ པ་རིགས་སམ།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 
དང་པོོ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ནང་དབང་པོའིཁམས་དྲུག 


གསང་བ་རྣམ་པར་ ས་པའིཁམས་དྲུག་སྟེ་བསྔོམ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དོན་གཅིག་པ་ 
ནས་སྒྲ དྲིཿ རོང རེག་བྱཿ ཆོས་ཀྱིསྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོསདངདོན་གཅིགཔའ་བར་དུའོ། 
གཉིས་པ་དབང་པོའཁམས་དྲུགི 

མྲིག་གིཁཁམས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དོན་གཅིག་པ་རྣ་བའིཿ 
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རྱལཕྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡག། 
སྣཿ ལྕེཿ ལུསཿ ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་་ 
གཅིག་པའི་བར་དུའོ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དྲུག་ཞེ། 
གཅིག་པ་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེསཿ སྣའི་རྣམཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའིཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ྣམ་ཤེས་དོན་གཅིག་པའིབར་དདོ། 
དསྟརན་གཟུགས་ཀྱ་ཐུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། 
མཁས་བྱའི་གནས་གསུམ་པ།ཁཝས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེསོང་ནས།། ། 
















༡ ༠ ༩ 


བཞི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་་ 


འབྱེད་པ་ཅན་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། འདིར་རེ་ཞིག་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 





མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
བྱས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏྟན་འབྲེལ་དང་། 
རྣམས་སྦྱངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལའང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ནང་གི་རྟན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པྱོ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
ཡྱུ་གུ་ལས་སྡོང་པོ། 
ྡོངཔ་ལསསྤུ་གུ། 
ལས་ས 
སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག 
ལེ་ཏོག་ལསའབྲས་བུའི་བར་དུའོ།། 



























༤༦ ༨༩༡2 ༩ 


གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སའིཁཁམས་དང་། 





རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཆུའི མེའིཿ རླུང་གི ནམ་མཁའིཿ དུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་ན་གི་རྟན་འབྲེལ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ། རྐྱེན་དང 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི 

མརིགཔའི་རྐྱ་གྱསའདུབྱེད། འད་བྱད་ཀིརྐེནགིསརྣམ་ཤེས། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས། མིང་གཟུགསཿ སྐྱེ་་ 
མཆེད། སྐྱེ་མཆེདཿ རེག་པ། ཟེག་པའི་༔ ཚོར་བ། ཚོར་ 
བའིཿ སྲེད་པ། སྲེད་པའི་ཿ ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲིད་པ། སྲིད་པའིཿ སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
དངཤི་བ་དང་མྱངན་དང་སྒྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི 
ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འཁོར་བའིལམ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུན། 
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ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 
དང་པོབརྒད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། 
གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 
ལྷག་མ་བདུན་པོ་རྣམ་སྒིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


དང་པོ་མ་ རིག་པ དང། ཊ བརྒྱད་པ སྲེད་པ་ །དང་། དགུ་པ་ལེན་པ་ 


སྟེ གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ པའི་ལམ་ གྱི་བསྡུས སོད 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉིས་ནི། 

ལས་ཀྱི་ལམ་ བསྡུས་སོ།། 
དེའི་ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེམཆེད་དང་། 
འེག་པ་ ད༨། ཚར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤཾ་སྟེ་བདུན་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས ་སོ། 

དེ་གསུམ །ཀུན་ ནས ཉོན ་མོངས་པ་ གསུམ་པ་ ཡང་ཡིན་སྟེ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ པ་ དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ ཞི་ལས ཀུན 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ལམ་ནི། 











རྒྱལ་སྲས་གཞ་ཕན་མཐའ་ཡས། 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། 
གཞན་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ 
ད་དག་དོན་སྔར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ 
མ་རིག་པས་ནེ། 
སྲིད་པའིས་བོན་འདེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། 
དུ་བེདདངབེདཔསྟེ་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་སའི་བྱ་བ་བྱད། 
རྣམཔར་ཤས་པསནི། 
ས་བོན་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། 
ཟདལ་གཏིལཅིནི 
ད)དརཤ་པའྱ་བ་བ་བད་ 
དེའི་ལྷག་མ་མིང་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ཞེ། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། 
དེ་ཡང་ཚགསུམ་ལ་སྦྱར་ན་ 
མ་རིག་པ་དང་འདུབྱེད་ནི། 
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སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྐབས་སོ།། 

སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞི་ཕྱི་མའི་སྐབས་སོ།། 

ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ནི་བར་མའི་སྐབས་སོ།། 
གཉིསཔྐེདངའབེལ་ནནི། 
ནང་གི་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའིཿ མེའིཿ རླུང་གིཿ ནམ་ 
མཁའིཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྦྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་། ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེནའབྲེལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི , 
རྒི་གང་ནས་བྱུང་ན། སྐྱེ་བ་ལས་བྱང་། འདུ་བྱེད་གང་ལས་བྱུང 
ཞ། མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་བར་དུ་བརྟག་ནས་བདག་མེད་ ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབཀྱིསྲི་རྩ་མ་རིག་ལྟན་སྐྱེས་སྤད་བས་ན། མ་ 
རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགག་པས། 
རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། མྱ་ངར་དང་། ཐཾ 























རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 

སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུའགག་པརའགྱུར་བའི་བར་དུ་ 
སྟེ།དེའི་ཕྱི་སིདརྩའི་གཉེནདུ་གྱུར་པའ་ལམ་བདེན་གྱ་གཙོབོ་ནི 
ཟག་མེདཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ 
ཡང་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 

དབྱག་གཉནཞཔྱས། 

ཚུལ་གཞས་ཐྲོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
ལམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་མཐའ་དག་སླང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་གྱི་་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་མོ།། 


























མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
རིགས་ཀྱིའབྲེལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
གསུམ་ལོ།། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའིཁམས་སུ་སྤྲུལ་པ་ 
སྱལྟབུའབུང་བཏདདོ།། 
དེས ་མཁས་པབྱའི་ གནས་ བཞི པ་ 
སོང་ནས། བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ 


བྲལ: གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ 
བཞི་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཡེམ 
སྒོ 


ལྔ་པ་གནས་དང་། དྲུག་པ་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བཤད་པ་ལས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིརཤེས་པར་བྱ 
བ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲགཏུཤེས་པར་བྱ་བསྟ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལའང་། 

ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

རྒྱ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག 











རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཀྱཞ་ྱ་རྣམ་གཞག 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་..དགེ་བཞི་ལས་ 
ཐུནམོང་དང་བསོད་ནམས་མ་མི་དགེ་བའིལས་ཡིན་པ་དང་། 
མཱི་...བསམ་གཟུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་ཏེ་ 
གསུམ། ཡང་ན་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་གི་གསུམ། 
དང་པོ་ཿ གེ་བ་ལའང་བསོད་ མངོན་ཐཐོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞམས་ཆ་མཐུན་ 
བྲར་...ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ་པ་ཆ་མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
..-ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ཟག་...-ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ནི་དགེ་བའོ།། མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་ 
བཞིར་དབྱེ་བའ། 
ཡང་ན་ངོ་བོ་. དག་པ་བ ཅུག ཅིག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
མཚུངས་....དད་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམསའབྱང་བར་ལྡན་པའི་དགེ་བ། 
ཀུན་....དད་སོགས་ཀུན་ནས་བླངས་པའིལུས་ངག་གི་ལས་ནས་བླངས་པའི་དགེ་བ། 







































མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
དོོ ཅཤདས་པ་ཐའདག་དམ་པའི་དགེ་བ་སྟ་བཤོའ། 
གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ལའང་། 
དོབོ་ ཅཏཤྭདགཉིད་ཀིམི་དག་བ། 
མ ཙུངས་..ཱཉིབའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་རྒྱུད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སེམས་བཞིའོ། 
པར་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བ། 
ཀུན་ནས་བླངས་པའི....ཉེན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། མི་དགེ་བ། 
དོན་དམ་པའི དྭོན་དམ་པའིའཁོརབ་མཐའ་དག་མི་དགེ་བ་དང་བཞིའོ། 
གསུམ་པ་ཡངམ་བསྟན་ལའང། 
རྣམ་སྒིན་སྐྱེས། སྤྱོད་ལམ་པ། བཟོའི་གཞས། སྤྲུལ་པའི་ 
སེམས་དང་བཞིའོ།། 

དེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་སོང་ས། 


གཉིས་པ་རྒྱའི་རྣམས་པར་བཞག་པ་ལའང་། 































མཛོད་ལས། 
བྱདྒྱའིལྷཞཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 








རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
སྐལ་མཉམ་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ།། 

རྒྱཞི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་འདོད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། 
བྱེད་རྒྱུ ..བདག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དེའི་དུས་ཀྱིའབྱང་བ་བཞི། 
བའྱ་རྒྱ་དང་། སྐལ་པ་...འདྲ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། 
མཚུངས་དུས་མཚུངས་པ་ལ་མ ཚུངསལྟ་བུ་པར་ལྡན་པའི་ རྒྱ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་.ན་མོངས་ཀུན་འགྲོའགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་....མེ་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཟག་བ ཅསསྒྲིན་པའིརྒྱ་སེ་དྲགགོ། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 

དབུ་མ་ར་ཤེས་ལས། 

ྐྱེ་ནིབཞིཏེ་ྒྱ་དང་ནི། 

དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མཐག། 
། བདག་པོ་ཡང་ནིད་བཞིན་དུ། 
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མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
༨༩ ༩༣ ༨༩༡ 


རྐྱན་ལྔ་པོ་ཞི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱའི....དུག་ལྔ་དང་དགེ་སྡེག་ རྐེན དམིགས་...ཡུལཝྔ་ པའི་རྐྱེན། 
དེ་མ་ཐག་...སྔ་མའགག་མ་ཐག་པ་ པའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་....ྱདརྒྱ་དང་ 
དོན་གཅིག... རྐེན་ཏེ་བཞིའོ།། 

བཞི་པའྲབས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྱ 
མཐུན་གྱི. འདལ་དཔྱན་གཏིསའབྲས་བུ། དབང་གིའབྲས་བུ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ། བྲལ་བའིའབྲས་བུ་དང་ལྔ་འོ། 
དེ་དག་གིའབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་སོང་ནས། 























རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་་ 
གཉིས་ལས། སྡུག་བསྔལ་....དལྟ་བུཤེས་བྱ་ ཀུན་འབྱུང་...དཀྱ་རྱུ 






དང་པོ་སྡུག་བདན་ལ་དབྱེ་ན། གད་དུ་སྨིན་པ་...ཁབས་གསུམ སྡུག་ 
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རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
བསྔལ་གྱི་གནས། གང་ལ་སྨྲིན་པ་...འགས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན། གང་ཞིག་སྒིན་པ་....ཚགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཇི་ལྟར་སྒིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇུག་རིམ་.རྱིནཅི་ལོག་བཞིའོ། དང་བཞིའོ།། 
ྷལབའི་སྡུགབདན་གྱ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞེ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ། མི་རྟག སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་། 
ལས་ཀྱི་ཀུནའབྱུང་... ཀུན་ནས་ལས་དགེ་བ་ དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་...ང་བོཉིདམེ་དགེ་བ་ སྟེ་གཉིས་ཡོད། ཀུནའབྱང་གི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཞི། ་ 
རྒྱུ་དང. ...9ཞ་ཡངས་ ཀྲུན་འབྱུང...དས་སྐྱད་པའལས་ཀུན་ བ་དང། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་....ལས་ཀུན་མྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ དང་། རྐྱན་གྱི་ངོ་བོ་...ཉོན་མོངས་ 
ལས་སོགས་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ སྟེ་བཞིའོ། 
གསུམ་པའགོག་པ་ལ་དབ་ན་ས་སོར་བརྟགས་པའིའགོག་པ་དང་། 
བརྟགས་ཞིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་གཉིས་སམ། ཡང་རྡ་འགོག་པ་་ 





























མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 





འགོག་བདྐན་གྱིརྣམ་པ་བཞི་ནི ྦ 
འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེསའབྱུང་སྟེ་བཞིའོ། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ། ལམ་གྱིས་ཆེས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། འྲབས་བུའི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཟག་ 
མེདཀྱི་ཆོས་སྡ་མཚན་ཉི་ཤུརྩ་གཉིག 
ལམ་བདེནགྱིརམཔ་བག་ནི། 

ལམ། རིག་པ། སྒྲུབ་པ། བདེན་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། 
དེས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་བདེ་སོང་ནས། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལའང་། 
སྤྱིར་....ཀུན་རྔོབ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཅས་པའོ། 
བཏང་བདེན་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། བདེན་པ་གཅིག་...རྩ 
























ཀྱང་། འདིར་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལའང་། 
གང་ཟག་གྱི་བྱེ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་བ་ 





རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་ལའང་། ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་...རྐསྡེ་ལྔནི་ཡིད་བཞིན་མངོད་ལས། གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པ་ 
གཅར་བུ་བཞི་ཕུར་བུ་བ་དང་ལྔ་འོ། པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཐིག་དམན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 

མཛོད་ལས། 

གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡེ་གཞན། 

བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ།། 

བུཝཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབཏུ།། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་པའི་བློ་གཞན་ ་ 
བསལ་ན། ངར་འཛྲིན་གྱི་བློ་འདོར་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བཅམ་པའི་བློ་ཡིས་གཞན་ 
བསལ་ན། ངར་འཛྲིན་གྱི་བློ་འདོར་མི་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ 


སྟེ། དོན་ལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 































མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 

གཉིས་པ་ཐེག་དམན་མོདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།། 

དེན་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།། 

གཞན་ནིཀུན་རྫབ་ཡོད་པ་སྟེ 

དེ་དག་རང་སྤྱིའིམཚན་ཉེད་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྟོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་ཚན་གྱི་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིཚན། དངོས་ 
མེད། མི་རྟག་པ། འདུས་མ་བྱས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ 
དོད་གཅིགམི་གིནམ་གངས་དང་། མདོན་སུམ་པའ་སང་ཡུལ་ལ 
རང་ཚན་གྱི་ཁྱབ་ཅིང་། རང་ཚན། དངོས་ པོ། འདུས ་བྱས། 





༨༡ ༽ ༩༢༨ 


རྟག་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 


སུའདོད་དོ། 
གསུམ་པ་ཐེགཆེན་པ་ལྟར་ན། 











རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 


ཐྲེག་བསྡུས་ལས། 


ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། 

དའ་རྒྱདའབྲས་དརབཏུ་དབྱ་བ་དང་།། 

བསླབ་པ་གསུམ་དང་དའབྲས་སླང་བ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱར་ཁྱད་པར་འཕགས།། 

ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར། 
རྣལའྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མཐའ་དག་དོནྣ་མཚན་བཅུའི་སྒོ་ནས་” 
གཏན་ལ་འབེབ་པར་མཛད་ཀྱང་། ར་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་་*་ 





རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན 
དབང་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 
གཟུང་འཛྲིནགཏིས་སྟོང་གིཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པརའདོད་དོ།། 

འདི་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན། རྣམ་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
པ 














མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
རྩཤས་ལས ད 





རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གང་ཡིན་པ།། 
ད་ྟང་པཏད་ུ་བརད། 
དི་གཏན་ནས་དག་པ་སྟེ།། 
དཏིད་དྭབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 
ཞས་དད། 


རྟནིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། 


ཆཾས འགའ་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ཟ སྒོད 
དཕིར་སྟོངཉིདམ་ཡིན་པའི། 
ཆོས་འགའ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ལྷོད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


གཞི ་གྲབ་ལ་ ལར འབྱུང་གི་ཁུ ཁྱབ ཅིང་། རྟེན འབྱུང་ལ་ རྟང་?དུ 


ཁྱབ་པར་འདོད་པ། ཀུན་རྫོབ་རྟེནའབྱུང་བསླུ་མེད་དང་། དོན་དམ་ 
སང་ིད་ློས་བྲལདུའདད། འདིལཐལ་རང་གེདབྱ་བ་ཕོགས་ 














རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕཞ་མཐའ་ཡའ། 





མང་དུ་ཡོདད། 

དེས་བདེན་པའི་ནམ་གཞག་སོང་ནས། 
དྟརནམཁས་པར་བྱ་བའ་གནས་དྲུག་བཤདཔ་དསངནས 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ནི། 








ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་ཉིད་དག་དང་། 


བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ།། 
ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བཞི་ལས། 

དང་པོ་ཆོསཝྔནི། 

སིང་དང། རྒྱམཚན། རྣམ་ པར་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། 

དེབཞི་ཉདདང་ལྔ་འ། 














མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ཡང་ཆོས་ལྔ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ་ནི་མིང་དང་རྒྱ་མཚན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
གསུམ་ཀུན་རྔབཀྱི་བདེར་པས་བསྡུ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིནེདཞེ་དོན 
དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
་ུདབྱེ་དེབཞིཏིདཡུལ་དངཡང་དག་པའ་ཡེཤེསཡུལཅནན། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞི། 
ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དད། ངསྲ་བུབ་ཏེ 


གསུམ་ལས། 


















དང་པོ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ཚད་མའི་རིབོང་རམོ་ཤམ་བུ་ ཀྲུན་་ 
བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་....ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་བློས་སྒྲོ་བརྟགས་ ཀྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་སོ། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལའང་། མ་དག་གཞན་...མེམས་ཅནས་པའི་ 
སྣང་བའི་ “མུས་༧ དབང་དང་། དག་པ་གཞན་དབང་ྒྱལ་བརྣམས་ལ་ 


སྣང་བའི་དག་པ་རབའབྱམས་ གཉིས་སོ།། 





པ་ད ༧ 


སུམ་པ་ཡོངས་གབ་ལའང་། རང་བཀིིན་གྱི...ང་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ 
གཱ གུབ་ལའང་། རང་བཞཞ་བ དཔ་གང་༽ 





རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 

རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་....གླ་བར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ བའི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ལམ་...བསླབ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་....སྡཾསྣོད་གསུམ་པ་སྟེ་་ 
བཞིར་དབྱེ་བའོ། 

ཡང་ན་འགྱུར་....དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
དེ་ཡང་ཡིང་དང་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཞེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱ་་ 
བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི 
བསྡུས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད... 
བཞིན་ཉིད་ནི་སྲིདཞིའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའམ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའོ། 
ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ཀྱི་བསྡུས་པའོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། 
སྔར་བཤད་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 


ྣ ཉོན་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་བསྟན་པའི་བརྒྱད་དོ། 
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མཁས་བྱའ་གནས་དྲུ 
སམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། 
ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དང་པོཀུན་གཞིའིནམ་ཤསནི། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
ལེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྦ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ།། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 
ངས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་མ་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ནིམ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན། 
མཚནཉིདཞི་བགྨགས་འགོས་པའརྟནབྱེ 
རྣམ་པ་རིགས་སུ་མཆད་པའོ། 




















རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 

འཁོར་ཀུནའགྲོ་ལྔ། 
འཇུག་ཚུལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུའོ།།ལྡོག་དུས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་ 
མཐའ་ནས་ལྡོག་པའོ། 

དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 
རྣམ་གྲངས་པའི་རྣམ་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡཾ་དོན་གྱིཀུན་གཞི། 
སྦྱར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའོ།། 
སྒྲ་ལས་གྲངས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ 
ཆནས་དྲང་བའོ། 
མཚན་མ་ནི་ཅེ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་མའོ། 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དམིགས་...དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དྲུག་གཟུགས་ 
སྒ་སོགསཚོགས་དྲུག་སྦྱིལ་དམིགས་པ་ རྣམས་འཁོར། འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ 
ལྡོ ་པའྲི་ཚུལ་དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའི་དོན། མཚན་མ་་ 
དག་གི་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་དོན་མཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 


གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱའོ།། 

















མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ད་ཡང་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་ 
སྒན་པའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངསསོ། 
གཉིས་པ་ཏེན་ཡིདཞེ། 
སེམས་བྱུང་ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། འཁོར་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ། 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདགཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཏུ'ང་རྒྱལ་བ། 
བདག ་ལ་ཆགས་ པ་ བཞི སྡོམ་ པའི་འཁོར་དགུ་ དང་མཚུངས ལྡན་དུ་ 
ཀུན་ གཞི་ལ་ དམིགས་ ནས་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་སྤེམས ་སོ། 
བཞི་པ་བདག་མེད་གཉིས་ནི་གང་ཟག་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུང་པ་ པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་ དད 
དམ་བད། མེད་པར་རིག་པ་ཞི་གང་ཟག་བདག མེད་པ་ དང་། ཆོས་ 
མོ ་སོའི་ཆ་ཤས་ གསལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ སྐད་ཅིག མར་ཐུག །པའང་ 
ཕྱུགས་དང་ཆ་མཚན )ད་རང་བཞིན་ཡེད་པར་ཏྟགས་པ་ཞེ་ཆས་༅ 
བདག་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེགཆེན་ཐུན་མོང་བའིལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་ 






































རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཞས། ད་ནིཐེགཆེན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་པར་སྒོ་འདོག་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པརའཆད་པ་ལ། བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གང་ 
ཞིག་ཐབས་ལམ་ཟབ་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
སོགས་ཆོས་ཏི་ཤུ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པཆེན་པའི་རྒྱུདསྣ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ། སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དབྱེ་ནས། སེམས་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལམ་དུུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྣང་བ་བཞིའིས་མཚམས་ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དྱང་བ། དབ་འརང་བཞན་ཐུགས་རྔའ་བདག་༡དཅན། སྣང་རྟང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ཆེན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 











མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ལྟ་བ་ལས། 


གང་གི་རྟེན་ིང་འབྲེལ་བའབྱང་།། 


ཞེས་པ་ནས་བསྟོད། 


“རྟེན་“ ས་བཅུ་བསྟན་པ་ལམ་ལྔ། ཆོས་བྱང་སོ་བདུན། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་པས་འདུ་ལ་རྡུལ་ཕྲནཆ་ཤས་སུ་བསལ་ 
ཏེསྟངཉདཀྱི་ངངལ་སེམས་བཞག་པའོ། 

ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་སྐབས་སུ། འདུན་པ་སྐྱེ་བར་བྱ། བཅོན་ 
འགྲུས་བརྩམས། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་ ་ 


འདགཔད་ཡངདགྲམངབཞལརྱརདགལསོ། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞི། 
ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས།། 
བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། 
འདུ་མིབྱད་དའདབེ་ཏེ། 
འདི་དག་ཉེས་པྲལ་ནུའདོད།། 


ཅེས་པ་ལྟར། 











རྒྱལ་སྲས་གཤན་ཕན་མཐའ་ཡས། 




















ལལོའི་གཉིནཔོ་དདཔ་དངའདན་པ་དང་ཅོལ་བ་དང་ཤིནབྱངབའོ། 
གཉེནཔོ་ཤེས་བཞིན། འདུ་མྱི་ད་གཏེན་པོ་སེམས་པ། འདུ་ 
བྱདཀྱི་གཉན་པོ་བཏང་སྟོམས་སྟ་ཉེས་པ་ལྔསྤོངཞིང་། འདུ་བྱ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གནས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན ༢༡༠༥ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། 

འཇོག་པ་.དམིགས་པའི་དངོས་ལ་འཇོག་ རྒྱུན་འཇོག་... གནས་པའི་རྒྱུན བླན་ 
བྱེད་...]ིང་ང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ཞི་བར་བྱེད....བྱིང་རྒོད་ཞི་བའོ་ 
རྣམ་པ་ཞི་བྱེད་ འདོད་པ་སོགས་ཞི་བའོ། རྩེ་གཅིག་བྱེད་...ཚགཅིག་ 
གནས་པའོ་ མཉམ་པ་འཇོག་.རཚལ་བཞིན་དུ་གཞས་པའོ། 
དང་སེམས་གནས་དགུའོ། 

ཕིི་ལགབཞི་ནི། 

ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ། ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ། 
སེམས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ 














མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག 
ཤེས་པའོ། 
སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ལས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ 
ཤ་ཡོད རམཤའཇུགཤསདག 
རྒྱུན་ དད་གཏེན་པར་བདན་བཞ་རྒལ་པའ། 
ལ་གང་ཟགཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འདིན་པཆོས་ཡིན་ནོ། 
ཞུས་དག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྟེ། ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྡ་ལོག་ཏུ་ 
འགགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། 
དཀྱ་ྐྱེ་མཆད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུགསྤྱིཚོགསཀྱི་མིང་སྟེ། རྣམ་ 
ེསཀི་ཕང་པོདདདན་གཅིགག །གཀྱི་ནུ། 
མཐའ་ཐུག་སྐུ་བཞ་ཐྲབ་བྱདྱྱས་བཞྡ་ ཤཞ་པ་རྟ། གཟུགས་བྱ་གཞ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡུང་གིས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ 
དབང་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས། ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་སོ་སོ་རབ་རྟགས་མིན་གྱི་ 
| འགོག་པ་ནམ་མཁའ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་བདུན་པོ་ 














པར་བསྒྲན་དགེ་བའིཏིན་བྱདཀྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་ པདྨ་ཡོངས་སུ་ རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་༢ཿཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། 
ཕན་བདེའྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག། 
ཁྱད་ པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས ད 
ཕྱོགས་ཀྱི་ ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས།། 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དག འ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་ 
བཅས་ཨོ་ཌི་ཨཱ་ ཞའི་ཆོས་པར་ །ཁང་ ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཆེས་པར་སྤྱི་ལོ་་ 2 
2004 བའི་ཚེས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོག ས་གཉི ས་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པའི་ ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེག ས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བཚཏྟ། 


















































ཁཱ 
ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། རྒེ 
རྤ 
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